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Editorial ‘

Questao de compromisso

comprometimento do CRF-SP em propor-

cionar ferramentas para a atualizagao pro-

fissional do farmacéutico vem contribuindo
para pér em prética as novas regras para farmacias
e drogarias previstas na RDC 44/09 e Instrucées
Normativas 9 e 10. Diante do momento vivido pela
categoria, a atuacao do farmacéutico passa a ser
vista como grande aliada da saude publica, poden-
do inclusive contribuir para diminuir a demanda hoje
atendida nas Unidades Bésicas de Saude (UBSs).

Nesse contexto, o CRF-SP assume a respon-
sabilidade de preparar o farmacéutico para que
exerca a profissdo com exceléncia, oferecendo
servicos de qualidade a populagdo e transfor-
mando definitivamente a farmacia num estabele-
cimento de saude.

Exemplo disso é a programacao dos cursos
“‘Manejo do Tratamento de Pacientes com Hiper-
tensdo” e “Manejo do Tratamento de Pacientes
com Diabetes”, que atualmente percorre todo o
Estado. Ambas as capacitagdes tém por objetivo
oferecer subsidios técnicos tedricos e praticos
para que o farmacéutico que trabalha em farma-
cias e drogarias possa prestar um atendimento di-
ferenciado ao paciente portador dessas doencas,
contribuindo de forma positiva para a efetividade
do tratamento e na melhoria da qualidade de vida.

A reportagem de capa desta edicao detalha
a mais recente campanha do CRF-SP, focada no
combate a hipertensao arterial sistémica, cujas
acOes foram diversificadas e atingiram publicos di-
ferenciados. Uma das agbes ocorreu em duas das
mais movimentadas estacées de metr6 de S&o
Paulo, com orientacées sobre formas de prevenir a
doenca, bem como a importancia da alimentacéo
saudavel, do monitoramento constante da pressao
arterial e da pratica de atividade fisica.

A iniciativa foi complementada com uma sé-
rie de outras agdes como a distribuicdo de fol-
deres nos pedagios, cursos gratuitos na capital
e interior, langcamento da IV Edicdo do Fasciculo
Farmacia Estabelecimento de Saude voltada es-
pecialmente para assisténcia farmacéutica a pa-

cientes hipertensos e ainda a realizacdo de um
grande seminario que reuniu especialistas para
tratar sobre diagndstico, tratamento €, prevencéo.

A edicdo 98 da Revista do Farmacéutico tam-
bém aborda a intensa participacao politica do
CRF-SP, principalmente na conscientizacdo de
parlamentares para a aprovacao de projetos que
proporcionam o fortalecimento da categoria farma-
céutica e trazem beneficios a sociedade, como é
0 caso do substitutivo 4385/94, do deputado lvan
Valente. Além disso, o CRF-SP tem se aproximado
de vereadores, deputados e demais autoridades
para apresentar as necessidades do setor farma-
céutico e principalmente demonstrar a melhoria
nos locais onde a assisténcia farmacéutica ja foi
implementada, seja na esfera publica ou privada.

A estruturacéo do Plano de Gestdo 2010/2011
também figura como um dos pilares que definem
a linha de conduta da diretoria neste mandato.
Dentro da mesma postura que tem atingido resul-
tados extremamente positivos, as diretrizes para
o biénio foram tracadas para contemplar as ne-
cessidades do farmacéutico que atua nos mais
diversos setores, respeitando as especificidades
da capital e interior do Estado.

Esse é mais um compromisso assumido por esta
diretoria e que reafirma o farmacéutico como presta-
dor de servico, profissional especialista em medica-
mentos, com a responsabilidade e ética inerentes a
um profissional de saude, acima de qualquer atitude.

Boa leitural
Diretoria do CRF-SP

@
A0

¢

Pedro Menegasso Marcelo Polacow.

Diretor:tesoureiro Vice-presidente
Margarete Kishi
Secretaria-geral
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“ Gostaria de manifestar o meu apoio ao CRF-SP
no que diz respeito as palavras do diretor regional dr.
Marcos Machado, em debate na Globo News, quando
enfatizou a importancia da RDC 44/09 e defendeu a
farméacia como um estabel ecimento de salde (entrevis-
ta exibida no dia 14 de abril, no programa Em Cima
da Hora). Parabéns ao dr. Marcos pelos argumentos
colocados. Como cidad&o brasileiro fico muito feliz por
saber que o CRF-SP esta alinhado com os direitos do
cidadéo e, por conseguinte, do consumidor.”

Dr. Teobaldo Rivas — Brasilia/DF -

Pro6-Reitor do Ensino de Graduacéo e Sequencial

do Centro Universidade do Distrito Federal (UDF)

“ Parabenizo a profisséo e a todos que trabalham
com honestidade e fazem disso um estilo de vida, cum-
prindo deveres, exercendo seus direitos e tendo essas
virtudes como obrigatoriedade. O verdadeiro homem
de bem é aquele que pratica a lei da justica, do amor e
da caridade, na sua maior pureza.” Parabéns a todos
da equipe do CRF-SP.”

Dra. Fernanda Bor ssank Paschoareli da Fonseca —
Nova Guataporanga/SP - Far macéutica

“ Quero parabeniza-los pela matéria sobre o fitote-
répico Ginkgo Biloba , quanto aos seus efeitos adver-
sos e interagBes medicamentosas. As informacdes sdo
relevantes, logo que se trata de * medicamento natural’,
alertando quanto ao uso indiscriminado, pois as pes-
soas pensam que por ser natural ndo faz mal. Valeu!”

Marina Zacarias De Oliveira Zamora —
Vinhedo/SP - Farmacéutica
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Edicao 97 da Revista
do Farmacéutico destacou as principais
interac6es medicamentosas com fitoterapicos

“ Agradecemos a presenca da dra. Akimi Honda
(coordenadora da Comissdo Assessora de Industria do
CRF-SP), que representou muitissimo bem a presidente
dra. Raquel Rizzi naaulainaugural de Boas Préticasde
Fabricacdo, no dia 27 de abril de 2010. Nosso intuito
€ 0 de proporcionar aprimoramento profissional, inter-
cambio de conhecimentos e informacdes pertinentes a
categoria. Tenha certeza de que sua presenca represen-
tou muito para a Unifar (Unido Farmacéutica de Sao
Paulo) e esperamos poder retribuir em eventos futuros.

Dra. Marilice Souza - Presidente da Unifar
(gestéo 2010/2012)

Espago Interativo ’

™ @crfsp ENOVO CANAL
/=8 DE COMUNICACAO

Para ampliar os canais de
comunicacdo com farmacéuticos e internautas inte-
ressados em assuntos ligados a Farmécia, o CRF-SP
agora estd no Twitter. Noticias, informagdes sobre
CUrsos e eventos, informes técnicos e as atualizages
do portal www.crfsp.org.br podem ser obtidos em
tempo real. Acesse j&: www.twitter.com/crfsp.

MENSAGENSVIATWITTER:
Sobre a RDC 44/09:

@antoniojbonfim @crfsp primeiramente queria pa-
rabenizar o maravilhoso trabalho que vem sendo
feito pela atual diretoria, sou estudante de farmécia.

Sobre o Projeto de L el 156/10, que propde a
presenca do farmacéutico em transportadoras de
medicamentos e insumos:

@benites flavio @crfsp muito bomo Projeto de Lei
que propde a presenca do farmacéutico em transpor-
tadoras de medicamentos e insumos...

@benites flavio @crfsp ...trabalho comdistribuicdo e
nosso maior problema sdo as transportadoras que ndo
possuem consciéncia sobre o transporte de insumos

@benites flavio @crfsp ...Parabéns a Comissio As-
sessora de Distribuicéo e Transporte que forneceu todo
embasamento técnico para a construgdo da proposta

NOTA DE FALECIMENTO

E com pesar que o CRF-SP comunica o falecimento da dra.
Marta Aglae Pinto, 52 anos. Formada em Farmacia e Bio-
quimica pela USP, com especializacao em Gestdo em Saude,
dra. Marta ingressou na Fundagéo para o Remédio Popular
em 2007, quando trabalhou como assessora técnica. Duran-
te sua carreira, a farmacéutica passou por diversas institui-
¢oes ligadas a satide como Secretaria e Ministério da Satde,
Instituto de Medicina Social e de Criminologia de SP, Ins-
tituto de Medicina Social e de Criminologia de SP (Imesc),
atuando como chefe, coordenadora e diretora. Também mi-
nistrou cursos e treinamentos para pregoeiros, e lecionou
em dois colégios na modalidade de Ciéncias Bioldgicas.

ESCREVA-NOS!

Envie sua sugestdo para a Revista do Far
E-mail: comuni cacao@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 4° andar

CEP: 04162-001 - S30 Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 | 1498

ARF sereserva o direito de publicar trechos.
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Oes expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

As opini

' Opinido

Saude: um direito social e um
dever publico*

A saude é direito fundamental, garantido cons-
titucionalmente mediante politicas sociais e eco-
nomicas que visem a reducao do risco de doencas
e de outros agravos e ao acesso universal e iguali-
tario para sua promocao, protecio e recuperacao.
Como deputado e biomédico que sou, trabalho in-
tensamente para garantir aos cidadaos brasileiros
a melhora da qualidade da saide oferecida pelas
redes publica e privada em todo o pais.

Sou membro de diversas Frentes Parlamenta-
res que buscam solucdes para os muitos proble-
mas do setor. Entre elas, a Frente Parlamentar
da Satde, que tem o objetivo de trabalhar para
transformar em realidade do povo brasileiro os
principios doutrinarios e constitucionais que en-
tendem a satide como o bem mais precioso da
vida, direito social inalienéavel e responsabilida-
de maior do Estado.

Outra luta é pela aprovacao da regulamen-
tacdo da Emenda Constitucional 29/2000 que
estabelece os percentuais de repasse de verbas
a saade pela Uniao, Estados e Municipios. A
aprovacao da Emenda representou uma impor-
tante conquista da sociedade para a consolida-
cao do SUS, pois estabeleceu a vinculacao de
recursos nas trés esferas de governo, mas agora
deve ser regulamentada.

Apoio integralmente a aprovacao do PL
4385/94, que se encontra pronto para votacao
em plenario. O projeto garante a assisténcia
farmacéutica como parte de uma politica na-
cional de satide. Seu objetivo é que a farmacia

Farmacia ndo % Sua vida
& um simples -8 nao lem
COmErcia ' Preco.
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Divulgacéo

* Lobbe Neto é deputado federal
pelo PSDB-SP

nao seja mais vista como um estabelecimento
comercial, onde qualquer produto é vendido. O
texto a define como estabelecimento sanitario
e prevé a presenca obrigatoria do farmacéuti-
co em tempo integral. Essa medida garantira a
diminuicao dos casos de automedicacao e into-
xicacao por ingestao de medicamentos sem re-
ceita e orientacao.

Defendo e continuarei defendendo os profis-
sionais da satide no Congresso Nacional. Esta é
uma das maiores batalhas que tenho enfrentado
nos ultimos anos, principalmente no que se re-
fere ao projeto que regulamenta a medicina (Ato
Médico). A medicina deve ser regulamentada o
mais breve possivel, por ser de extrema impor-
tancia para a sociedade. Mas essa lei nao pode
interferir nas habilitacoes ja regulamentadas
das outras profissoes da area de satude, pois é da
integracao do trabalho de todos estes profissio-
nais que surge o bom atendimento de satide que
buscamos para a nossa populacio. “@



Noticias do CFF ’

Prescricao farmacéutica
em debate

Consulta Publica 01/10 recebe opinides favoraveis durante
Plenaria do CFF; proposta deve ir a votacao até o final do més

discussdo sobre prescricdo farmacéuti-
ca movimentou a Plenéria do Conselho
Federal de Farméacia (CFF), realizada no
més de maio, em Porto Alegre (RS), durante o
XX Congresso Pan-Americano de Farmacia, com
a participacdo de diretores e conselheiros do
CRF-SP, além de conselheiros federais e repre-
sentantes de varias entidades.
Foi praticamente unanime a opinido favoravel
a aprovacao da Consulta Piblica namero 01/10,
que propoe a regulamentacdo da prescricao far-
macéutica de medicamentos isentos de prescricao
médica (MIPs). A previsao é que na proxima ple-
néria do CFF a matéria seja votada.

CONTRIBUICAO

A Consulta Pablica 01/10, que prevé a prescri-
cdo farmacéutica exclusivamente para os MIPs,
contou com a colaboragio das Comissoes Assesso-
ras, de areas técnicas e do Departamento Juridico
do CRF-SP. Os farmacéuticos defendem que esse
servico qualificara o uso dos medicamentos isen-

Os participantes da mesa, durante a plenaria do CFF,
expuseram os diversos pontos de vista sobre o assunto

Dr. Ademir Valério, dr. Pedro Menegasso, dr. Rodinei
Veloso e dr. Ely Camargo participaram da plenaria
do CFF no evento, que resultou positivamente no
encaminhamento da proposta

tos de prescricao médica, gerando seguranca para
os pacientes, uma vez que os protege contra possi-
veis interacoes medicamentosas, reacoes adversas
e uso inadequado.

Para o diretor do CRF-SP, dr. Pedro Menegas-
so, “é necessario que o CFF dé uma resposta aos
farmacéuticos, pois eles na pratica diaria sao
obrigados a conviver com prescri¢fes de todos
os tipos de profissionais, no entanto ndo podem
fazé-las, mesmo estando capacitados para isso”.

O diretor-presidente da Anvisa, dr. Dirceu Ra-
poso, observou que os medicamentos sio isentos
de prescricao médica, mas nao de orientacgdo. Ele
falou dos avancos conquistados no setor farma-
céutico, com as normas da Agéncia, entre as quais
a RDC 44/09, que resgata o sentido de satide das
farmacias e valoriza os servigos profissionais farma-
céuticos. Ele lembrou ainda que, em varios paises, a
prescricao farmacéutica é uma pratica corriqueira,
tanto nas farmacias, quanto nos hospitais. “@®
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Curtas e Boas

GENOMA DIZ QUAIS DOENCAS A PESSOA PODERA DESENVOLVER

Pela primeira vez, cientistas americanos conse-
guiram prever quais doengas uma pessoa podera
desenvolver, a partir de seu mapeamento genético.

O estudo foi realizado por uma equipe da
Universidade de Stanford, na Califérnia, e se ba-

ANVISA LIBERA CONSUMO DE
CREATINA E CAFEINA PARA ATLETAS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
liberou a venda de creatina e cafeina como su-
plementacao alimentar para atletas. O alerta é
para a conscientizacio sobre o uso dessas subs-
tancias, indicadas apenas para atletas de alto
rendimento e nao para pessoas que praticam
atividade fisica algumas vezes por semana.

De acordo com a Anvisa, foi comprovado
que o consumo correto dessas substancias
pode auxiliar no desempenho durante os
exercicios repetitivos de alta intensidade e
de curta duracao, além de contribuir para a
resisténcia aer6bica em exercicios fisicos de
longa duracao.

A creatina é um aminoacido encontrado em
carnes e seu abuso € associado a problemas he-
péticos, renais e caibras. Ja o excesso de cafei-
na, presente em alimentos, refrigerantes e me-
dicamentos, pode causar insonia e taquicardia.

Fonte: Portal Anvisa

e | Revista do Farmacéutico / Maio - Junho de 2010

seou na analise dos genes de um homem de 40
anos. O resultado apontou para riscos de sofrer
problemas como diabetes, doencas cardiacas e
alguns tipos de cancer.

Em 2009, o homem analisado (Stephen
Quake), que é professor de bioengenharia, fi-
cou conhecido por ter desenvolvido uma nova
tecnologia capaz de realizar o mapeamento
genético com menos de US$ 50 mil. O profes-
sor se voluntariou para o estudo e, antes, foi
submetido a sess6es com um psicélogo para se
preparar para a possibilidade da descoberta de
uma doenga grave.

Os cientistas analisaram o genoma de Quake
procurando por variacoes e “erros” genéticos asso-
ciados com 55 doengas.

Fonte: BBC Brasil

SORO BRASILEIRO CONTRA VENENO
DE ABELHA GANHA PATENTE

Um soro contra veneno de abelha desen-
volvido no Brasil obteve a patente definitiva.
E o primeiro no mundo e deve comecar a ser
produzido neste ano pelo Instituto Butan-
tan, em Sao Paulo, para ser distribuido aos
hospitais pablicos.

O soro serve para tratar pessoas ata-
cadas por enxames da espécie Apis melli-
fera, comum no Brasil. Os pesquisadores
do Instituto de Investigacdo em Imuno-
logia estdo pesquisando agora se o soro
serve também para espécies estrangeiras.

Até hoje nio existia tratamento para
alguém que sofresse um grave ataque de
abelhas. No maximo, era possivel tratar os
sintomas, como o inchaco.

O soro resolve as sérias complicacoes de-
correntes de uma overdose de veneno, mas
nao é eficiente em casos de alergia.

Fonte: Folha online



Curtas e Boas ‘

PESQUISADORES DESCOBREM POR QUE
BACTERIAS CAUSAM MORTES EM HOSPITAIS

Cientistas de Taiwan encontraram o moti-
vo pelo qual os estafilococos da pele desenvol-
vem resisténcia aos antibi6ticos e causam tan-
tas mortes entre os pacientes hospitalizados.
O Staphylococcus epidermidis vive
em pessoas saudaveis sem causar
danos, mas é fatal para pa-
cientes hospitalizados com
baixa resisténcia ou com
qualquer tipo de implan-
te cirdrgico.

De acordo com os
pesquisadores, a bacté-
ria se protege das defe-
sas do corpo e dos anti-
bidticos com a producio

de um biofilme, que se desenvolve porque os
antibiéticos bloqueiam uma proteina. Agora o
desafio é encontrar medicamentos que evitem
a inatividade dessa proteina (TcaR ) e o desen-
volvimento da camada que protege a
bactéria das defesas do corpo.
Outra alternativa é reava-
liar os antibidticos dispo-
niveis para ver se alguns
nao interagem com o
TcaR. A pesquisa foi
publicada em abril na
revista académica “Pro-
ceedings of the National
Academy of Sciences”.
Fonte: Agéncia EFE
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GENERICOS SANOFI-AVENTIS:
EXPERIENCIA MUNDIAL DEDICADA A
SAUDE DE TODOS OS BRASILEIROS.

“Remédio é coisa séria, ainda mais quando

é para crianga. E por isso que fago questéo

de saber a procedéncia de cada medicamento antes
3 de dar para minha filha e sei que, se tem a marca
sanofi-aventis, conto com toda a experiéncia

de um laboratério conceituado no mundo todo. ”

Atendimento ao Consumidor

=) 0800-703-0014

www.sanofi-aventis.com.br

Renata Battirola
Farmacéutica — CRF 12987

BR - SNF - 09.08.04 - Fev/2010

O primeiro capitulo de uma histéria de sucesso: Genéricos sanofi-aventis.

Quando um consumidor chegar até vocé com uma receita de medicamento para seu fitho, lembre-se que,
ao dispensar um genérico sanofi-aventis, vocé estard também entregando tradicéo e histdria sem paralelos
no mercado, com mais de 140 anos dedicados a tornar a vida das pessoas cada vez melhor. Na hora de
vender um genérico pedidtrico, conte com toda a forca e a confianga que sé o nome sanofi-aventis oferece.

Se vocé é farmacéutico(a) e quer )
ser protagonista do préximo anincio
dos Genéricos sanofi-aventis,
procure hoje mesmo um

representante da sanofi-aventis.

Conhega outros genéricos sanofi-aventis disponiveis no site: www.sanofi-aventis.com.br/genericos



‘ Entrevista — Dr. Henrique Carlos Gongalves

Direitos para pacientes,
deveres para médicos

Novo Cédigo de Etica Médica veta parcerias
comerciais entre médicos e farmacias. A educacao é o
caminho para evitar punicoes

dsawiai) / ogdebnAIq S0104

s letras antes ilegiveis nas receitas agora
terdo que ser perfeitamente compreendi-
as pelo paciente e pelos profissionais da
saude envolvidos, principalmente o farmacéutico.
Torna-se um dever do médico se fazer entendido
nas prescricoes, prontuarios e demais documentos
de interesse a satide do paciente. Essa e outras me-
didas, como a proibicao de qualquer tipo de parce-
ria comercial com farmacias, pratica recentemente
denunciada pelo programa Fantastico, da Rede
Globo, em que os médicos recebiam comissoes
para indicar as farmacias aos pacientes, sao algu-
mas das principais modificacbes do novo
Cbdigo de Etica Médica (CEM).

Para o dr. Henrique Carlos Gongcal-
ves, coordenador juridico do Conse-
lho Regional de Medicina de Sdo Pau-
lo (Cremesp), o documento ndo impde
apenas proibicoes, mas as transforma
em direitos para os pacientes e de-
veres para os médicos. Leia,
a seguir, trechos da entre-
vista concedida a Revista
do Farmacéutico. (Lu-
ana Frasca)

Revista do Farma-
céutico - Sao 22 anos
de diferenca entre os
codigos. Além do avan-
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¢o cientifico, o que mais motivou o CFM a
atualizar o documento?

Henrique Gongalves - O Cédigo de Etica Mé-
dica de 1988 foi elaborado quando o Brasil saia da
ditadura militar, sob o efeito das “Diretas Ja” e da
Assembleia Nacional Constituinte que promulgou
a atual Constituicdo da Republica. Os principios do
SUS estavam em fervorosa discussio e ainda havia
esperanca de salvar a medicina liberal. Assim sendo,
o CEM/88 foi criado com exaltagdo a defesa dos di-
reitos humanos e de cidadania, da liberdade indivi-
dual e da autonomia da pessoa. O que se fez em 2008

e 2009 foi uma revisao, atualizacao e ampliacao do
. CEM/88, quer em relacdo aos avancos cientifi-
cos, quer em relacdo aos direitos sociais. A ex-
periéncia da aplicacao do cddigo antigo também
foi levada em consideracao na revisao.

RF - Como foi realizado o processo de
atualizacdo. De onde vieram as
propostas?

HG - O CEM/88 foi elaborado
por meio de consultas publicas a
classe médica e a sociedade civil
organizada nos limites impos-
tos a época. Nao se limitou a
opinido da corporacdo, mas

Dr. Henrique Carlos
Goncalves, coordenador
juridico do Cremesp
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CONFIRA OS PRINCIPAIS TOPICOS DO CODIGO DE ETICA MEDICA

RELACIONADOS AO FARMACEUTICO:
E vedado ao médico:

Art. 11. Receitar, atestar ou emitir laudos de forma se-
creta ou ilegivel, sem a devida identificagdo de seu nu-
mero de registro no Conselho Regional de Medicina da
sua jurisdicdo, bem como assinar em branco folhas de
receitudrios, atestados, laudos ou quaisquer outros do-
cumentos médicos.

Art. 68. Exercer a profissdo com interagdo ou dependéncia
de farmécia, industria farmacéutica, dptica ou qualquer or-
ganizacao destinada a fabricacdo, manipulagdo, promog&o

contemplou os sentimentos da sociedade brasileira.
O CEM/2009 ampliou o modelo de consulta publi-
ca, facilitando o acesso aos cidadaos, as entidades
e as institui¢oes através dos portais dos Conselhos
Regionais e o Conselho Federal de Medicina. As
propostas vieram do conjunto das comissoes es-
taduais, da comissdo nacional e dos cidadaos que
enviaram suas contribui¢des por meio da internet.

RF - Como surgiu a proposta de criar de-
veres e direitos e ndo apenas proibicoes?
HG - A atencao a saude das
pessoas e a preservacao da vida
com dignidade é o objetivo fi-
nal da Medicina e deve ser o
alvo prioritario do trabalho do
médico. Os direitos atribuidos
aos profissionais (normas diceologicas) buscam
permitir o cumprimento dos deveres (normas de-

documentos

ontoldgicas). Nao ha que se admitir direitos sem
deveres e nem deveres sem direitos.

RF - De que maneira o Cédigo estimula
o trabalho multidisciplinar entre profis-
sionais de saude, especialmente médicos e
farmacéuticos, a fim de oferecer assistén-
cia mais segura e eficaz ao paciente?

E um dever do médico
se fazer entender nas
prescricoes e demais

ou comercializacdo de produtos de prescri¢do
médica, qualquer que Sseja sua natureza.

Art. 69. Exercer simultaneamente a Medicina e a Farmacia
ou obter vantagem pelo encaminhamento de procedimentos,
pela comercializagdo de medicamentos, Orteses, proteses ou
implantes de qualquer natureza, cuja compra decorra de in-
fluéncia direta em virtude de sua atividade profissional.

Art. 72. Estabelecer vinculo de qualquer natureza com empresas
gue anunciam ou comercializam planos de financiamento, car-
tbes de descontos ou consdrcios para procedimentos médicos.

HG - A multidisciplinaridade entre os profis-
sionais da satde é um imperativo para seguranca
e qualidade da assisténcia prestada. A postura e as
acoes dos profissionais devem ter como alvo o be-
neficio do paciente, respeitando-se a independén-
cia e a liberdade de todos os integrantes.

RF - O panorama atual da Medicina no
Brasil pode ser relacionado ao repentino au-
mento de institui¢des que oferecem o curso?

HG - A abertura indiscriminada de escolas de
Medicina e a falta de controle efi-
caz por parte das autoridades com-
petentes no funcionamento de
tantas faculdades tém contribuido
para deficiéncia da pratica médica.

RF - Como sera a fiscalizagcdo do cumpri-
mento das novas exigéncias?
HG - A ideia é educar para ndo ter que punir.
O Cremesp estd promovendo uma ampla divul-
gacao e discussao do novo Coddigo. As principais
infracoes estao sendo enfatizadas e pretendemos
atingir os estudantes e residentes como forma de
prevenir as condutas reprovaveis. A ética deve
ser enfatizada na escola como conhecimento e
pratica exigiveis. "@
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‘ Farmacéuticos em Foco

SOBREMESA FUNCIONAL E SEM CALORIAS

A 4rea de alimentos sempre esteve presente na
vida académica e profissional de dra. Juliana Bol-
farini Harami, tanto que decidiu fazer mestrado
em Tecnologia de Alimentos. Para unir os conceitos
de alimentos funcionais e barras de cereais, ja que
trabalhou na garantia da qualidade de uma indts-
tria especializada no produto, surgiu a ideia de de-
senvolver uma sobremesa lactea congelada simbi6-
tica para consumo em por¢oes individuais.

Ser farmacéutica e ter optado pela area de ali-
mentos e nutricdo na faculdade foram condicoes de-
terminantes para que a dra. Juliana desenvolvesse
uma barra de cereal com sorvete probi-

otico e prebidtico, ja que utilizou

ﬁtF@ os conhecimentos em tecno-
5. logia, andlises e controle de

qualidade em alimentos. “O
principal desafio do meu
trabalho foi desenvolver

Fotos: Arquivo Pessoal

um produto alimenticio no
qual o0s microrganismos
probidticos estivessem pre-
sentes em quantidades via-
veis para que o produto fos-
se considerado probiético e
nés farmacéuticos temos
uma excelente bagagem em
microbiologia, o que foi de extrema importancia
para os resultados obtidos”.

Este alimento funcional simbiético e com teor
reduzido de calorias, quando comparado a sorve-
tes encontrados no mercado, acaba de ter a pa-
tente requerida pela Universidade de Sao Paulo.
“Um ponto interessante na area de alimentos
funcionais é a possibilidade de desenvolver ali-
mentos que unem o potencial de promover be-
neficios a saude e contribuir com o bem-estar do
consumidor”, finaliza.

AUXILIO NA REGULACAO FARMACEUTICA

Ha 14 anos, quando in-
gressou na Faculdade de
Ciéncias = Farmacéuticas
da USP, o jovem Rodri-
go Arjona Maiotto era
apaixonado por ciéncias
da vida, informatica e idio-
mas, e tinha certeza de que
seu desejo era criar solu-
¢oes que pudessem favorecer o desenvolvimento
do setor farmacéutico.

Hoje, é farmacéutico responsavel e diretor ge-
ral de uma consultoria especializada em ciéncias
aplicadas, que presta servicos de regulacao pe-
rante a Anvisa e traducio cientifica e técnica nas
mais diversas areas.

De acordo com dr. Rodrigo, uma de suas maio-
res conquistas dentro da area de consultoria foi o
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desenvolvimento do proje-
to de orientagdo profissio-
nal estratégica, que auxilia
farmacéuticos em questoes
regulatorias junto a Anvi-
sa. “Meu desejo é ajudar,
e para isso apliquei meu
conhecimento da area far-
macéutica na consultoria,
viabilizando um sistema que permite tracar es-
tratégias eficientes para diferentes clientes. As-
sim posso garantir que a assessoria prestada cor-
responda as expectativas iniciais”.

Um servico fiel em tradugdes técnico-cientificas
garante a qualidade dos materiais académicos dispo-
nibilizados para profissionais e estudantes, além de
ser essencial no desenvolvimento do setor de pesqui-
sa clinica e no registro de novos estudos no pais.



SABONETE CONTRA A DENGUE

“Minha vocagéo é para a pesquisa”, assim o
dr. Roberto Hideo Yamauchi enfatiza a atua-
¢ao como farmacéutico. Formado h4 sete anos, € o
responsavel por um produto inédito no mundo: o
sabonete repelente contra insetos, que apds testes
também mostrou efetividade no combate ao mos-
quito da dengue.

Até chegar a formula ideal, foram quatro
anos e meio de pesquisas. O sabonete, que
é glicerinado e em barra, surgiu como de-
manda dos hotéis, para atender ao turista
hospede que, em seu lazer, vem da praia ou
piscina a tarde e se depara com os mos-
quitos que atacam justamente neste
periodo. “Foi uma forma de deixar o
turista mais a vontade, sem gerar
custos ao hotel, ja que o sabonete :
é oferecido gratuitamente”. Ty

Dr. Roberto fez questao de de- Jli_
=

Uma alternativa ao tratamento do herpes zos-
ter que trara beneficios terapéuticos e economicos
aos portadores desta doenca sera apresentada pelo
coordenador do curso de Farmacia da Universida-
de Presbiteriana Mackenzie, Prof. Dr. Roberto
Rodrigues Ribeiro, na proxima edi¢do do In-
ternational Conferences on Modern Materials &
Technologies — Cimtec, entre os dias 6 e 18 de ju-
nho, na cidade italiana de Montecatini Terme.

O trabalho, intitulado “Desenvolvimento de
Pseudoboemitas para a Producao de Nanosistemas
de Liberacao de Aciclovir”, foi elaborado por pes-
quisadores nos cursos de Farmacia e Engenharia de
Materiais da Universidade Presbiteriana Mackenzie.

A inovacao esta na melhoria da farmacocinética
do aciclovir, um antiviral utilizado no tratamento do
herpes zoster, cuja formulacido habitual pode apre-
sentar problemas de dissolucao e absorcao no trato

Farmacéuticos em Foco ’

senvolver um produto com custo/beneficio acessivel,
que fosse natural, hipoalergénico, que as matérias-
primas ndo fossem sazonais e nem restritas a um gru-
po de fornecedores. E em todos os quesitos o resul-
tado foi positivo, especialmente por ser um sabonete
100% brasileiro. “A pesquisa no INPI ao solicitar a
patente mostrou que no Brasil ndo existe similar (s6
os de producéo artesanal, com formulacgéo di-
ferente) e, no mundo, existe uma experiéncia
feita no Afeganistao pelos norte-americanos,
mas que nao teve conclusdo”.

Atualmente, estd negociando com in-
dustrias o lancamento do sabonete repe-
lente no mercado. Avido por pesquisa,
o dr. Roberto esta prestes a apresen-
| tar outra novidade: o sabonete an-
i/ tiodores, um produto nutricéutico
que iré facilitar a vida de quem tem

problemas com sudorese.

INOVACAO BRASILEIRA GANHA DESTAQUE INTERNACIONAL

gastrintestinal, sendo necessarios cinco comprimi-
dos diarios para que o paciente responda a terapia
medicamentosa. “Essa situacéo prejudica a adesdo
ao tratamento, além de gerar um custo elevado”.
O novo sistema, denominado complexo pseu-
doboemita-aciclovir, ird aumentar o intervalo
entre as doses e garantir uma melhor concentra-
¢ao plasmatica, explica o Prof. Dr. Roberto. “Com
0 novo sistema nano-
particulado, o farma-
co podera atingir a
circulagdo  sistémica
num menor tempo e
em concentracdo mais
adequada”. O trabalho
j& se encontra em pro-
cessos de requerimento

de patente.
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‘ Ambito

Justica a favor das
Analises.Clinicas

LAUDOS PODEM SER REALIZADOS POR
FARMACEUTICOS

O juiz da 32 Vara da Justica Federal de Brasilia

entendeu serem inconstitucionais as disposicoes da
Resol. 1.823/07 do Conselho

do Conselho Federal de Biologia que autorizam o bi-
6logo a realizar analises clinico-laboratoriais:

“... Neste passo, julgo: a) extinto, sem resolucéo
de mérito o pedido de declaracéo de nulidade de toda
Resol. 10/03, nos termos do art. 267, VI do CPC, &

excecdo das disposicoes re-

Federal de Medicina, que
determinam que os laudos
anatomopatolégicos e cito-
patolégicos sejam somente
assinados por médicos:
“Ante o exposto, julgo
parcialmente procedentes
os pedidos para declarar
a inconstitucionalidade
dos artigos 7°, 8° e 9° da
Resol. CFM 1823/2007,
e determinar que o0 réu,
CFM, abstenha-se de proi-
bir a aceitacdo de laudos
realizados por farma-
céutico-bioquimico, bem

ENTENDA AS DECISOES

Como era: Artigos da Resol. do CFM proibiam
médicos de aceitar laudos de exames citopatolo-
gicos e anatomopatologicos de profissionais nao
médicos, a excecao dos odontologos.

Apos decisao judicial: Anulagio dos artigos
e determinacao para médicos aceitarem os lau-
dos , além de reconhecerem e aceitarem exames
assinados e/ou sob responsabilidade de outros
profissionais, incluindo farmacéuticos.

Como era: Resol. do CFB autoriza biblogos a
realizarem analises clinico-laboratoriais.

ApOs deciséo judicial: Anulacdo da Resol.
e proibicao da realizacao desse tipo de analise
por bidlogos.

lativas a analise clinico-la-
boratoriais. b) Procedente
0 pedido de declaracéo de
nulidade das disposi¢des
normativas da Resol. 10/03
que autorizam o bidlogo a
realizar analises clinico-la-
boratoriais, nos termos do
art. 269, | do CPC.”

TRF DA 42 REGIAO
DE SANTA
CATARINA

A 42 Turma do TRF da
42 Regiao de Santa Catarina
negou, por unanimidade,

como se abstenha de nao

reconhecer e/ou nao aceitar exames de analises
clinicas assinados e/ou sob responsabilidade de
farmacéutico-bioquimico, e divulgar quaisquer
dessas restricoes.”

BIOLOGOS NAO PODEM REALIZAR
ANALISES CLINICO-LABORATORIAIS

Ojuiz da 42 Vara da Justica Federal de Brasilia en-
tendeu serem nulas as disposi¢oes da Resol 10/2003

provimento ao recurso de
apelacgao de n® 2007.72.00.004386-3/SC movido pelo
Conselho Regional de Medicina de Santa Catarina.

De acordo com a decisao judicial, “séo validos
0s exames citopatoldégicos, bem como seus respec-
tivos laudos, realizados por farmacéticos-bioqui-
micos nos programas de prevencdo de cancer do
colo uterino e em procedimentos semelhantes, na
condicado de responsaveis técnicos ou de profissio-
nais em laboratério de analises clinicas”. "&

GLOSSARIO

Exames citopatologicos: Anélise das células existentes nos liquidos do organismo ou tecidos colhidos através

de bidpsia ou raspagem (ex.: Papanicolau).

Exames anatomopatol6gicos: Analise do material retirado durante as cirurgias (ex.:biopsia).
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CRF-SP, de forma

democratica, define seu
Plano de Gestao 2010/2011

diretoria do CRF-SP reu-

niu-se com os diretores re-

gionais, coordenadores de
Comissdes Assessoras e de Etica e
conselheiros para discutir o Plano
de Gestao para o 6rgdo no biénio
2010/2011.

Ao todo foram 135 pessoas, en-
tre voluntarios e funcionarios do
CRF-SP, que discutiram as diretri-
zes de trabalho. A diretoria (dra.
Raquel Rizzi, dr. Marcelo Polacow, dr. Pedro
Menegasso e dra. Margarete Akemi Kishi) enfa-
tizou a importancia de se ouvir os mais diferen-
tes pontos de vista dos farmacéuticos de diver-
sas areas da profissao.

Dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP,
também apresentou as ac¢oes realizadas nos tlti-
mos dois anos para o cumprimento do Plano de
Gestdo 2008/2009.

Os participantes dividiram-se em subgru-
pos formados por membros das Comissoes de
Etica, Comissdes Assessoras de Educacdo e
Satde Publica, Comissoes Assessoras de Far-
macia, Farméacia Hospitalar, Homeopatia e
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, Comissoes
Assessoras de Analises Clinicas, Distribuicao
e Transporte, Industria e Regulacao e Merca-
do; e diretores e vice-diretores regionais das
23 Seccionais.

Ao final das discussoes, foi realizada uma
plenaria para redigir e aprovar o documento
uanico, com todas as diretrizes do Plano de Ges-

Democracia: Plano de Gestdo contempla pontos de vista em diversas
areas da profissdo

tao 2010/2011, voltadas para o fortalecimento e
desenvolvimento da categoria.

O Plano de Gestao finalizado esta disponivel
no portal www.crfsp.org.br "&

CONFIRA ALGUNS DOS TOPICOS

APROVADOS

v/ Lancar um manual orientativo sobre a apli-
cacdo das Instrucbes Normativas 09/09 e
10/09 e RDC 44/09

v Incentivar a implementacio da RDC 44/09
por meio de acOes politicas, educativas e
juridicas, divulgando amplamente a socie-
dade a importancia desse modelo de esta-
belecimento

v/ Incentivar e apoiar a participacao de farma-
céuticos nos Conselhos Municipais de Satide

/ Estudar e sugerir critérios para a execucao de
estagios no curso de graduacdo em Farmacia
por meio de cartilha orientativa acerca da le-
gislacao vigente
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ontribuicao sindical:
tire suas duavidas

s farmacéuticos geralmente tém davidas
sobre a contribuicdo sindical. Confira as
questoes mais frequentes:

O que é? A contribuicdo sindical é uma contri-
buicao social com natureza tributaria e obrigato6-
ria, prevista nos artigos 578 a 591 da CLT.

Quem deve pagar? Todos aqueles que par-
ticipam de uma categoria econémica ou profis-
sional, ou de uma profissao liberal, indepen-
dentemente de serem ou nao associados a um
sindicato. No caso dos farmacéuticos, contri-
buem todos com inscri¢ao ativa nos Conselhos
Regionais de Farmacia.

Como pagar? O pagamento pode ser feito
por boleto enviado pelo Sindicato dos Farma-
céuticos (Sinfar) as residéncias, com vencimen-
to em 28 de fevereiro. Os profissionais que op-
tarem por essa modalidade devem apresentar
a guia quitada ao empregador, pois as empre-
sas que nao receberem a prova de quitacio sao
obrigadas a descontar o valor na folha de paga-
mento de marco.

Sou farmacéutico proprietario de em-
presa e ja recolho o valor referente a con-
tribuicdo sindical patronal. Estou isento?
N3ao. As contribuicoes de Pessoa Fisica e Juridica
sdo distintas, é preciso contribuir com ambas.

E importante contribuir para o sindicato
correto. A empresa que vocé trabalha pode es-
tar contribuindo para um sindicato de outra
categoria profissional. Nao deixe isso ocorrer.
Fortaleca o sindicato que defende os interesses
de sua profissao, ou seja, o Sinfar.
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Caso vocé nao receba o boleto da contri-
buicao sindical, acesse (www.sinfar.org.br) e
clique em emissao de contribuicoes.

Se for o primeiro acesso, faca o cadastro,
conforme abaixo:
1°© passo — Para obter o login, entre em
contato com o Sinfar-SP pelos telefones
(11) 3123-0584 / 3123-0585 /0586 , ou
pelos e-mails financeiroo1@sinfar.org.br,
financeiroo2@sinfar.org.br e cadastro@
sinfar.org.br
2° passo — Crie sua senha
3° passo — Verifique os dados cadastrados
4° passo — (Emissao de bloqueto) Farma-
céuticos (contribuicoes e imprimir)

59 passo — Visualize a Guia na tela de seu

computador e confira os dados.

6° passo — Imprima o boleto que deve ser
pago até a data de vencimento em qualquer
agéncia bancaria.

Como sao utilizados os recursos? Se-
gundo o dr. Paulo Teixeira, presidente do Sin-
far, “a contribuicdo sindical é uma fonte de
recursos financeiros para a manuten¢cdo do
sistema confederativo. Para o Sinfar-SP séo
revertidos 60% do valor, e este recurso é em-
pregado para o funcionamento da estrutura
administrativa, que oferece ao associado as-
sessoria juridica na area trabalhista e previ-
denciaria, Clube Assistencial dos Farmacéu-
ticos (CASF-SP), entre outros beneficios. Os
outros 40% sédo destinados ao governo federal,
Fenafar, CNTU e CUT”. '@
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rocessos Eticos 200

CRF-SP cumpre com a obrigatoriedade de publicacao
anual dos casos julgados no exercicio anterior

CRF-SP reforca a necessidade de o pro-

fissional assumir uma postura ética para

que possa desenvolver suas atividades
com exceléncia e receber reconhecimento da so-
ciedade. Apesar de o CRF-SP priorizar o carater
orientativo, em algumas situacoes o farmacéutico
infrige o Codigo de Etica da Profissdo e, portanto,
responde por essas acoes apds passar pela fase do
processo ético que apura os fatos.

E importante ressaltar que todo processo ético
instaurado garante ao profissional amplo direito a
defesa e encerra-se com um julgamento ético na
plenaria do CRF-SP apos andlise, relatdrio e pare-
cer de um dos conselheiros.

O CRF-SP publica a lista de profissionais cujos
processos éticos foram concluidos em 2009, sendo
que essa divulgacao é obrigatoria nos termos do
artigo 9° da Resoluc¢io 461/2007 do Conselho Fe-
deral de Farmaécia.

No ano passado, dos 236 processos éticos jul-
gados, 29 (12%) foram arquivados, 113 (48%) pro-
fissionais receberam adverténcias, 68 (29%) rece-
beram multas e 26 (11%) foram suspensos e nao
poderao exercer a profissao por trés, seis ou doze
meses, dependendo do caso. 8 )

JULGAMENTOS 2009

Multas

Arquivamentos
12%

Suspensoes
11%

PROCESSOS QUE RESULTARAM EM SUSPENSOES

CRF-SP Processo

Interessado ne Etico n° Motivo  Penalidade
E.G. A 125.366 091/08 NPA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional — de 25/05/09 até 24/08/09
E.M.deO. 122.064 145/08 NPA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional — 13/07/09 até 12/10/09
F.C.P. 116.640 398/05 DENUNCIA Suspensdo de 3 (trés) meses do exercicio profissional — 21/12/09 até 20/03/10
I.T.daS. 106.659 151/08 NPA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional — 21/12/09 até 20/03/10
LA U. 113.486 070/06 DENUNCIA Suspensio de 3 (trés) meses do exercicio profissional — 09/10/09 até 08/01/10
M.J.N.D. 107.990 938/03 DENUNCIA Suspensio de 3 (trés) meses do exercicio profissional — 19/12/09 até 18/03/10
R.C.M. 205.845 152/08 NPA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional — de 21/12/09 até 20/03/10
R.C.M.J. 118.346 099/08 NPA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional — de 16/11/09 até 15/01/10
F.S.C. 135.668 066/06 DENUNCIA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional (pendente por cancelamento de inscri¢do)
S.F.S. 134.509 018/06 NPA Suspensao de 3 (trés) meses do exercicio profissional (pendente por cancelamento de inscri¢io)
Total: 10
D.O.S Atestado ~ . .. . B a
.0.8S. 134.229 295/07 Falso Suspensao de 6 (seis) meses do exercicio profissional — de 14/04/10 até 13/10/10
Y. T. 305.311 206/07 DENUNCIA Suspensio de 6 (seis) meses do exercicio profissional — de 05/04/10 até 04/10/10
K.P.G. 137.826  205/06 At;stado Suspensao de 6 (seis) meses do exercicio profissional (pendente em razdo de tranferéncia para
also outro CRF)
N.M.S. 138.628 203/06 Atff‘estado Suspensao de 6 (seis) meses do exercicio profissional (pendente em razdo de tranferéncia para
also outro CRF)
Total: 04
G.A.D. 907.953 146/08 NPA Suspensao de 12 (doze) meses do exercicio profissional — de 27/04/09 até 26/04/11
W.A.C. 115.905 260/07 NPA Suspensao de 12 (doze) meses do exercicio profissional — de 27/10/09 até 26/10/10

Total: 02
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‘ Especial

Farmaceuticos
movimentam Brasilia

CRF-SP participa novamente de mobilizacao pela aprovacao
do substitutivo ao PL 4385/94

ssim como em 2008, farmacéuticos e es-

tudantes de todo o pais reuniram-se nova-

ente em Brasilia no dia 12 de maio para

tentar, novamente, mostrar aos parlamentares o

quanto a aprovacao do Projeto de Lei é imprescin-
divel a satide da populacao.

Parado nas gavetas do Congresso Nacional ha
cerca de 15 anos, o substitutivo tinha uma pequena
chance de ser votado e, foi nessa perspectiva que
entidades, como o CRF-SP e o Sindicato dos Far-
macéuticos, apoiaram mais uma vez a mobilizacao.

O substitutivo do deputado Ivan-Valente ao PL
original da senadora ‘Marluce Pinto, transforma-a
farmacia em estabelecimento de satde o que, ob-
viamente, tem gerado muita resisténcia por parte
de alguns grupos econdmicos, dai tamanha dificul-
dade na aprovacao da proposta.

Muitos deputados vém demonstrando total apoio
ao substitutivo, que em margo passado foi incluido pela
bancada de lideres na lista dos projetos prioritarios.

O presidente da Camara dos Deputados, Michel
Temer, ao receber uma comissao formada por repre-

! 1’- & ﬂ‘l{iﬁi.-
YA :

o

Representantes
do CRF-SP
estiveram na
mobilizacao
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ACOMPANHE O PL:

@® 1994 — Senadora Marluce Pinto apresenta o PL
4385 e pede a nao obrigatoriedade do farmacéutico
como Responsével Técnico em drogarias

® 1996 — Mais de 1500 estudantes, conselhos
e entidades mobilizam-se em Brasilia em
audiéncia ptblica sobre o PL 4385/94

1997 — O dep. Ivan Valente apresenta o
Substitutivo ao PL 4385/94

@ 1999 — CPI dos medicamentos defende o
farmacéutico frente as farmacias em tempo integral

@® 2000 — Substitutivo aprovado na Comissao de
Defesa do Consumidor, Meio Ambiente e Minorias

@® 2006 — Entidades farmacéuticas lancam a
Campanha Farmacia Estabelecimento de Satude.
CRF-SP inicia série de acoes como Manual de
orientacao sobre Produtos “Alheios” e fasciculos

@® 2008 — CRF-SP participa de mobilizacao em
Brasilia a favor da votacao do Substitutivo

@ 2009 — Comissoes derrubam duas emendas
contrarias ao PL

@® 2010 — PL entra na pauta de assuntos
prioritarios na Camara dos Deputados

¢ CRF-SP presente em mais uma mobiliza¢ao
em Brasilia. Representantes reuniram-se com
deputados e o presidente da Camara




Manifestantes no gramado do PaIaC|o do Planalto

sentantes de diversas entidades farmacéuticas de todo
0 pais, declarou: “De minha parte ndo ha nenhuma
objecéo ao Projeto de Lei 4385/94. Vou conversar
com os lideres de partido para verificar a possibili-
dade de coloca-lo em votacéo antes do recesso”.

“0O substitutivo trata da farmacia em sua es-
séncia”, avaliou a deputada e também farmacéu-
tica dra. Vanessa Grazziotin. “Trata-se de um dos
projetos de lei mais importantes, ndo sé porque
valoriza o profissional, mas porque garante me-
lhor assisténcia farmacéutica a populacao”.

A também farmacéutica e deputada dra. Alice Por-

= cpordenadora da Frente Parlamentar de Assistén-

!H““ EE 1 ﬁ Farmacéutica, eloglou a iniciativa dos profissionais
— e entldadgs.que se deslocaram a Brasﬂla “Na medida

em-que a categoria torna publicos seus mte_resses, fica
mais facil implementa-los junto ao poder pablico™.

De acordo com o deputado Ivan Valente, a ideia
€ que em breve sejam realizadas audiéncias publi-
cas para discutir o substitutivo. “O projeto de lei
nao é corporativo. Representa um grande avanco
do ponto de vista da salde publica”, reiterou.

O diretor-tesoureiro do CRF-SP, dr. Pedro Me-
negasso, fez um balanco da mobilizacdo em Bra-

| “O projeto [...]

nenhuma objecao ao representa um grande
Projeto de Lei 4385/94” avanco do ponto de vista
Michel Temer da saude publica”
(presidente da Camara lvan Valente (deputado
dos Deputados) federal autor da proposta)

Especial ‘

Dr. Pedro e dr.
Paulo Teixeira,
conselheiro
do CRF-SP

e presidente
do Sinfar,
conversam
com lvan
Valente

silia. “N&@o h& como mudar a realidade do pais se
nao for com mobiliza¢gdes como a que fizemos hoje.
O apoio da categoria e dos estudantes que futura-
mente ir&o assumir o mercado de trabalho é fun-
damental para dar continuidade a luta pela me- -
lhoria da farmacia no Brasil”. Thais'Noronha &

Dr. Pedro Merlﬁﬁdg‘so dra. Margarete

Kidhi, dr. Glicério Maia (Sinfar) e

dra. Vanessa Grazziotin falam com

o lider do governo na Camara, e
Candido Vaccarezza (PT-SP) =

“O ap da categoria “O Projeto garante melhor

e dos estudantes [...] assisténcia farmacéutica
é fundamental” a populacao”

Pedro Menegasso Vanessa Grazziotin
(diretor-tesoureiro (deputada federal

do CRF-SP) e farmacéutica)
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‘ Juridico

Atuacdo decisiva ' §

Departamento Juridico do CRF-SP tem se mobilizado J| s

P -1
—

para lutar pelos farmacéuticos & =

s ultimos meses foram decisivos para

muitas das vitérias obtidas pela categoria

farmacéutica na justica. Em muitas delas,
0 CRF-SP esteve a frente participando das tramita-
coes, por meio de questionamentos e outras acoes
juridicas, garantindo uma série de beneficios e a
preservacdo dos direitos dos farmacéuticos. Con-
fira a seguir algumas das conquistas obtidas pelo
departamento juridico do CRF-SP:

Produtos alheios (02/2010) - As duas turmas do
Superior Tribunal de Justica (STJ) caminham para o
entendimento de que os estabelecimentos estdo impe-
didos de comercializar produtos alheios ao seu ramo
de atividade. A ministra Eliana Calmon, relatora do
processo movido por uma drogaria contra o CRF-SP,
decidiu, acompanhando outras decisdes proferidas
pela Primeira Turma do STJ, que o CRF-SP pode e
deve indeferir/retirar o Certificado de Regularidade
caso constate a venda de produtos diversos daqueles
expressamente autorizados pela Lei 5.991/73.

Assisténcia farmacéutica - AF (03/2010) -

O STJ nega seguimento ao recurso interposto por

uma rede de drogarias em acao civil publica pro-

posta pelo Ministério Publico Federal e CRF-SP

confirmando a necessidade de assisténcia farma-

céutica durante todo o horario de funcionamento
dos estabelecimentos.

AF no SUS (03/2010) — O CRF-SP luta
f h& muitos anos para que o Judiciario
=i reconheca a necessidade do
j! farmacéutico no servi-
*
4

¢o publico de saude.
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Atualmente a posi¢do do judiciario € contra-
ria a esta obrigatoriedade; assim, o departamen-
to juridico do CRF-SP contratou o dr. Adilson de
Abreu Dallari, profissional de renome na area de
Direito, para realizar a defesa oral sobre a ne-
cessidade da contratacdo de farmacéuticos para
atuarem nos servicos publicos de saude. Apesar
da decisdo ainda néo ter sido proferida, um dos
desembargadores solicitou o processo para rea-
nalisar a questao.

Gripe H1IN1 (04/2010) — O CRF-SP enviou ofi-
cio ao Ministério da Saude e Secretaria de Saude
do Estado questionando a decisdo de nao incluir
nos grupos “prioritarios” os farmacéuticos atuan-
tes em farmacia e drogarias no calendario de imu-
nizacdo contra o Influenza A (HIN1).

A resposta dos dois 6rgdos foi negativa, obri-
gando o CRF-SP a ingressar com acao judicial para
tentar, ainda que coercitivamente, garantir a vaci-
nacao aos profissionais do setor privado.

No més de maio, apds a manifestagdo da Uniao,
0 juiz da causa entendeu que estava correta a de-
cisdo de néo incluir os farmacéuticos do setor pri-
vado nos grupos de risco. O departamento juridico
esta recorrendo da decisdo e espera vé-la revertida
em instancia judicial superior.

Projeto de lei (05/2010) — O departamento ju-
ridico do CRF-SP apoia a apresentacao de Projeto
de Lei que trata da garantia do farmacéutico no
servico publico de saude e da politica de assistén-
cia farmacéutica em Sao José dos Campos. O Pro-
jeto ja passou por duas audiéncias publicas e agora
segue para a Camara de Vereadores. &



Plenaria CRF-SP ‘

Acoes politicas em foco

Plenario do CRF-SP recebe deputado federal para discutir
projeto de lei que obriga presenca de farmacéutico no SUS

s Ultimas reunides plenarias do CRF-SP
Aforam marcadas por discussfes sobre os
projetos de lei que tém relacdo direta com a
profissdo farmacéutica, e que atualmente tramitam

no Legislativo. No més de maio, o Plenario recebeu
a visita do deputado federal Jodo Dado, que foi re-

Deputado Jodo Dado (3° da esq. p/dir.): presenca de
farmacéutico agrega qualidade a saude publica do Brasil

Z9[e3U09) eleuay

lator do Projeto de Lei 3752/08 na Comisséo de Fi-
nancas e Tributacdo da Camara dos Deputados.

De autoria da deputada federal dra. Vanessa
Grazziotin, que é farmacéutica, o PL 3752/08 dis-
pde sobre a obrigatoriedade da presenca de farma-
céuticos nas unidades de satide do Sistema Unico
de Saude (SUS), devendo atuar em farmécias, dro-
garias ou dispensarios de medicamentos.

Durante a reunido, Jodo Dado disse apostar
gue a presenca efetiva do farmacéutico ird agregar
gualidade a saude publica no Brasil, motivo que o
levou a elaborar parecer favoravel ao PL 3752/08.
Em seu discurso, ressaltou ser importante que a
categoria se mobilize e participe mais ativamente
nas decis@es politicas, consolidando sua valoriza-
cdo perante a sociedade. "®

Centro de Estudos de Terapias Naturais

pos-graduagcao em

acupun

lura

Visite o site: WIWW. CEtn. L‘Dm. hl‘

Sao Paulo/SP
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saopaulo@cetn.com.br

Campinas/SP
Fone.: 19/ 3386.3837
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Bauru/SP
Fone.: 14/ 3234.1914
bauru@cetn.com. br

Sorocaba/SP
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XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

PROGRAMACAO PRELIMINAR

Tema

Palestrantes

Novas Exigéncias Docentes e a Relacdo Professor — Aluno

Cursos

Servicos Farmacéuticos em Farmécias e Drogarias

Newton Carlos Polimeno
Eduardo Satué (Espanha) / Djenane R. Oliveira (EUA) / Marc Desa-

gagné (Canada)
Adispensagéo de medicamentos: Cumprimento, Identificacdo e Resolugéo Djenane R.Oliveira (EUA)
Anadlise de Risco na Indstria Farmacéutica Humberto Zardo

Aplicacéo da eletroforese capilar na determinacéo de farmacos e seus compostos de degradacéo

Biodisponibilidade de Nutrientes e Avaliacdo do Estado Nutricional
Biotecnologia na Producéo de Vacinas

Boas praticas Farmacéuticas

Ciéncia e Inovacdo na Comunicagdo Farmacéutico — Paciente
Ciéncias Forenses

Como Elaborar um Plano de Negécio

Cosméticos Organicos e Naturais

Desenvolvimento de Produtos Cosméticos

Farmécia Oncoldgica: Atividades e Perspectivas para o Segmento
Farmacoepidemiologia

Farmacogenomica

Fontes de Erros nos Resultados dos Exames Laboratoriais
Fundamentos para Uso Racional de Medicamentos

Gestdo de Marketing e Negdcios em Farmécias e Drogarias
Indicadores de Qualidade na Farmécia Hospitalar

Interagdes Medicamentosas

Logistica Farmacéutica Internacional

O papel do farmacéutico no monitoramento farmacoterapéutico do paciente epilético
Papel do Profissional Farmacéutico na Pesquisa Clinica

Plantas Medicinais: Produc&o e Controle

Rastreabilidade de Medicamentos

Validacdo de Sistemas Informatizados

Mini Cursos

Elaboragéo de um plano de gerenciamento de medicamentos e outros produtos nos servigos de salde

Maria Segunda Aurora Prado
Alexandre Rodrigues Lobo
Marco Antdnio Stephano
Carlos Mauricio Barbosa (Portugal)
Divaldo Lyra Junior

Pamela Campora Ofiate (Chile)
Orlando Pavani Junior

Emiro Khury

Alberto Keidi Kurebayashi
Eliane Blanco Nunes

Graziela Ferreira Escobar
Nicolina Silvana Romano Lieber
Luis Quifiones (Chile)

Lara Cristina Casadei Ubeda
Moacyr Luis Aizenstein
Marcello Rosa de Rezende
Sonia Lucena Cipriano

Chung Man Chin

A CONFIRMAR

Alexis Morales (Venezuela)
Greyce Lousana

llio Montanari Junior

Rafael Aguiar Barbosa

Flavio Kawakami

Il Férum de Farmacéuticos Notificadores

CRF-SP

Administracdo do tempo e foco em produtividade

Alergias Alimentares

As Boas Praticas de Satde e Seguranga no Trabalho nas Inddstrias Farmacéuticas
Biodiversidade Brasileira

Bioética

Biomembranas na Reconstituicdo da Pele

Boas Préaticas para o Gerenciamento de Medicamentos e outros Produtos nos Servicos de Sadde

Combate a Medicamentos Falsificados

Contato Social na Garantia de acesso a Assisténcia Farmacéutica pela Populagéo
Cronofarmacologia e 0 uso racional de medicamentos
Disturbios Alimentares

Etnofarmacologia

Farmacéuticos na Acupuntura Terapéutica e Estética

Fibras Téxteis com Aplicagéo Farmacéutica

Fotoprotecdo: O Sol a seu favor

Gases Medicinais

Gestdo e Rastreabilidade de Produtos Correlatos para Satde
Impactos das Intoxicacdes Medicamentosas

Importancia e Técnicas de Comunicagéo Verbal

InteragOes Medicamentosas com Chas

Interferéncia dos Medicamentos nos Exames Laboratoriais
Irregularidades no Comércio de Fitoterapicos

Lideranca e Gerenciamento de Equipes de Trabalho
Manipulacéo de Produtos para Uso Veterinario
Medicamentos para Uso Veterinrio

Palestras

Meio Ambiente e Responsabilidade Social na Cadeia de Distribuicdo de Produtos Farmacéuticos
Nanotecnologia: Aplicagdo na Indistria Farmacéutica e Impactos sobre a Satde Ocupacional e Ambiental

Nogdes de Semiologia para Farmacéutico
Novos Avancos no Tratamento Estético da Celulite, Estrias e Gordura Local
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Edson Pereira da Silva

Flavio Finardi Filho

Osvaldo Cirilo da Silva

Katia ReginaTorres

a confirmar

Luis Kosmiskas

Eliane Blanco Nunes

Adilson Batista Bezerra

Francisco Batista JUnior

Antonio Tavora de Albuquerque Silva
Mauro Fisberg

Eliana Rodrigues

José Trezza Netto

Silgia Maria da Costa

Luiz Gustavo Martins Matheus
Desirre Michels Cortez

Guilherme Rezende de Souza Pinto
Anthony Wong

Jodo Palermo Neto

Elfriede Marianne Bacchi

Lara Cristina Casadei Ubeda
Caroly Mendonca Zanella Cardoso
Lauro Moretto

Liane Schneider

Henrigque Uchi6 Tada

Pedro Francisco Moreira

Silvia Stanisguaski Guterres
Wellington Barros da Silva

Henry Okigami



F Expafar

b VIl 5eminario (nternacional
de Farmaceuticos

F 29 Congresso da
Farmacia Brasileira

mais informacoes e inscricoes > www.congressocrf.org.br

Nutrigendmica

O Farmacéutico em Cuidados Paliativos

O Papel do Farmacéutico na Toxicologia Ambiental
Papel do Farmacéutico na UTI

Perfumismo

Radiofarmacos

Riscos Associados ao Uso de Fitoterapicos

Selecéo e Recrutamento nas Empresas Farmacéuticas
Terapia com Células-Tronco

Transporte e Armazenagem de Produtos Perigosos

Palestras

Thomas Prates Ong

Solange Aparecida Petilo Carvalho Bricola
Pamela Campora Ofate (Chile)

Cristiane Fatima Guarido

Franco Jodo Maestri

Elaine Bortoleti de Araujo

Luis Carlos Marques

Jodo Leopoldo Oliveira Aradjo

Julio Cesar Voltarelli

Kleber dos Santos Fernandes

Alimentos Funcionais: Pesquisa, Mercado e Novos Produtos
Assisténcia Farmacéutica no Programa DST-AIDS

Bioequivaléncia de Medicamentos: Perspectivas do Registro de Medicamentos

Bioquimica do Envelhecimento

Determinagéo de Impurezas e Produtos de Degradag&o em Produtos Farmacéuticos e o espectro de

seus efeitos adversos

Doencas Negligenciadas
Ensaios Clinicos de Fitoterapicos

Gestdo da Assisténcia Farmacéutica no SUS
Gestdo e Sustentabilidade Empresarial

Monitoramento Seguro: do Processo de Obtengdo a Dispensagdo
Planejamento e Desenvolvimento de Farmacos no Brasil

Servicos Farmacéuticos em Drogarias e Farmdcias: Experiéncia em diferentes paises

Henry Okigami / Mario Roberto Marostica Junior / Inar Alves de
Castro / Marice Nogueira de Oliveira / Hellen Malluly

Luis Henrique Costa / Maria Inés Baptistela Nemes / Ricardo Kuchenbecker

Daniel Rossi de Campos / José Pedrazzoli Junior / Mineko Tominaga
/van Saavedra (Chile)

William Peres / Virginia Berlanga Campos Jungueira / Danyelle
Cristine Marine

Tatiana Cambraia S& Lowande / Tércio Paschke Oppe / Elsa Mendio-
roz / Akimi Mori Honda

Elizabeth Igne Ferreira / José Angelo Lindoso / Irene da Silva Soares
/ Chung Man Chin

Dagoberto Castro Brand&o / Alessandro Ferreira do Nascimento /
Ricardo Tabach / Elfriede Marianne Bacchi

Karina Santos Rocha / Marco Aurélio Pereira / Patricia de Carvalho
Mastroianni

Ozires Silva e convidados

Emiko Fukuda / Leni Yago Gomes/ lvan da Gama Teixeira/Ademir
Valério da Silva

Roberto Debom/ Eliezer Jesus de Lacerda Barreiro/ Glaucius Oliva/
Elizabeth Igne Ferreira / Leoberto Costa Tavares

Marc Desagagné (Canada) / Djenane R. Oliveira (EUA) / Dirceu Raposo
de Mello / Eduardo Satué (Espanha) / Pedro Eduardo Menegasso

Atencéo Farmacéutica na Sindrome Metabdlica

Atencdo Farmacéutica nos Diferentes Servigos Publicos de Sadde

Desafios na Implementacao da RDC 302/05: Seguranca e Qualidade no Laboratério de Analises
Clinicas

Farmacovigilancia

Gestéo de Residuos

Impacto da regulamentacéo na producéo e acesso a medicamentos homeopaticos
Inovagéo Tecnolégica e o Futuro da IndUstria Farmacéutica

O Farmacéutico como Diferencial na Logistica

Mesas-Redondas

O Farmacéutico e as Pericias

O Papel do Farmacéutico na Farmacodependéncia
Plantas Medicinais e Fitoterapicos nas Medicinas Antroposéfica e Chinesa

Registro de Medicamentos Fitoterapicos X Registros de Alimentos
Residéncia Farmacéutica no Brasil

RDC 44/2009: Diretrizes, Implantacdo e Impactos

Marcelo Bertolami / Tania Carmen Penaranda Govato / Marcelo Pola-
cow Bisson / Nairo Sumita Massakazu / José Vanilton de Almeida
Marco Aurélio Pereira

Heder Murari Borba / Lenira da Costa / Marcos Machado Ferreira /
Jodo Baptistuta Martins

Murilo Freitas Dias / Rodinei Vieira Veloso/ Wagner Silveira / Helaine
Carneiro Capucho / Reggiani Luzia Schinatto Wolfenberg

Vital de Oliveira Ribeiro Filho / Antonio Siqueira / Antonio Carlos Pizzolitto

Ana Cecilia Bezerra Carvalho / Katia Torres / Margarete Akemi Kishi /
Leandro Machado Rocha

Sergio Rizolli / Dante Alario / Ivan Saavedra (Chile) / Jair Calixto
Marcos Wilton Alexandrino da Silva / Carlos Eduardo Curti / Liana
Papapietro Galvdo Montemor / Clayton Gerber Mangini

Erasmo Soares da Silva/ Maria de Fatima Menezes Pedrozo / Edil-
son Nakaza / Alice Ap. da Matta Chasin / Alexis Morales (Venezuela)

Ana Regina Noto Faria (Unifesp) / Patricia de Carvalho Mastroianni (coorde-
nadora) / Cleopatra Silva Planeta (Unesp) / Pamela Campora Ofiate (Chile)
José Trezza Netto / Paulo César Varanda / Katia Torres

Ana Cecilia Carvalho /Jodo Emesto de Carvalho/ Eduardo Pagani /
Rogério da Silva

Eugenie Néri Rabelo / Silvia Storpirtis / Jeanne Michel / Gustavo Alves
A. dos Santos

Gustavo Henrique Trindade da Silva / Ana Patricia Pascoal Queiroz /
Raquel Rizzi

2° Congresso da
Farmacia Brasileira

Farmécia e Sustentabilidade Empresarial
Gestéao de Farmécias

Servicos Farmacéuticos

Uniéo de Farméacias

Conferéncias

Mesas-
Redondas

Acompanhamento Farmacoterapéutico
Educacéo continuada pela internet para Farmacéuticos
Encantando o Cliente

Franquia de Farmécias de Farmacéuticos

Gestdo Financeira da Farmécia

Remunerac&o por Servicos Farmacéuticos
Responsabilidade Social

Tabloide como gerador de trafego e lucro
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‘ Acontece no interior

PIRACICABA

Il Seminario de Assisténcia Farmacéutica no SUS

A cidade sediou entre os dias 26 e 30 de abril
o Il Seminario de Assisténcia Farmacéutica no
SUS. A presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi,
ministrou palestra sobre a Assisténcia Farmacéu-
tica no SUS e apresentou o documento inédito
“Assisténcia Farmacéutica Municipal — Diretrizes
para Estruturacdo e Processos de Organizagéo”,
publicado pelo CRF-SP.

De acordo com o secretario municipal da Sau-
de, Fernando Cardenas, o objetivo da semana foi
reunir profissionais gabaritados para orientar e

GUARULHOS

atualizar os farmacéuticos da rede municipal e
abrir novas oportunidades para toda a regido. Dra.
Amouni M. Mourad, assessora técnica do CRF-SP,
ministrou curso sobre Interacbes Medicamentosas.

Representantes de 16 municipios proximos es-
tiveram presentes durante os cinco dias do evento
gue atraiu cerca de 400 participantes, entre pro-
fissionais e estudantes. Compareceram membros
das Comissbes Assessoras e a diretora regional da
Seccional de Piracicaba do CRF-SP, dra. Luciana
Canetto Fernandes.

Combate a Hipertenséo: Farmacéuticos
orientam a populacao

Com iniciativa da Comissdo Assessora de
Farmécia, a Seccional de Guarulhos lanc¢ou
uma acao de orientacdo em drogarias da ci-
dade, como parte da Campanha de Preven-
cdo e Combate a Hipertensdo lancada pelo
CRF-SP em abril.

Segundo a dra. Angélica Monteiro Gar-
cia, membro da Comissao, a campanha foi
realizada aos domingos, das 9h as 12h, du-
rante o més de maio em drogarias da regiéo.
“O CRF-SP disponibilizou todo o material
de divulgacéo e folderes
orientativos. Convida-
mos farmacéuticos da
regido a participar co-
nosco e tivemos muita
receptividade. Tudo isso
estd contribuindo para o
sucesso da acao”.

A faixa etaria que mais
busca orientacdes e princi-
palmente o servico de afe-
ricdo da pressdo arterial é
ade 35a55 anos.
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Farmacéuticos
voluntarios
promovem
acao de
orientacao nas
drogarias de
Guarulhos



Luana Frasca

SAO JOSE DOS CAMPOS

Acontece no interior ’

Inclusdo do farmacéutico no SUS — anteprojeto prevé
reducéo de gastos e protecao a saude do usuario

A Camara Municipal de Sao José dos Campos
realizou, nos dias 17 e 24 de maio, através de sua
Comisséo de Legislacao Participativa (CLP), as Au-
diéncias Publicas que discutiram a importancia da
assisténcia farmacéutica no municipio. Cerca de
280 pessoas, entre autoridades, farmacéuticos, pro-
fissionais de salde, estudantes e moradores da ci-
dade e regides proximas participaram dos eventos.

O anteprojeto apresentado pelo relator, o ve-
reador Wagner Balieiro (PT/SP), é fruto de uma
proposta, encaminhada pelo CRF-SP que busca
instituir a politica municipal de assisténcia farma-
céutica e estabelecer seus principios.

BAURU

O CRF-SP foi representado pelo diretor re-
gional dr. André Santos e pelo diretor-tesoureiro
dr. Pedro Menegasso, que enfatizou a importan-
cia da aprovacéo do anteprojeto. “E vergonhoso
aceitar que os usuarios do SUS nédo contem com
a orientacéo do farmacéutico. Hoje ha 90% de
assisténcia farmacéutica na rede privada e
apenas 35% na publica. Essa contradi¢do nao
pode perdurar”.

As discussdes foram fundamentais para ex-
por aos parlamentares a importancia do far-
macéutico nas esferas municipais e estaduais,
tanto em relagdo a melhor gestdo dos medica-
mentos, quanto a melho-
ra na qualidade do aten-
dimento a populacgéo.

Dr. Pedro Menegasso
ressaltou a
necessidade do
farmacéutico na
rede publica

RDC 44/09: Prefeito de Bauru reverte decisao

Assim que terminou o0 prazo para adequacéo a
RDC 44/09, em 18 de fevereiro, apesar de autori-
zada a prestacdo de servicos em farmécias e dro-
garias, a Divisdo de Vigilancia Sanitaria de Bauru
(SP) continuou n&o permitindo a aferi¢do de pres-
sdo, teste de glicemia e outros servi¢os nos estabe-
lecimentos da cidade. O posicionamento baseava-
se em diferentes interpretaces da legislacédo; no
entanto, assim que os representantes do CRF-SP
expuseram os beneficios da resolucdo ao prefeito
da cidade, Rodrigo Antonio de Agostinho Men-
donca, a deciséo foi revertida.

Durante a reunido, que contou com do diretor dr.
Pedro Menegasso, o diretor regional de Bauru, dr.

Fabio Valentim, a fiscal dra. Aline Pultrini, e dr. Fa-
bio Manfrinato, ex-diretor regional e atual suplente
do vereador da cidade, os farmacéuticos enfatizaram
o diferencial que a prestacdo de servigos em um esta-
belecimento de satide representa a populagéo.
Entendendo os beneficios do cumprimento da
RDC 44/09, o prefeito se comprometeu a conversar
com o secretario de salide e com 0s representantes
da Divisdo de Vigilancia Sanitéria para reverter a
decisdo. “Demonstramos que o municipio s6 tem a
ganhar com a prestacado de servicos qualificados.
O prefeito mostrou bom senso e responsabilidade,
ja que a prestacao de servicos, inclusive desonera
0 servico publico”, ressaltou dr. Pedro Menegasso.
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—— Farmacéutico é o profissional
que faz a diferenca na

prevencao e combate da doenca

que atinge 24,4% dos brasileiros

Recentemente regulamentada pela RDC
44/09, a afericao de pressao arterial nas
farmacias e drogarias é um importante
Servico a ser prestado
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s nimeros sdo assustadores. No Brasil,

24,4% da populacédo é hipertensa e 0

alarde é ainda maior ao constatar que
mais da metade ndo sabe que possui a doenca e,
portanto, ndo faz nenhum tipo de tratamento.
Quando se trata de idosos, o problema ganha
dimensdo maior: de acordo com o Ministério da
Salde, atualmente, 63,2% das pessoas com 65
anos ou mais sofrem do problema.

Quando os indices passam a ser medidos
pelas consequéncias da hipertensao, identifi-
ca-se que a doenca é responsavel por 25% das
mortes por doenca arterial coronariana, pelo
menos 40% das mortes por AVE (Acidente
Vascular Encefalico) e por 50% dos casos de
insuficiéncia renal terminal, em combinacéo
com o diabetes.

Para que o farmacéutico colabore para mu-
dar efetivamente esse cenério, a RDC 44/009 re-
gulamentou a prestagéo de servigos, dentre eles
0 monitoramento da pressao arterial e 0 acom-
panhamento do tratamento de pacientes hiper-
tensos. Para cumprir com a regulamentacdo da
Anvisa, € necessario estar autorizado pela Vigi-
lancia Sanitaria. Prestar servicos farmacéuticos
requer responsabilidade, compromisso com a
saude e, principalmente, conhecimento técnico
para manusear os equipamentos adequados, li-
dar com situacdes das mais variadas e pacientes
com caracteristicas distintas.

Para o dr. Adriano Falvo, professor universi-
tario e um dos ministrantes dos cursos do CRF-
SP, todo profissional devera seguir um Proce-
dimento Operacional Padrdo (POP) para este
servigo. “O POP devera conter procedimentos
e parametros de interpretacdo, pois existem
valores estabelecidos para pacientes normais,
metas ou valores aceitaveis para doentes e
valores para criangas. O farmacéutico deve
elaborar o POP de acordo com o perfil dos pa-
cientes que pretende acompanhar e especificar
parametros com finalidade de dar subsidio a
atencao farmacéutica”.

Capa

Os inumeros relatos de farmacéuticos que
acompanham pacientes hipertensos nas farma-
cias e drogarias diariamente ja sdo suficientes
para comprovar 0 quanto um monitoramento
adequado, fruto da atenc¢do farmacéutica quali-

Pesquisa realizada com 54 mil adultos revela
que indice de hipertensos subiu desde 2006:

Fonte: Ministério da Salide / Arte: Ana LauraAzevedo
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ficada, interfere positivamente na deteccdo pre-
coce e, consequentemente, no tratamento do pa-
ciente hipertenso.

No entanto, os resultados positivos das ex-
periéncias rotineiras foram comprovados cien-
tificamente por estudos que demonstram a
melhoria do controle da pressédo arterial quan-
do o farmacéutico clinico esti4 envolvido no
acompanhamento do paciente. Recentemen-
te, pesquisadores da Universidade de lowa,
nos Estados Unidos, confirmaram também
que a interacdo entre médico e farmacéutico
influencia diretamente na reducéo da pressdo
arterial do paciente.

O estudo, publicado em novembro de 2009
na revista Archives of Internal Medicine, ava-
liou 402 pacientes (com idade média 58,3 anos)
com hipertensdo arterial ndo-controlada, dividi-
dos em dois grupos. No primeiro, o farmacéutico
se limitou a dispensar o medicamento prescrito
pelo médico. J& no segundo, o farmacéutico apli-
cou seus conhecimentos especificos para avaliar
a pressdo arterial e contatar o médico para suge-
rir o ajuste no medicamento e dosagem.

Apos seis meses, 64% dos pacientes do se-
gundo grupo atingiram o0s niveis recomenda-
dos, enquanto apenas 30% do primeiro grupo

Dra. Fabricia: a atengdo farmacéutica é o
diferencial na rede publica
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alcancaram o mesmo objetivo. Diversos paises
da Europa e estados norte-americanos tém colo-
cado em pratica esse modelo terapéutico. Espe-
cificamente em Portugal, as farméacias que fazem
acompanhamento de pacientes no &mbito dos
programas de cuidados farmacéuticos nas are-
as de asma, hipertensdo e diabetes, tém, igual-
mente, contribuido para a obtencédo de ganhos a
saude publica.

A atencdo farmacéutica nédo deve ser restrita
aos estabelecimentos privados. Na rede publi-
ca os pacientes também tém direito a orienta-
¢cdo adequada.

A Farmacia de Salde Mental da Prefeitura
de Barretos, por exemplo, solicitara a autoriza-
cdo para a afericdo de pressdo, monitoramento
de glicemia capilar e temperatura corporal. Para
a farmacéutica responsavel dra. Fabricia Hele-
na Santello, a publicacdo da RDC 44/09, devido
ao seu conteudo e repercussdo na midia, trouxe
um respaldo maior para que ela pudesse exer-
cer a profissdo. “A profissdo farmacéutica esta
entrando em nova fase. Estamos comecando a
ocupar o lugar que nos é de direito e os Conse-
lhos de Farmécia tém lutado para isso e a cada
nova legislacdo, mais uma conquista é obtida”,
destaca a dra. Fabricia.

Para que os farmacéuticos possam prestar
um servico qualificado, o CRF-SP tem atuado
em varias frentes. O destaque é o langamento
do Fasciculo IV e o curso gratuito voltados para
0 manejo de pacientes portadores de hiperten-
sdo arterial sistémica. O curso serd ministrado
em todo o Estado.

As aulas tedricas e préaticas sdo ministra-
das por farmacéuticos especializados que
apresentam o cendrio da doencga, critérios
para identificacdo, o passo a passo para O
manuseio adequado dos aparelhos, além de
abordar a terapia medicamentosa, interacfes
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Dra. Elaine é responsavel pelo treinamento da equipe da drogaria

e muitos outros conceitos fundamentais para
gue o profissional esteja preparado para atender
0 paciente. Apesar de ndo ser o responsavel pelo
diagnéstico e prescricéo do tratamento farmaco-
I6gico, o farmacéutico colabora com o médico na
deteccdo precoce, controle e acompanhamento
da hipertensdo, que é uma patologia crbnica e
silenciosa e, por isso, é tdo perigosa.

De acordo com dr. Adriano Falvo, um dos des-
taques do curso é o enfoque na prestacdo do servigo
de forma eficiente e com qualidade. “Se os farma-
céuticos realizarem 0 servigo sem seguir normas
ou diretrizes, corremos o risco de cair em descré-
dito pela sociedade”. Ele ainda
destaca que qualificacéo é funda-
mental. “O profissional que real-
mente quiser realizar o servigco
na sua farmécia primeiramente
devera se qualificar, para que
siga diretrizes. Hoje, o CRF-SP oferece todo o su-
porte para o farmacéutico e desta forma esta me-
Ihorando a qualidade de vida do paciente”.

Responsavel Técnica por uma drogaria em S&o
Paulo, dra. Elaine Freder, destaca: “Sempre vejo
as informagdes nos portais da Anvisa e do CRF-
SP, imprimo e mostro aos balconistas para que
eles também estejam a par de tudo”. Ela ressalta

Farmacéutico tem
papel fundamental no
acompanhamento do
paciente hipertenso

também que fez questdo de se adaptar a
RDC 44/09 um més antes do prazo final.
“Mesmo com as liminares, eu mantive a
minha conduta e ndo permiti que o pro-
prietario aderisse. Temos que pensar
que é para melhorar, e ndo visar somen-
te aos lucros”.

As regulamentacfes também estdo a
disposi¢do do farmacéutico e devem ser
consultadas periodicamente.

Farmacéutico ha oito anos, dr. Paulo
Pinhal presta assisténcia e atencéo far-
macéutica desde que concluiu a facul-
dade. “Agora, com os aprimoramentos
recebidos nos cursos organizados pelo CRF-
SP, este trabalho seré intensificado, e fago isso
porque meu trabalho é muito gratificante”. Ele
ressalta ainda a preocupa¢do com a qualidade.
“Como nao somos adeptos da concorréncia de
precgo, a prestacéo de servicos faz a diferenca
e é fundamental, levando-se em consideracédo
gque a populacao estd muito mais esclarecida e
exigente, o que permite a fidelizacdo esponta-
nea do paciente”.

Proprietario de uma drogaria ha 17 anos em
Sorocaba, dr. Vicente Jacyntho Nunes sentiu ne-
cessidade de fazer o curso de Farmacia e, desde en-
téo, presta atengdo farmacéutica
na cidade. “Apo6s a avaliagao
de um farmacéutico, atraveés
da afericéo de presséo ou teste
de glicemia capilar, o paciente
é orientado e encaminhado ao
médico com um documento assinado por mim, de
forma a indicar como estava a pressdo arterial
ou a glicemia no ato desse primeiro atendimen-
to”. Ele destaca que esses documentos poderdo
justificar a procura do médico ou atendimento no
pronto-socorro. “Ao elaborar tais modelos, néo ti-
nha conhecimento dos propostos no Fasciculo I11,
desenvolvido pelo CRF-SP, sobre servigos farma-
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Dr. Vicente destaca a importancia da orientacdo adequada

céuticos. Achei o material excelente e vou atuali-
zar meus documentos com as sugestdes”.

O acompanhamento do paciente também é es-
sencial. “Apés alguns dias, entramos em contato
para averiguar se houve a procura pelo aten-
dimento médico, conforme o recomen-
dado. Se sim, oferecemos nossos servi-
¢os para acompanhar o tratamento. Se
ndo, tentamos novamente conscientiza-
lo sobre a necessidade do atendimento
médico para a comprovacao do diag-
nostico e inicio do tratamento”, enfatiza
o dr. Vicente.

Ja dr. Paulo Pinhal, que ha oito anos
atua em Sorocaba, relata com satisfacéo a
possibilidade de intervir a favor da vida.
“Chegou a drogaria um senhor de uns 75
anos, morador do interior de S&o Pau-
lo, que estava a passeio na casa do filho.
Queixava-se de mal-estar estomacal e
dor de cabeca, pois tinha abusado da ali-
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mentacao e queria um antiacido. Como tenho o
habito de investigar os casos, verifiquei a pres-
sao arterial e, para surpresa, estava 190 x 120
mmHg. Ele disse que havia esquecido os medi-
camentos no interior. Ao continuar a investi-
gacéo, percebi que 0 caso ndo era um problema
estomacal e o encaminhei para a UBS. No ou-
tro dia, o filho falou que o pai estava internado,
porque sofreu um infarto. Ficou muito grato e
ndo poupou elogios em relacdo ao atendimen-
to. Isso é gratificante”.

Em outro caso, dr. Paulo virou referéncia
na regido. “Um paciente pediu um Biot6nico
Fontoura® e relatou que apesar de comer
bem, sentia-se meio fraco, com cansaco nas
pernas, transpirava muito a noite, tinha sede
e tontura. Perguntei sobre a alimentacéo,
habitos de vida, condicbes de trabalho, uso
de medicamentos e verifiquei a presséo ar-
terial, que estava dentro dos limites da nor-
malidade. Fiz um teste de glicemia capilar e
percebi que a causa dos sintomas era mais
grave do que o esperado (590 mg/dl pés-

prandial). Encaminhei-o para a UBS. Hoje, ele
nao para de me agradecer e fala para todos so-
bre a minha atitude. S&o casos assim que me
incentivam a prestar assisténcia farmacéutica
cada vez melhor”.

Dr. Paulo Pinhal, farmacéutico ha oito anos em Sorocaba
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Pedagios das rodovias Mais de 150 mil
Bandeirantes, folders foram
Anchieta, Imigrantes, entregues nos
Castelo Branco e pedagios

outras participaram
da acéao
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tancia do monitoramento constante. Ja quem
passou pelas esta¢cfes Sé e Bras do metrd de
Sao Paulo recebeu gratuitamente orientacdes
sobre as causas e 0s riscos da hipertenséo, a
Todas as pessoas que passaram pelas rodo-  importancia do diagndéstico e do tratamento
vias controladas pela Ecovias, Autoban, Inter-  precoce da doenca. Participaram desta acdo 15
vias e Colinas no feriado de primeiro de maio  farmacéuticos e estudantes de Farmacia duran-
receberam um folder com dicas sobre como evi-  te todo o dia 10 de maio.
tar hipertensdo, tais como a adoc¢do de uma
dieta balanceada, os riscos do tabagismo e
alcool, além de informacgdes sobre a impor-
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Um grande seminario na capital foi o des-
taque do ciclo de acdes do CRF-SP para ca-
pacitar os farmacéuticos sobre hipertensao.
Farmacéuticos de diversas regides do Estado
participaram das palestras com profissionais
experientes das areas médica e farmacéutica,
que abordaram, entre outros assuntos, o diag-
noéstico, tratamento, formas de cuidado com
paciente hipertenso.

Durante o evento, o CRF-SP langou o Fas-
ciculo IV da publicagcdo Farméacia Estabele-
cimento de Salde, dedicado
especialmente ao manejo de
pacientes com Hipertensdo
Arterial Sistémica. As paginas
detalham desde o conceito,
diagndstico, fatores de risco,
prevaléncia da doenca, prevencao, tipos de
tratamentos medicamentosos, interacdes, a
utilizacdo das praticas integrativas e comple-
mentares, até todas as etapas que envolvem a
correta e precisa afericdo da presséo arterial.
Além disso, o material traz sugestdes de acdes
educativas que podem ser realizadas nos es-
tabelecimentos, com foco principalmente na
conduta profissional diante do paciente.
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E imprescindivel que
o farmacéutico tenha
total entrosamento
com o paciente

A presidente dra. Raquel Rizzi elogiou o
langamento do fasciculo IV. “A hipertenséo é
uma doenca silenciosa e preocupante. O far-
macéutico deve auxiliar na prevenc¢ao e iden-
tificacdo do problema para que o tratamento
médico possa ser iniciado o mais rapido pos-
sivel. O fasciculo IV visa a contribuir com o
aprimoramento das técnicas farmacéuticas
de cuidado ao paciente”, afirmou dra. Raquel.

O chefe da unidade de hipertensao do
Hospital das Clinicas (HC) e professor livre-
docente da faculdade de medicina da USP,
dr. Décio Mion, enfatizou em sua palestra a
importancia do farmacéutico na composic¢ao
das equipes multidisciplinares.
“O farmacéutico tem papel fun-
damental no acompanhamento,
pois o paciente que esta em fase
de adequacdo do medicamento
precisa aferir a pressao ao me-
nos trés vezes por semana, para que o médico
possa identificar se o tratamento esta surtin-
do o efeito desejado. E um momento histori-
co, em que o farmacéutico assume definitiva-
mente esse papel”.

Segundo o dr. Décio, um estudo realizado
dentro do HCSP identificou que entre seus
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funcionarios hipetensos, apenas 49% ti-
nham a pressdo arterial controlada, 29%
sabiam que eram hipertensos e estavam
em tratamento e 22% admitiram nao tratar
a doenca apesar do diagnostico positivo.

O dr. Marcos Machado, vice-coorde-
nador da Comissao Assessora de Andlises
Clinicas e diretor regional da Seccional de
Santo André, abordou o tema “Insuficién-
cia Renal e Hipertensdo”, que tratou as-
pectos do funcionamento renal e explicou
como a hipertenséo influencia e acaba por
comprometer as fun¢des do 6rgao.

Em seguida, o publico acompanhou o
palestrante dr. José Artur da Silva Emim,
que apresentou o tema “Abordagens Tera-
péuticas em Hipertensdo Arterial Sisté-
mica”. A palestra foi iniciada com dados
sobre a tendéncia ao envelhecimento da
populagdo mundial, que aumenta a im-
portancia da atencdo farmacéutica nessa
area, ja que a doenca tem forte prevalén-
cia entre idosos.

A apresentacdo sobre os “Principios
do Manejo do Paciente Hipertenso”, feita
pelo Prof. Dr. Divaldo Lyra Junior, pro-
fessor da Universidade Federal do Ser-
gipe (UFS) e especialista em Assisténcia
Farmacéutica, encerrou o seminério e
destacou varios trabalhos de assistén-
cia farmacéutica realizados no pais.

“E inquestionavel o avanco das
ciéncias farmacéuticas nos ultimos
anos”, avaliou o especialista. Para
ele, é fundamental que o profissional
tenha total entrosamento com o pa-
ciente, certificando-se de que todas as
orientagbes foram bem compreendi-
das. “Dizer ao paciente o que ele tem
de fazer é diferente de explicar por
que ele deve ter certos cuidados com
a saude”, resumiu o Prof. Dr. Divaldo.
Luana Frasca, Renata Goncalez e
Thais Noronha “@®
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Praticas Complementares no SUS

Em abril, o ciclo de palestras “A atuacdo do
farmacéutico nas Préticas Integrativas e Com-
plementares” na Camara Municipal de S&o
Paulo reuniu profissionais e estudantes e sob
diversos aspectos enfatizou a importéancia de se
implementar a Portaria 971/06, que trata da in-
sercdo da Homeopatia, Fitoterapia e Acupuntu-
ra no SUS, possibilitando o acesso da populagdo
usudria do sistema as praticas complementares.

As palestras, ministradas por membros de
ComissBes Assessoras de Homeopatia, Plan-
tas Medicinais e Fitoterapicos e Acupuntura
do CRF-SP, abordaram temas relacionados as
areas de atuacdo do farmacéutico nas praticas
complementares.

Durante a abertura, a presidente dra. Raquel
Rizzi enfatizou a importancia da participacdo dos

Encontro na Camara Municipal contou com palestrantes
membros de Comissdes Assessoras do CRF-SP

estudantes nos movimentos da categoria. “A Far-
macia vive uma fase de avanc¢os incomparaveis.
A participac8o de académicos em eventos como
esse é indispensavel para que estejam preparados
para o mercado de trabalho”.

Farmacéuticos especializados em Diabetes

Os numeros da doenc¢a no Brasil revelam a
importancia de profissionais treinados para a
orientacdo em relacdo a prevencgéao, uso de me-
dicamentos, adesdo ao tratamento e demais cui-
dados com os pacientes portadores de diabetes.
No Brasil, mais de 12 milh&es de pessoas vivem
com a doenca.

Para propiciar uma capacitacao multidiscipli-
nar ao farmacéutico para que preste um servico
diferenciado e qualificado ao paciente com diabe-

Divulgagdo / CRF-SP

Todo o Estado iréa receber as palestras sobre diabetes
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tes, o CRF-SP e a Associacao de Diabetes Juvenil
(ADJ) fizeram uma pareceria para realizar cursos
de aprimoramento em todo o Estado de Séo Paulo.
Dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP, fez ques-
tdo de enfatizar que a farmacia é uma alternativa
acessivel e o farmacéutico o profissional adequado
para fornecer orientacdo e cuidados ao paciente
portador de diabetes.

Para lone Taiar Fucs, presidente da ADJ,
¢ fundamental que o paciente tenha acesso ao
medicamento, mas que aprenda a utiliza-lo
da melhor forma. “As mortes ndo sédo por
causa do diabetes, mas por complicactes
causadas pela falta de monitoramento e tra-
tamento adequado”.

O diferencial do curso, que ja aconteceu
em S&o Paulo e Campinas, é a abordagem
multidisciplinar, ou seja, farmacéuticos, mé-
dicos, nutricionistas, enfermeiros, psicologos
e outros profissionais enfocam a doenca com
diferentes abordagens, fundamentais a um
tratamento completo.
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CRF-SP é destaque em congresso internacional

Mais de duas mil pessoas de 36 paises par-
ticiparam do XX Congresso Pan-Americano de
Farmacia, evento realizado em Porto Alegre (RS)
juntamente com o XIV Congresso da Federacédo
Farmacéutica Sul-Americana, cujo tema foi “Se-
guranca do Paciente”.

O CRF-SP esteve presente com um estande
dotado de miniauditorio onde foram ministradas
diversas palestras. Muitos congressistas foram
atraidos, principalmente, pelas a¢des promovidas
pelo Conselho paulista em favor da capacitacéo
do farmacéutico, entre as quais publicagbes como
os fasciculos do Projeto Farmécia Estabelecimen-
to de Salde e as cartilhas desenvolvidas pelas Co-
missfes Assessoras.

Aos participantes provenientes de outros pa-
ises, 0 estande do CRF-SP disponibilizou os fas-
ciculos do projeto Farmécia Estabelecimento de
Saude em versdo digitalizada, nas linguas inglesa
e espanhola. A iniciativa surpreendeu 0s congres-
sistas internacionais, que a consideraram inova-
dora e classificaram o material como uma impor-
tante ferramenta educativa.

Dr. Marcos Machado
alertou sobre a
interferéncia dos
medicamentos em
exames laboratoriais

Dra. Danyelle Marini
abordou o papel

do farmacéutico

na dispensacao de
medicamentos

Palestras e publicacdes diversas atrairam visitantes
do Brasil e exterior ao estande do CRF-SP

Dentre os visitantes internacionais que passa-
ram pelo estande do CRF-SP estiveram o dr. Car-
los Mauricio Barbosa, presidente da Ordem dos
Farmacéuticos de Portugal; dr. Manuel Machuca
Gonzalez, espanhol que é referéncia na area de
atencdo farmacéutica e consultor internacional
para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS); e
dr. Kamal Midha, indiano que preside a Interna-
tional Pharmaceutical Federation (FIP).

Dr. Rodinei Veloso  Dr. Dirceu O presidente
apresentou temas  Raposo e dra. da FIP, dr.
diversos Raquel Rizzi Kamal Midha

SY-440 8 dS-44D 'S0104

Os aspectos legais
da RDC 44/09 foram
destacados pelo dr.
Adriano Falvo

Dra. Patricia
Mastroianni explicou

..:—.j

Dr. Fabio Ribeiro

. - 0s aspectos legais falou sobre
Dr. Manuel Gonzalez, dra. do g_so racional de ética na atuacao
Raquel Rizzi e dr. Carlos Mauricio medicamentos profissional
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ZOQSemana Racine

Congresso de Farmacia

1° de Julho (Quinta-feira) 2 de Julho (sexta-feira)

CONGRESSO CONGRESSO
PALESTRA o1 (8h30 as 9h30) ® Expo Center Norte PALESTRA o (8h30 as 9h30) ® Expo Center Norte
Planejamento e administragdo estratégica eficaz de farmacias Assisténcia farmacéutica domicil idria: como minimizar os
com gestdo familiar riscos da administracdo de medicamentos realizada pelo
PALESTRA o2 (10h ds 11h) * Expo Center Norte préprio usuario ou por cuidadores no domicil io
Atuacao do farmacéutico junto aos pacientes submetidos a PALESTRA o5 (10h &s 11h) * Expo Center Norte
terapia com anticoagulantes orais: dispensagao focada na Atuagao do farmacéutico clinico na promocgdo do uso racional
minimizagao de riscos para o usuario de antimicrobianos no ambito hospitalar
PALESTRA 03 (12h30 as 12h30) * Expo Center Norte PALESTRA 06 (12h30 as 12h30) * Expo Center Norte
Auditorias do sistema de gestdo da qualidade e reclamacgdes na Novas perspectivas de trabalho com fitoterapicos em
farmacia magistral: responsabil idades e atribuicoes farmacias
MESA REDONDA o1 (24h as 18h) ® Expo Center Norte MESA REDONDA o4 (14h as 18h) ® Expo Center Norte
Gestao de risco com medicamentos em servicos de saude: Evolucdo clinica farmacéutica em prontuario: aspectos legais e
prevencao, identificacdo e minimizagdo operacionais
MESA REDONDA o2 (14h as 18h) ¢ Expo Center Norte MESA REDONDA o5 (14h as 18h) ® Expo Center Norte
Qualificacdo de fornecedores: impacto da aplicacdo desse Lideranca e gestdo de pessoas em farmacias e drogarias: cases
procedimento para a qualidade do processo de compras de sucesso

MESA REDONDA 03 (24h as 18h) ® Expo Center Norte

Analise critica da prescricdo e da manipulagao de

medicamentos na farmacia: possibil idades, | imites e visdo dos

profissionais envolvidos neste processo CURSOS

CURSO 06 (8h30 as 13h) * Expo Center Norte
Uso de indicadores para avalia¢do da assisténcia farmacéutica
em servigos publicos e privados de satde

CURSOS
CURSO o7 (8h30 as 13h)  Expo Center Norte
CURSO o1 (8h30 as 13h) * Expo Center Norte e - Alergia a medicamentos: classificagdo, diagnostico e
Selecdo de medicamentos baseada em evidéncia: aspectos estratégias de tratamento

administrativos e clinicos r
CURSO 08 (8h30 as 13h) * Expo Center Norte

Tecnovigilancia no ambito hospitalar: controle de eventos
adversos e queixas técnicas de materiais e dispositivos medicos

CURSO og (8h30 as 18h) * Expo Center Norte
Medida de glicemia capilar: conceitos, procedimentos e
interpretagao de resultados (Tedrico e Pratico)

CURSO 10 (8h30 as 13h) ® Expo Center Norte
Atual idades em desenvolvimento farmacotécnico em farmacia
magistral: critérios técnicos, legais e éticos

CURSO 11 (8h30 as 18h) ¢ Instituto Racine

Metodologias analiticas para o controle de qualidade fisico-
quimico de matérias-primas na farmacia de acordo com a RDC
n° 67/2007 (Teorico e Pratico)

CURSO o2 (8h30 as 13h) * Expo Center Norte
Pratica clinica farmacéutica em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI)

CURSO o3 (8h30 as 13h) * Expo Center Norte

Competitividade e rentabil idade de farmacias e drogarias:
impacto do mix de produtos, do gerenciamento por categorias
e do layout

CURSO o4 (8h30 as 18h) * Expo Center Norte
Medida de pressao arterial: conceitos, procedimentos e
interpretacao de resultados (Tedrico e Pratico)

CURSO o5 (8h30 as 18h) ¢ Instituto Racine
Boas praticas de laboratorio aplicadas a manipulagao magistral
(Tedrico e Pratico)

Local Legenda (Cursos) i
A cxroceumrnon

Pt ol Assisténcia Farmacéutica B Garantia da Qualidade
Farmacia Clinica / Atengdo Farmacéutica P Gestio em Farmacia Hospitalar
Realizagao
' Farmacia Magistral . Gestao em Farmacias e Drogarias

.‘INSTITUTO g > . bl | ; o
[\ RACINE Farmacologia / Toxicologia / Farmacoterapia Servigos Farmacéuticos
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1°a 3 de Julho de 2010 ¢ ..i

Expo Center Norte e Instituto Racine
Sao Paulo (SP) e Brasil

3 de Julho (Sabado) Eventos Integrados
a
CONGRESSO 20" EXPO

PALESTRA 07 (8h30 as 9h30) ® Expo Center Norte I ARMACIA

Avancos na terapia com antidiabéticos orais e sua contribuicdo

para a melhoria da qualidade de vida do paciente portador de 1°a 3 deJulho de 2010
Diabetes Mellitus ENTRADA GRATUITA!
PALESTRA 08 (10h as 11h) ® Expo Center Norte Faga seu credenciamento On-line
Participagao do farmacéutico nos Nucleos de Apoio a Saude da

Familia (NASF): relato de experiéncia 7°ENCON

PALESTRA o9 (22h30 as 12h30) * Expo Center Norte PROFESSO

Orientagdo farmacéutica na dispensacao de formas Sk

farmacéuticas complexas: medicamentos para o manejo da 2 de Julho de 2010

Asma e da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) PALESTRA GRATUITA

MESA REDONDA 06 (24h as 18h) ® Expo Center Norte

Assisténcia farmacéutica em geriatria: visdo dos profissionais Acesse a relagdo completa de eventos em

da saude e do paciente sobre a atuagao clinica do farmacéutico www.expofarmacia.com.br
CURSOS Apresentacdo de Trabalhos

CURSO 12 (8h30 as 13h) ® Expo Center Norte .

Comunicagao farmacéutica na construcdo da relagdo ~

terapéutica com o paciente ||:‘5trU§°es para

IC:URSO 13 (8h3oc'1513h)-Exp?CCTnterNgrte y . d < |I"ISCI'I§OES de Tra bal hOS

armacoterapia nos periodos pre e pos-operatorio: indicagoes e A
restricdes (Posteres)

Acesse o site www.semanaracine.com.br

CURSO 14 (8h30 as 13h) ® Expo Center Norte
Gestao da qual idade em hospitais: indicadores de desempenho
da farmacia hospitalar

CURSO 15 (8h30 as :Lgh')~ * Expo Center Norte
Processos de selegao de pessoas por competéncias

CURSO 16 (8h30 s 13h) ® Expo Center Norte Siga-nos no Twitter!
Estudos de estabilidade de medicamentos 4 @semanaracine
CURSO 17 (8h30 as 18h) ¢ Instituto Racine

Metodologias analiticas para o controle de qualidade fisico-
quimico de matérias-primas na farmacia de acordo com a RDC

twitter.com/semanaracine

Locais das Atividades

Expo Center Norte Instituto Racine
Rua José Bernardo Pinto, 333 Rua Padre Chico, 93
Vila Guilherme - Sdo Paulo (SP) Pompéia - Sdo Paulo (SP)

Descontos Especiais* § Organize ~ Informagdes e Inscrigdes
Estudantes de Graduag&o = 50% seu GI'UPO

Funcionarios Publicos = 20% Descontos : L +55 (11) 3670-3499

semana@racine.com.br

Protocolos de Cooperagao Educacional para estuda~ntes
com Entidades e Empresas = 10% degraduagdo ! Rt :
e profissionais : 2 Inscricdes On-line

Os descontos serdo concedidos apenas .
i 5 il 5 : www.semanaracine.com.br

mediante comprovagao. Consulte mais informagdes no site.

* Os descontos sao referentes a inscricao no Congresso e nao sao acumulativos.



‘ Personagem — Prof. Dr. Lauro Moretto

Referéncia na
Industria
A trajetoria do menino que tinha medo de ir a farméacia

e se tornou autor de mais de 40 livros sobre Boas Praticas
na Fabricacdo de Medicamentos

omo quase toda crianca, o menino Lau-

ro ficava angustiado cada vez que ficava

doente. Tomar injecdes e ingerir medi-
camentos com gosto amargo eram motivos de
pesadelo para o garoto. A década era a de 1940,
e a pouca ou nenhuma infraestrutura sanitéa-
ria presente em praticamente todas as cidades
brasileiras se refletia em doencas que afetavam
toda a populacdo — em especial as criancas.

A situacdo néo era diferente em Bariri, mu-
nicipio da regido de Bauru, no interior do Es-
tado. Foi ali que o destino quis que o pequeno
Lauro conhecesse Osério Zafalon, na época
um oficial de farmacia a quem os pais do me-
nino recorreram quando ele foi acometido
por duas graves doencas: bocio e maléria.

“Para me distrair e tentar amenizar o
pavor que tinha de injecdes, ele me falava
com entusiasmo sobre os medicamentos, e
da importéancia de ter profissionais qua-
lificados para atender e cuidar da saude
dos pacientes” relembra o Prof. Dr. Lauro
Moretto, hoje vice-presidente executivo do
Sindicato da Industria de Produtos Farma-
céuticos do Estado de Sdo Paulo (Sindusfarma),
referéncia em diversos temas que envolvem o
setor e autor de mais de 40 livros sobre as Boas
Praticas na Fabricacdo de Medicamentos.

As palavras de Osorio Zafalon o marcaram
profundamente, e definiram sua trajetéria pro-
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Prof. Dr. Lauro Moretto € vice-presidente executivo do Sindusfarma

fissional. J& na adolescéncia, ele deixou Bariri
para viver na capital, onde pretendia cursar o
colegial (hoje ensino médio). Encantou-se por
Quimica, mas acabou optando por Farmacia no
vestibular da USP, pois além de as provas esta-
rem marcadas para o mesmo dia e horario, pre-
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cisava trabalhar durante o dia, e o primeiro cur-
s0 s6 era oferecido no periodo matutino.

“Naquela época (inicio da década de 1960),
guase ndo havia farmacéuticos, tanto que ain-
da na faculdade consegui um emprego como
assistente de microbiologia”, conta. Na década
seguinte cursou mestrado em Tecnologia Qui-
mico-Farmacéutica, também
pela Faculdade de Ciéncias Far-
macéuticas da USP. Nos anos
80, pela mesma instituicdo, o
Prof. Dr. Lauro Moretto tornou-
se doutor em Ciéncias dos Ali-
mentos. Nada mal para alguém que afirma ter
sido um aluno “mediocre”, com dificuldades de
tirar boas notas.

CONTRIBUICOES

As experiéncias como docente somou-se a
carreira dedicada a industria farmacéutica ini-
ciada na década de 1970, passando por empresas
como Johnson & Johnson’s, Instituto De Angeli

Farmacéutico tem de
estar comprometido
com a qualidade de
vida das pessoas

Personagem ‘

e Boehringer Ingelheim. No decorrer desta tra-
jetoria, foi o farmacéutico responsavel pelo ini-
cio da fabricacdo de uma das primeiras pilulas
anticoncepcionais introduzidas no Brasil, e de-
senvolveu um adocgante a base de aspartame em
gotas para uma famosa marca.

Mas foi pensando na rejeicdo das criancas em
relacdo a alguns medicamentos,
devido ao sabor pouco agradavel
que as preparacbes farmacéu-
ticas podem apresentar, que o
Prof. Dr. Lauro elaborou outras
formulag6es especificas.

“Uma delas foi um antibidtico a base de sulfa
no sabor tutti-frutti para uso pediatrico, o que em
muito contribuiu para que os pacientes aderissem
ao tratamento. Muitas mées e pediatras ficaram
gratos com isso”, diz Moretto, cheio de satisfacéo.
“Todo farmacéutico, ndo importa em que area
atue, tem de estar a servico das pessoas, e com-
prometido com a qualidade de vida delas”.

Em analogia ao trabalho que realiza no Sin-
dusfarma, complementa: “Sou igualmente feliz

porque hoje contribuo para que

as empresas implementem a

legislacdo que tém de cum-

prir. Assim todos crescem”.
Renata Goncalez "®

Reconhecimento:
em maio passado,
Prof. Dr. Lauro foi
homenageado pela
Sociedade Brasileira de
Medicina Farmacéutica
por seu trabalho em
favor da difusdo de
pesquisas clinicas
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' Educacéo
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44 muitos, a porta de entrada para o
es /! primeiro emprego.
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(IES) tém se preocupado em buscar

A _' - P : 'i ;':-':.:' | estabelecimentos idéneos que ofere-

%:’ S { ¥ 7 It A . #1. | cam vagas para estagio. Na concesséo,
s 4P _’ 74 ’ ‘ ; , ., alguns aspectos da Lei 11.788/2008,
ﬁ:‘-’ xf . ; s ﬁ’" 4 gy "’.'.'.:' . que dispbe sobre os estagios de estu-
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0 e Y i ¥ . formalizagdo dos instrumentos juridi-
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’ [ | empresa concedente, o supervisor do es-
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E:, u; ! tagio, o aluno e a instituic¢éo de ensino.
—) PrOfESS E A coordenadora da Comissdo Asses-
/ Ores e al no | sora de Educacdo Farmacéutica (CAEF)
S devem fiCar { do CRF-SP, dra. Danyelle Cristine Mari-
ni, alerta que embora as IES busquem por
empresas concedentes idéneas, a partici-
pacgéo do aluno nessa escolha tem impacto
/i significativo. “Apesar de as IES tentarem
J prover as vagas necessarias para o cum-
primento dos estagios com laboratérios de
Q pos longos anos de estudo e dedicagao analises clinicas e farmacias-escola, conforme
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dentro das salas de aula, os alunos do

curso de Farmacia de todo o pais se éﬂa ,
. L . Variagdo da carga hordria de
deparam com o desafio de buscar um estagio g;a Esgfc’tgios Cur?r'icular'es
confiavel e que atenda aos padrdes éticos e @m

s
d|$C|pI.|nares estabelecidos. - g 45
Mais do que colocar em préatica todos os % : S
. - T o 31
conhecimentos adquiridos durante o curso, 0 == b
estagio supervisionado em Farmacia constitui %’5& g
uma etapa de fundamental importéncia, pois a” E 6 6 10

¢ fonte de inesgotaveis experiéncias que con- Eﬁ

tribuem de maneira Unica para a formagc&o dos 450a 600a 800a 900a 1000a

Em 599 799 899 999 1360
Fonte: Estudo de Matrizes Curriculares dos Cursos de Farmécia

% do Estado de So Paulo
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constatado no estudo de matrizes realizado
pela Comissdo, ainda s&o necessarias as par-
cerias formalizadas pelos convénios, que per-
mitem contemplar outras areas de atuacéo do
farmacéutico”, afirma dra. Danyelle.

Dra. Marise Bastos Stevanato, vice-coorde-
nadora da CAEF e docente na Universidade de
Ribeirao Preto (Unaerp), ressalta que é papel da
IES orientar os alunos para que ndo sejam coni-
ventes com estégios fraudulentos. “E importan-
te que denunciem ao professor supervisor ou
a comissao de estagio. O papel do aluno cons-
ciente é decisivo para coibirmos essa pratica”.

Em seu artigo 13, inciso VI, o Cddigo de
Etica Farmacéutica prevé punicdes aqueles
profissionais que participam ou realizam atos
fraudulentos relacionados a profissao farmacéu-
tica em todas as suas areas de abrangéncia. Pro-
fissionais que tenham a parti-

cipacdo comprovada nesses

atos podem ser julgados e

estdo sujeitos as penalida-

des éticas e disciplinares
previstas na norma, além

Educagao .

Porcentagem de cursos de graduagdo
em Farmdcia do Estado de SP que
possuem Farmdcia e Laboratério de
Andlises Clinicas Escola (2009)

== 79
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Lab. de Andlises

Farmdcia Escola 0
Clinicas Escola

de responderem por seus atos segundo a legisla-
cdo penal do pais.

A assinatura em trabalhos e relatérios reali-
zados por outras pessoas ou alheios a orientacédo
e supervisdo do assinante, caracterizam descum-
primento do Codigo.

Cabe a comissdo de estagio e ao docente su-
pervisor verificar a veracidade das informacdes e
o0 cumprimento dos horarios estabelecidos. Além

de zelar pela plena execug¢do do termo de compro-
misso, reorientando o estagiario para outro local
em caso de inobservancia das normas.

“N&o acreditamos que existam instituicoes
de ensino que aceitem a fraude, mas quando
cientes do fato, as horas cumpridas sédo descon-

sideradas e cabe a coordenacéo do curso aplicar
medidas disciplinadoras ao aluno e comunicar a
empresa”, ressalta dra. Marise. Luana Frasca '®

s g i |
oy [ o 88 i = 0
erpehs e Pl

Publicagédo Estudo de Matrizes
Curriculares dos Cursos de
Farméacia do Estado de Séo
Paulo traz o levantamento
completo realizado pela
Comissdo Assessora de
Educacdo do CRF-SP
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ESGOTOS SEM TRATAMENTO DESPEJADOS
E
-

' Andlises Clinicas

Desastre anunciado

Bilhdes de litros de esgoto nao tratado
e com as mais variadas substancias, inclusive farmacos,
pdem em risco a saude da populacao

i0s e praias brasileiras recebem todos os dias

5,9 bilhdes de litros de esgotos sem nenhum

tipo de tratamento. A quantidade, equiva-
lente a 2.360 piscinas olimpicas, refere-se apenas as
cidades com mais de 300 mil habitantes, ou seja, 81
municipios brasileiros, onde residem 72 milhdes de
pessoas. Os numeros do Instituto Trata Brasil, reu-
nidos com base no Sistema Nacional de Informacdes
sobre Saneamento, revelam a necessidade de se re-
ver a legislag@o atual, criar protocolos de gerencia-
mento de residuos e intensificar a fiscalizacdo. Para
isso, o farmacéutico é peca fundamental.

Detritos domésticos e industriais descartados
de maneira inadequada e fora dos protocolos de
saneamento contaminam as aguas € 0 solo. Mis-
turados a outros dejetos, os residuos de farmacos
no ambiente tém gerado grande preocupacao, pois
sdo frequentemente encontrados em concentra-
coes elevadas em efluentes de EstacGes de Trata-
mento de Esgoto (ETES), &guas naturais e no solo.

M PRAIAS E RIOS BRASILEIROS

5,9 bilhoes de
litros de esgotos
sem tratamento

2.360 piscinas
olimpicas

(consideradas apenas as cidades com mais
de 300 mil habitantes, ou seja, 81 municipios,
onde residem 72 milhdes de pessoas)
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Medicamentos jogados as margens do Cdrrego

Barnabé em Indaiatuba (SP)

No Brasil, as normas mais recentes que orientam
as acdes em relacao aos residuos de servigos da sau-
de (RSS) sédo: a RDC 306/2004, a Resolu¢do Cona-
ma n® 358/2005 e a Portaria CVS n® 21/2008. Elas
aprovam o regulamento técnico para gerencia-
mento dos RSS, que inclui o tratamento e o des-
tino final, de forma a preservar a satde publica
e 0 meio ambiente. Porém, ndo existem projetos
efetivos que regulamentem o descarte de medica-
mentos pela populacdo em geral.

O esgoto domeéstico figura entre os principais
colaboradores para o iminente risco de um desas-
tre ambiental. A presenca de farmacos nas aguas
e no solo resulta do descarte indevido de medica-
mentos e da excre¢do de metabdlitos pelo corpo
humano, ja que esses residuos nao sdo comple-
tamente removidos nas ETESs e resistem a varios
processos convencionais de tratamento de esgoto.
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A Prof2 Dra. Luciane M. Ribeiro Neto, coorde-
nadora da Comissdo Assessora de Analises Clini-
cas e Toxicoldgicas do CRF-SP, pesquisadora da
disciplina de Endocrinologia do departamento de
Medicina da Unifesp e professora do curso de Far-
mécia do Centro Universitario Sdo Camilo, alerta
para os riscos quimicos e biolégicos. “A disposi-
¢cao conjunta de antimicrobianos com os residu-
os contendo microrganismos, por exemplo, pode
ocasionar o aumento das populacdes bacterianas
resistentes a certos antibidticos; além disso, pode
favorecer a propagacao da resisténcia bacteriana
multipla a antimicrobianos. Da mesma forma, a
exposicao da populacéo a agentes
que alteram o sistema endocrino
pode provocar o desenvolvimento
de doencas como o cancer e dis-
tarbios do sistema reprodutivo”,
declarou a dra. Luciane.

O risco ambiental e, principalmente, o risco a
saude publica, revela a imediata necessidade de re-
visdo das a¢des que possam reduzir o impacto am-
biental. Também é necesséario intensificar a fisca-
lizacdo da emissdo de esgotos, ja que apenas cerca
de 36% do residuo gerado nas 81 maiores cidades
brasileiras recebem algum tipo de tratamento.

O farmacéutico, além de compor com seus
conhecimentos em toxicologia as equipes multi-

A ETE de Igaract
do Tiétespermite

B e ratar 100%@-
# % . esgoto dom

do munie

it

A ETE de Igaracu do
Tiéte custou R$ 3 milhées
e é a primeira com reator
biolégico do pais

Andlises Clinicas ‘

profissionais envolvidas nas questdes da saude
ambiental, é o profissional da area da saude ca-
pacitado a atuar diretamente em acdes que pro-
piciam a conscientizagdo sobre o uso e o descarte
de medicamentos, incentivando, por exemplo, a
pratica do fracionamento.

AGUA LIMPA

Como parte do Programa Agua Limpa, criado
em 2005 pela Secretaria de Saneamento e Ener-
gia, o governo do Estado concluiu em junho de
2009 a construcdo da primeira Estacédo de Tra-
tamento de Efluentes (ETE) com reator bioldgi-
co do pais. A tecnologia permite,
com baixo investimento, tratar
ao maximo o esgoto domeéstico.

O programa tem o objetivo de
recuperar a qualidade das aguas,
melhorar os indicadores de sal-
de publica e executar as obras nos sistemas de
esgotamento sanitario de afluentes urbanos por
meio das estacdes.

A ETE custou R$ 3 milhdes e tem capacidade
para tratar 45 litros de esgoto por segundo. E pio-
neira em sustentabilidade devido ao baixo custo de
sua construcao, e por possibilitar a utilizacdo do bio-
gas nas industrias e do iodo excedente como adubo
para as plantacGes em geral. Luana Frasca 8
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Na década de 90, pesquisadores
ingleses associaram o dimorfismo
sexual no sistema reprodutor de
peixes a presenca do anticoncepcional
17a-etinilestradiol em rios
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‘ Farmacia Clinica

Visao clinica
O trabalho do farmacéutico junto ao paciente motivou a criagéo
da Comissao Assessora de Farmacia Clinica do CRF-SP

tuando ha mais de nove meses e com cerca

de 20 membros, a Comissdo Assessora de

Farmécia Clinica ja € um sucesso. Quan-
do ainda eram um grupo técnico, integravam a
Comissdo Assessora de Farmécia Hospitalar. No
entanto, os farmacéuticos que exercem atividades
clinicas em hospitais perceberam a necessidade de
discutir os assuntos relacionados as condigdes cli-
nicas do paciente de forma individualizada e assim
surgiu a Comisséo.

A atuacdo em ambiente hospitalar requer do
farmacéutico capacitacdo diferenciada tanto para
assegurar o uso correto do medicamento, quanto
0 monitoramento da terapia medicamentosa. De
acordo com a dra. Solange Bricola, coordenadora da
Comissao, o profissional deve ter conhecimentos s6-
lidos em fisiopatologia e farmacoterapia, habilidades
para avaliar diferentes situacdes, acesso a literatura

Arquivo Pessoa
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de qualidade, além de
manter-se atualizado.

Entre as principais
atribuicbes do farma-
céutico na area desta-
cam-se a implemen-
tacdo da acreditacao,
orientagdo, identifica-
¢&o e prevencao de er-
ros de medicacgéo, far-
macotécnica magistral,
nutricdo parenteral e
farmacovigilancia.

Apesar de ter surgido em 1960 nos EUA, a Far-
mécia Clinica ndo esté inserida no curriculo das uni-
versidades, o que reforca aimportancia da Comissao.
Dra. Solange ressalta que dificuldades precisam ser
superadas para que o setor se consolide. E o caso da
auséncia de regulamentacdo, fundamental para res-
paldar a atuacao do profissional nesta area e melho-
rar a integracdo com a equipe multidisciplinar.

Dra. Solange Bricola:
preocupagdo em superar
as dificuldades

A FARMACIA CLINICA NA PRATICA

De acordo com a dra. Fernanda Calixto, farma-
céutica do Hospital Estadual Vila Alpina, as varias
atividades clinicas séo recentes, o que diversifica as

.:- — ﬂ H Dra. Ana
i s T Paula durante
consulta
- —— farmacéutica
= e ao lado o

prontuario com
a evolugao do

tratamento do

paciente
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Thais Noronha

metodologias utilizadas nos hospitais. “A fase de
amadurecimento e comunicagao entre essas expe-
riéncias e rotinas beneficiard a Farmécia Clinica”.

Algumas instituicBes trabalham ativamente
com atencao farmacéutica, com resultados surpre-
endentes. Dra. Ana Paula Abu Jamra realiza a ges-
tdo de 16 unidades, entre elas UBS e Ambulatérios
Médicos de Especialidades. “O médico encaminha
0s pacientes ao Servico de Atencéo Farmacéutica
ou convidamos os pacientes a usarem 0 Servico.
Temos grupo de Diabetes e Hipertensao”.

No Hospital Vila Alpina, onde atuam a dra.
Fernanda Calixto e a dra. Elisangela de Almei-
da, coordenadora de Farmacia, o diferencial
¢ o trabalho de reconciliagdo medicamentosa,
desenvolvido e implementado em parceria com 0
Grupo de Gerenciamento de Risco para prevenir
erros de administracdo de medicamentos, por meio
da criacdo de uma lista dos farmacos utilizados e a
comparagdo com a prescricdo médica no horéario da
admissdo, na transferéncia ou na alta. O objetivo
é garantir a continuidade no tratamento que o pa-
ciente j& vinha recebendo em domicilio, bem como
na transferéncia intra-hospitalar e na alta.

Outra experiéncia de sucesso é a do Hospital
Samaritano de S&o Paulo, onde a dra. Fatima Re-
gina R. de Assuncéo atua no Centro de Informacéo
de Medicamento (CIM), setor responsavel pelo
desenvolvimento de protocolos de uso de medica-
mentos e elaboracao do manual farmacoterapéuti-

Farmacia Clinica ’

Divulgaggo / Hospital Samaritano

Dra. Fatima Regina atua no Centro de Informagao de
Medicamento do Hospital Samaritano de Sao Paulo

co. “Para que o medicamento cumpra sua fungéo
€ necessario que venha acompanhado de infor-
macao, 0 que minimiza riscos previsiveis como a
falta de adesao do paciente ao tratamento”.

EXPERIENCIA INTERNACIONAL

Uma das fung¢des do farmacéutico clinico que
chamou a atenc¢do do dr. Jorge Augusto Siqueira,
farmacéutico do Hospital Sirio-Libanés, durante
um intercambio nos EUA, foi que o foco do pro-
fissional é muito diferente do que ocorre no Brasil.
“Na maioria das vezes, ele realiza sé a parte clini-
ca e nao se envolve com dispensacao ou logistica
de medicamentos. Enquanto aqui o farmacéutico
€ questionado sobre questées administrativas,
~ nos EUA ele é o especia-
lista em medicamentos”.

Para atingir esse pata-
mar, a educacdo é funda-
mental. “Nos EUA, o estu-
do envolve teoria, pratica
e especializa¢do. S&o mais
de oito anos de treinamen-
to”. Thais Noronha "

Comissao Assessora

de Farmacia Clinica esta
empenhada em propor
regulamentacao da area
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Moagem de
rosa selvagem,
indicada para
gueimaduras,
queloides, "
regeneragao da
pele e cicatrizes

.'\ A

\ Asnatimeza
em frascos
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A Farmacia Antroposofica reine elementos dos reinos
animal, vegetal e mineral e caracteriza-se pelo estimulo as
forcas autocurativas do organismo

individualizacdo da terapia medicamento-

sa é uma das caracteristicas da Farmécia

Antroposofica, que surgiu no Brasil na dé-
cada de 60. Nesta época, um laboratorio sui¢o deu
inicio a produc¢do de medicamentos naturais, sem
substancias sintéticas e que partem de um princi-
pio simples: a natureza ¢ sabia e sanante.

Derivada do grego anthrop6s (homem) e sophia
(sabedoria), a Antroposofia aplicada a medicina é
caracterizada como um método de conhecimen-
to em que o corpo ndo é um organismo material
independente e que a boa saude depende de uma
relacdo harmoniosa entre o fisico, a forca vital, a
alma e o espirito ou ego.

Um medicamento antroposo6fico nédo sera ob-
tido, por principio, de uma planta geneticamen-
te modificada ou que tenha recebido, no pro-
cesso de cultivo, agrotoxicos, fertilizantes ou
herbicidas sintéticos.

Assim como na homeopatia, este tratamento é
altamente individualizado, especifico para cada pa-
ciente. De acordo com o dr. Daniel de Aguiar Ma-
gano, coordenador da Comissdo de Homeopatia do

Fotos: Divulgagdo / Weleda
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CRF-SP, aantroposofia tende a correlacionar proces-
sos ligados a substancia medicamentosa com proces-
S0S que ocorrem na pessoa. J& a homeopatia corre-
laciona os sintomas patogenéticos com os sintomas
do paciente. “Na farmacia antroposoé-
fica, por exemplo, correlacionam-se 0s
processos do enxofre com 0s processos
metabdlicos no ser humano e o quartzo
(silicea) com o sistema neurossensorial”.
Se comparado ao medicamento alo-

patico, o antroposofico pode parecer
desconhecido do grande pu-
blico. O Brasil aparece
como o quarto maior
mercado desse tipo
de produto do mun-
do, atras apenas da
Alemanha, Franca e
Suica. Segundo a far-

Processamento da
primula, cujo dleo da
semente é rico em um
tipo de acido graxo
essencial da familia
do Omega-6



Homeopatia ‘

processo serve para des-
pertar na substancia
seu potencial curativo.
Mas também existem
0s que sdo desenvolvidos
a partir de tinturas de
plantas, extratos
secos e chas, ou
seja, medicamentos

macéutica, dra. Sherlise Mar-
celino, responsavel técnica
por um laboratério industrial,
0s pacientes se encantam com
0s processos de cura

dos medicamentos. /

Produgdo de Tintura Hypericum, indicada para contusdo ou
ferimentos em que os nervos tenham sido atingidos, depresséo
nervosa, nevralgias e hemorroidas

“Ele ndo é paliati-
vo e diferencia-se
pelo cuidado espe-

cial desde o plantio
até a dispensacéo final com a orientacéo do farma-
céutico”. Ela ressalta que a antroposofia ndo compe-
te com a homeopatia, nem com a fitoterapia, e atua
como um tratamento complementar.

O gerente de operagbes do mesmo labo-
ratorio, Valter Busson, ressalta que 80% da
matéria-prima é importada da Alemanha e o
restante cultivada em Sao Roque (SP). “Hoje,
existem no Brasil mais de 400 médicos antro-
posoéficos, o que nos d4 a condicéo de segundo
pais do mundo em numero de profissionais
com essa especializagéo”.

Dr. Daniel Magano destaca que, no geral, to-
dos os medicamentos registrados como antropo-

soficos possuem longa histoéria de

— sucesso terapéutico no Brasil e

ﬂ?"; * em outros paises.

i . Mesmo vinda da Europa Cen-

tral, a Farmacia Antroposofica

conta com um grupo de farma-

céuticos no Brasil que, nas

Gltimas trés décadas, tém

se dedicado a pesquisa e ao

F desenvolvimento de novas

formulagdes, disponiveis
hoje na forma magistral.

-

)

NA PRATICA

Muitos medica-
mentos antroposofi-
cos sdo dinamizados,
isto é, diluidos e agi-
tados de modo ritmi-
co, varias vezes. Esse

ndo dinamizados.

A caléndula, por exemplo, é uma planta conhe-
cida como cicatrizante e vitalizante desde a ldade
Média. Além do cultivo organico (sem agrotoxicos
ou fertilizantes sintéticos), para que as suas flores
sejam usadas em um medicamento ou cosmeético
antroposofico, sdo colhidas nas primeiras horas da
manhd, quando na natureza as “forgas de vitaliza-
¢do” sdo mais intensas. As tenras folhas da bétula,
usadas como rejuvenescedoras desde o século I,
sdo colhidas na primavera, justamente a época em
gue a natureza se rejuvenesce.

O FARMACEUTICO NA ANTROPOSOFIA

Atualmente, com a regulamentacdo das ativi-
dades do farmacéutico antroposofico por meio da
Resolucdo CFF n°® 465/07, e também pela defini-
¢cdo do registro de medicamentos antroposoficos
RDC 26/07 e suas Instrugdes Normativas, a far-
macia antroposofica se consolida.

A consciéncia ecolégica e o respeito as rela-
¢des humanas sao caracteristicas que devem fazer
parte da formacéo do farmacéutico para atuar na
area. “No trabalho de um médico ou farmacéuti-
co antroposo6fico, a uma visdo mais materialis-
ta-mecanicista da farmacologia ‘convencional’
acrescentam-se abordagens mais abrangentes,
envolvendo o estudo dos processos vitais, emo-
cionais, psicologicos, biograficos, sociais e artis-
ticos”, destaca o dr. Daniel.

Desde 2005, a Associacao Brasileira de Farma-
cia Antroposofica (Farmantropo) tem trabalhado
no incentivo ao ensino, pesquisa, certificacdo de
produtos e acdes que contribuem para que o setor
seja divulgado a sociedade. Thais Noronha &

Maio - Junho de 2010 / Revista do Farmacéutico | @



‘ Acupuntura

Estimulo sem agulhas/

Indicada para o tratamento de diversos problemas de saude, a laserterapia
é uma das praticas nao-invasivas da Medicina Tradicional Chinesa

s beneficios da acupuntura e sua eficacia

comprovada no tratamento complemen-

tar de varias doencas podem esbarrar
num problema muito comum em pacientes de to-
das as idades: 0 medo de agulhas. O que muitos
desconhecem é que esta terapia milenar também
pode ser realizada com a aplicacdo de raios laser,
capazes de estimular os pontos de acupuntura por
meio da absorcdo da radiacdo luminosa pela célula
no ponto escolhido da pele.

Denominada laserterapia, a técnica € uma das pra-
ticas ndo invasivas da Medicina Tradicional Chinesa,
cuja lista inclui cromoterapia, moxabustéo, ventosas
e magnetoterapia, entre outras. “Sao técnicas de apli-
cacao de acupuntura completamente indolores, mo-
tivo pelo qual séo indicadas para adultos e criancas
emocionalmente agitados, ou que estejam sob forte
estado de estresse, como ocorre em alguns tratamen-
tos de sauide”, ressalta o dr. Raimundo Renato Guima-
rdes, farmacéutico acupunturista e vice-coordenador
da Comissao Assessora de Acupuntura do CRF-SP.

As indicacdes da laserterapia também sdo as
mesmas da acupuntura tradicional, entre as quais 0
tratamento de doencas da pele (alergias, queloides,
eczemas e dermatite de contato); problemas res-
piratorios (asma, faringite, laringite e insuficiéncia
respiratoria); circulatérios (insuficiéncia arterial ou
venosa, arteriosclerose e reumatismo); lesdes por
esforcos repetitivos (bursites e tendinites); além de
enxagueca, anemia e até queimaduras, entre outros
males. H& também a indicacao para procedimentos
odontol6gicos, em que o uso do laser promove efei-
tos anti-inflamatoérios, analgésicos e cicatrizantes
gquando aplicados sobre os tecidos orais.

Dr. Antonio Yoshinobo Ilwasaki, coordenador
da Comissao Assessora de Acupuntura do CRF-SP
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Completamente indolor, a laserterapia pode ser aplicada
nos pontos de acupuntura localizados na orelha

e que aplica a técnica em seus pacientes, explica que
a laserterapia utiliza laser de baixa poténcia (soft-
laser), baseado em hélio-neon. “A aplicacdo desse
feixe de luz em baixas frequéncias nos pontos de
acupuntura nos meridianos do corpo humano pro-
duz o mesmo efeito de uma sessdo de acupuntura
tradicional, com agulhas”, afirma. Segundo o dr.
Antonio, ndo h& contraindicacdes a laserterapia.

ESTETICA

A laserterapia é também amplamente utilizada
para tratamentos de pele para fins estéticos, prati-
ca que é realizada desde o inicio dos anos 80, nos
Estados Unidos, com a aplicacdo de raios laser em
pontos de acupuntura para o rejuvenescimento fa-
cial. Mas a utilizac&o do laser tornou-se ainda mais
notdria a partir de 1984, quando o cantor Michael
Jackson sofreu queimaduras no couro cabeludo du-
rante as gravacdes de um comercial para uma mar-
ca de refrigerantes, sendo submetido a laserterapia
para o tratamento das lesGes. Renata Goncalez &
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Farmécia Hospitalar ’

Informacao compartilhada

Sites de hospitais tém areas especificas para farmacéuticos;
iniciativa ajuda a fortalecer rede de contatos

rofissionais de diversas areas sdo unani-

mes em afirmar que a internet é um exce-

lente canal para compartilhar informacdes
sobre assuntos pertinentes a rotina de trabalho.
No caso do farmacéutico da area hospitalar, as
principais fontes de contetido confiavel estdo nos
sites de alguns centros hospitalares, que disponi-
bilizam manuais com protocolos internos e indi-
cadores de qualidade, até discussdes sobre temas
como infeccéo hospitalar e resisténcia bacteriana.

A busca por fontes confiaveis de informac6es
na rede mundial de computadores é uma das pre-
ocupacdes da Comissdo Assessora de Farmacia
Hospitalar do CRF-SP.

Na avaliacdo da dra. Christine Faustino, mem-
bro da Comisséo e farmacéutica hospitalar, o ser-
vico realizado nesta area ainda ganha pouco ou ne-
nhum destaque nos sites das institui¢des de salde.

“Sa0 poucas as iniciativas nesse sentido
que encontramos na internet”, afirma a dra.
Christine. “Nossa expectativa é estimular os
colegas a divulgarem as atividades que reali-
zam em seus locais de trabalho, incentivando
a troca de informacoes”.

Dentre os servicos disponiveis na internet é
possivel encontrar protocolos de utilizacédo de
medicamentos, aulas e materiais de referén-
cias diversas.

“E de extrema importancia que o profissio-
nal acesse os sites de outros servicos de farma-
cia hospitalar e conhega o que os colegas estéo
realizando, para se inspirar em exemplos pra-
ticos, atualizar seus conhecimentos, suscitar
discussdes sobre determinados assuntos e for-
talecer sua rede de contatos”, afirma a farma-
céutica. Renata Gongcalez g7

Dicas de alguns sites sobre Farmacia Hospitalar

» Comissao de Farmacia e Terapéutica —
Hospital Universitario da Universidade de
Sao Paulo (USP): www.hu.usp.br/cft

» Comissao de Farmacia e Terapéutica —
Hospital Universitario da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC):
www.hu.ufsc.br/~farmacia

» Biblioteca Cientifica — Hospital Universitario
da Universidade Federal do Ceara:
www.huwc.ufc.br/biblioteca_cientifica.php

» Comissao de Farmacia e Terapéutica do
Hospital Portugués da Bahia:
www.hportugues.com.br

» Hospital Universitario “Dr. Domingos

>

Leonardo Ceravolo” Presidente Prudente -
SP: www.hospital.unoeste.br/novo

» Santa Casa de Franca - SP:
www.santacasadefranca.com.br

» Hospital Paulistano - S&o Paulo - SP:
www.hospitalpaulistano.com.br

» Hospital TotalCor: www.totalcor.com.br/Home/

HomePage/tabid/60/Default.aspx

» Hospital dos Servidores do Estado - Rio de
Janeiro - RJ: www.hse.rj.saude.gov.br/cidadao/

clin/farmac.asp
» Hospital Albert Einstein - Diretrizes em

Farmacia Clinica: medicalsuite.einstein.br/

diretrizes_farmacia.asp
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Plantas Medicinais e Fitoterapicos

ApOs longos anos, as drogas vegetais deixam de ser apenas
tradicao popular e passam a ser reconhecidas pela RDC 10/10

h& de boldo para tratamento de disturbios

digestivos, alho como expectorante, arni-

ca utilizada em hematomas, quebra-pedra
para litiase e muitas outras indica¢des conhecidas
ha milhares de anos passaram a ter regulamen-
tacdo especifica desde o dia 10 de margo. A RDC
10/10 é considerada um marco

dastradas como alimentos; agora séo considerados
fitoterapicos e podem conter no rotulo a alegacéo
terapéutica. Para o dr. Cleverson Luiz dos Santos
Vigo, membro da Comissdo Assessora de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP, ndo havia
uma regulamentacdo deste setor no sentido de qua-

lificar, notificar e fiscalizar a co-

para a area, ja que ndo havia ne-
nhuma norma que descrevesse a
acao terapéutica, o modo de pre-
paro, contraindicacdo e efeitos

O novo marco regulatério
exige ainda mais
responsabilidade do
farmacéutico

mercializacdo das drogas vegetais
principalmente na forma rasura-
da. “Este marco regulatério tam-
bém permite através das plantas

adversos dos mais de 60 tipos de
drogas vegetais comprovadamente eficazes.

De acordo com a resolucdo, cada droga vegetal
possui vias especificas de administracdo, ou seja,
podem ser inala-

das, ingeridas,
usadas em gar-
garejos ou em
banhos de assen-
to. A padronizacéo
dos procedimen-
tos de preparo e
uso também séo
essenciais, pois
influenciam dire-

sdo 3
algumas das tamente na agéo
plantas que terapéutica.
tiveram seu
uso como Antes da regu-

fitoterapicos

lamentacéo espe-
regulamentado

cifica, as drogas
vegetais eram ca-
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autorizadas pela RDC10/2010
um aproveitamento do conhecimento popular, e a
promocao do uso seguro, orientado, e com quali-
dade destes produtos”.

Durante o periodo em que o texto da reso-
lucdo esteve em consulta publica, a Comissédo
Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
do CRF-SP enviou uma série de sugestdes e uma
andlise critica do contexto da norma, o que in-
cluiu literatura da area e avaliacao das necessi-
dades da populacéo brasileira.

O novo marco regulatério de drogas vegetais,
ao mesmo tempo em que se estabelece para me-
lhorar a qualidade dos produtos e, consequente-
mente, trazer maior confiabilidade ao setor, exige
do farmacéutico ainda mais responsabilidade e co-
nhecimento técnico. Dr. Cleverson enfatiza: “o far-
macéutico deve ter conhecimento dos riscos, in-
teracdes, indicacdes e contra-indicacfes para ter
condi¢cdes minimas de indicar uma droga vegetal,
devendo sempre orientar o paciente, principal-



mente nos casos de doencas crénicas, a seguirem
seu tratamento médico”.

Segundo o dr. Sergio Panizza, vice-coordena-
dor da Comisséo Assessora de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos do CRF-SP e presidente do Con-
selho Brasileiro de Fitoterapia: “o usuario tera
todas as informac6es na embalagem de uma for-
ma clara e precisa”.

A RDC também determina que os fabricantes
notifiquem a Anvisa sobre a fabricagéo, importa-
cdo e comercializacdo dessas drogas vegetais de,
no minimo, cinco em cinco anos. Os produtos

Plantas Medicinais e Fitoterapicos

também passardo por testes de qualidade, que
garantam sua identidade e auséncia de contami-
nagao por microrganismos.

Os locais de producdo deverdo cumprir as
Boas Praticas de Fabricacdo, para evitar que
ocorra, por exemplo, contaminacdo durante a
producado. Além disso, as embalagens dos produ-
tos deverdo conter, dentre outras informacdes, o
nome, CNPJ e endereco do fabricante, nimero
do lote, datas de fabricacdo e validade, alegacdes
terapéuticas comprovadas com base no uso tra-
dicional, precaucdes e contraindicag6es de uso,
além de adverténcias especificas para cada caso.
Thais Noronha "@

Botanica:
Baccharis Infuséao:
trimera 2,59 (2,5  Utilizar
Partes | col.cha) | 1xic.cha
Popular: aéreas | em 150 de2a3x
Carqueja; mL (xic | aodia
Carqueja cha)
amarga
Botanica: - .
Mikania I3ngu(ii%| Utilizar
B EITErEE) Folhas | sopa) em 1;!(:‘
Popular: ol goa::iisax
G?f:éo : (xic. chd)
Botanica: Infusdo: .
Passiflora 3¢ (1 col. Utilizar
incarnata Partes 1 xic. cha
- sopa) em
) aereas | ool de3 a4
Popular: ) .y | Xaodia
Maracuja (xic. cha)

Néo utilizar
em gravidas,
pois pode pro-
Dispepsia | Over contra- 5,50 pode
(Distar- (G CIElIES; causar hipo- .
Oral [ Evitar 0 uso tensdo (queda Né&o
Digestao) RN da pressao)
com medica-
mentos para
hipertenséo e
diabetes
A utiliza-
¢do pode
Gripes e interferir na
resfriados, coagulacéo Pode inte-
bronquites sanguinea. ragir com
Oral | alérgicae | Nao Doses acima | anti-infla-
infecciosa, darecomen- | matorios nao
CcOmo ex- dada podem esteroidais
pectorante provocar
vomitos e
diarreia;
N&o deve
ser usado
Quadros junto com
Ieve_s ged d medicamen-
ansiedade 5 Seu uso pode om GRS
Oral | einsodnia, Néo causar sono- | depressores
como léncia i e
calmante ey
suave

Nunca utilizar
cronicamente

Gengibre (enjoo e vomito), Castanha-da-india (insuficiéncia venosa), Alho (Hipercolesterolemia),
Arnica (Traumas, contusdes), Capim-liméo (Colicas intestinais), Cavalinha (edema), Alcaguz e sabugueiro (gripes e resfriados), Garra do
diabo e unha de gato (artrite, artrose), Espinheira santa (gastrite), Guarana (estimulante), Quebra-pedra (litiase renal), Goiabeira (diarreias
néo infecciosas), Cascara sagrada e sene (constipacao intestinal), alecrim e dente-de-ledo (dispepsia).
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‘ Saude Publica

Olhar cuidadoso

Desenvolvido pelo Ministério da Saude para auxiliar
a assisténcia farmacéutica nos municipios, o software
Horus chega ao Estado de SP

ma ferramenta que pode vir a ser o brago di-

reito do farmacéutico que atua na rede pu-

blica comeca se tornar realidade no Estado
de S&o Paulo. Ao menos 22 prefeituras paulistas assi-
naram o termo de adesao ao sistema Horus durante
0 XXIV Congresso de Secretarios Municipais de Sau-
de do Estado de S&o Paulo, realizado em Campinas
em abril passado. O Hérus é um software desenvolvi-
do pelo Departamento de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos (DAF) do Ministério da Salde,
e tem por objetivo contribuir para a gestdo da assis-
téncia farmacéutica nos municipios.

O novo sistema ird permitir, entre outras fun-
cionalidades, a rastreabilidade dos medicamentos
dispensados, bem como o conhecimento do perfil
de uso por parte da populacdo, explica a coorde-
nadora da Comissdo Assessora de Saude Publica
de Braganca Paulista, dra. Liliana Pace, também
supervisora dos farmacéuticos que trabalham nas
Unidades Basicas de Saude (UBSs) da prefeitura
bragantina. A cidade esta entre as primeiras que
utilizaréo o Horus.

Dra. Michele dos Santos, dr. Heitor Yamamoto, dr. Israel Murakami,
dra. Claudia Aradjo e dra. Liliana Pace (ComissGes Assessoras de
Salde da capital e Seccionais) durante o evento
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Fotos: Renata Gongalez

Orientagdo: estande do CRF-SP esclareceu duvidas de
farmacéuticos no congresso de Campinas

“Sem necessitar de redes sofisticadas de com-
putadores, o novo sistema pode ser considerado
um avanco para a assisténcia farmacéutica, ca-
paz de ajudar o farmacéutico a identificar de-
mandas atendidas e ndo atendidas, a elaborar
indicadores para o planejamento, avaliacéo e
monitoramento das a¢des, além de permitir reco-
nhecer o usuario em qualquer unidade da rede,
controlando assim desperdicios e desvios”, deta-
lhou a dra. Liliana.

Durante a cerimdnia de assinatura do ter-
mo de adesdo ao Hoérus, o diretor do DAF, dr.
José Miguel do Nascimento Junior, disse que
o sistema ja é utilizado em mais de 300 mu-
nicipios brasileiros, e explicou
gue o nome vem da expres-

Nome de software
deriva do simbolo
egipcio “Olho
de Hoérus”, que
significa saude
e felicidade s



Dra. Patricia Mastroianni, dr. Marco Aurélio Pereira, dr. Fabio
Ribeiro, dra. Margarete Akemi Kishi e dr. Felipe de Souza

sdo “Olho de Ho6rus”, simbolo egipcio que signi-
fica saude e felicidade. “Sera o olhar do gestor
sobre o que acontece na assisténcia farmacéu-
tica. Teremos acesso a informacdes em tempo
real e poderemos qualificar a gestao”, afirmou
o dr. José Miguel.

PARTICIPACAO FUNDAMENTAL

Representado por membros das Comissfes As-
sessoras de Saude Publica da capital e de diversas
cidades, o CRF-SP participou de toda a programa-
¢do do XXIV Congresso de Secretarios Municipais
de Saude do Estado de Sao Paulo, sendo um dos
apoiadores do evento.

De acordo com o coordenador da Comissao
Assessora de Saude Publica, dr. Israel Murakami,
gue também é conselheiro do CRF-SP, a presenga
do Conselho foi fundamental para aumentar a par-
ticipacao da entidade nas discussdes que norteiam
as politicas publicas da area da saude, sobretudo
no que diz respeito a assisténcia farmacéutica,
além de divulgar as ac6es desenvolvidas pelo CRF-
SP em favor da capacitacéo do farmacéutico.

Além da dra. Liliana Pace, outras farmacéuti-
cas de Comissdes descentralizadas, e que atuam na
rede publica de satde, foram a Campinas para par-
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Saude Publica ’

MENCAO HONROSA

O trabalho “Assisténcia Farmacéutica e Vigi-
lancias: A experiéncia de uma integracdo bem-
sucedida no combate a pandemia da gripe A
(HIN1)”, de autoria dos farmacéuticos da Pre-
feitura de Sdo Bernardo dra. Eliane Cortez, dra.
Lisley Oliveira, dr. Daniel Bazoli, dra. Maria Fer-
nanda Siqueira e dra. Renata Mengel, ganhou
mencdo honrosa em Campinas. A experiéncia
consistiu na integracédo das equipes ambulato-
riais com a Vigilancia Sanitéria, permitindo tra-
car o perfil da populagéo usuaria do oseltamivir,
0 que resultou numa melhor orienta¢éo quanto
ao uso correto do medicamento.

Divulgacéo / Prefeitura SBC

Dr. Daniel Bazoli; dra. Eliane Cortez; dra. Renata Mengel;
dr. Maria Fernanda Siqueira e dra. Lisley Oliveira; parte da
equipe integra o grupo técnico da Gripe A do CRF-SP

ticipar da IX Mostra de Experiéncias Exitosas dos
Municipios, entre as quais dra. Cintia da Cunha
Alfredo Funabashi (Paraguagu Paulista); dra. Pa-
tricia Christine Vallim Peres Cabrelon (S&o Joé&o
da Boa Vista); e dra. Jussara Cristiane T. Bueno
(Piracicaba). Renata Gongalez '@

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mais informacdes sobre o Sistema Nacional de Gestao
da Assisténcia Farmacéutica — Horus estao disponiveis
no site www.saude.gov.br/medicamentos. Telefones:
(61) 3315-2032/2590. E-mail: horus.daf@saude.gov.br.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Outros membros de

ComissGes de Saude

Plblica apresentaram

trabalhos de AF:

1. dra. Cintia Funabashi

(Paraguacu Paulista);

2. dra. Patricia Cabrelon (S.

Joao da Boa Vista) e 3. dra.
Il Jussara Bueno (Piracicaba)
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‘ Industria

Tecnologia a favor
da saude

Avancos tecnologicos e grande mobilizacdo dos 6rgaos
competentes e da sociedade pretendem eliminar a falsificacao
e 0 contrabando de medicamentos no pais

C riado pela lei federal n® 10.903/2009 e
regulamentado pela RDC 59/2009, o sis-
tema de rastreabilidade foi uma das saidas
encontradas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) para coibir a pratica de crimes
no comércio de medicamentos, um dos problemas
mais preocupantes para a saude publica.

O crescente numero de apreensées de produ-
tos irregulares feitas pelas agbes conjuntas entre
a Anvisa, policias civil e federal, vigilancias sa-
nitarias municipais e entidades como o CRF-SP,
evidenciou a gravidade da situacdo. No ano de
2008, foram aprendidas 40 toneladas de produ-
tos irregulares, entre medicamentos falsificados,
sem registro e contrabandeados. J& em 2009,
este namero subiu para 316 toneladas apenas no
primeiro semestre.

O sistema envolve a rastreabilidade desde a
producao, comercializagdo e dispensacdo, até a

AnalLauraAzevedo

]
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www.tec-it.com

J-al:.

Cédigo Datamatrix representando a frase “Aqui tem
medicamento verdadeiro”

prescricdo médica, odontoldgica ou veterinaria. A
tecnologia definida foi a de cddigo de barras bidi-
mensional, também conhecido como Datamatrix,
que permite recuperar informagoes historicas
e geograficas sobre o caminho percorrido
pelos medicamentos.

O cédigo de barras bidimensional
pode armazenar milhares de infor-
macdes ao mesmo tempo, como nd-
meros, letras e combinagdes, entre

Selo raspavel é um dos itens de seguranga
dos medicamentos verdadeiros
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Hotsite da Campanha Medicamento Verdadeiro,
langada pela Anvisa, que tem o apoio do CRF-SP:
www.anvisa.gov.br/medicamentoverdadeiro

outros dados. Todas as informacdes sdo reunidas
no ldentificador Unico de Medicamento (IUM),
localizado em cada embalagem, e sera impresso
em etiquetas autoadesivas de seguranca dispo-
nibilizadas pela casa da moeda especificamente
para esse fim.

Como solucdo possivel na captacdo de dados,
esta a tecnologia de radiofrequéncia, desenvolvi-
da em parceria entre Governos Estaduais, Receita
Federal e Ministério da Ciéncia e Tecnologia com
empresas privadas, que permite capturar informa-
¢cOes sem necessidade de contato com o produto a
partir de antenas capazes de ler as caracteristicas
das mercadorias por meio de chips. O modelo €
inovador porque pode padronizar a tecnologia em
diversos segmentos industriais, e certamente mi-
nimizara a falsificacéo e o contrabando.

MEDICAMENTO VERDADEIRO JA

A Anvisa, em parceria com o Conselho Regio-
nal de Farmacia do Estado de Sdo Paulo, langou
na capital, no dia 21 de maio, a campanha “Medi-
camento Verdadeiro”. Composta por filme de 30
segundos para televisdo, spots de radio, cartazes,
filipetas, além de cartilha voltada para policiais fe-
derais, civis e militares. Os kits de divulgacéo fo-

Industria ’

ram distribuidos pelas vigilancias sanitarias locais
e pelo CRF-SP.

A presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi, elo-
giou a iniciativa e colocou a entidade a disposicéo.
“A campanha traz uma abordagem muito opor-
tuna de educacgdo a populacdo. O usuario precisa
aprender a identificar o medicamento verdadeiro e
ser orientado a denunciar os casos de falsificacéo”.

Para o diretor-presidente da Anvisa, dr. Dir-
ceu Raposo de Mello, medicamentos possuem um
agravante que os diferencia dos demais produtos
alvos de falsificacéo. “O paciente que consome um
medicamento pirata ndo tem a intencao de obter
vantagem no consumo deste produto, ele compra
sem saber que é pirata. O comerciante sera res-
ponsabilizado por esse crime. N6s ndo estamos
brincando de saude publica”, concluiu dr. Dirceu.

FISCALIZACAO

A Anvisa buscou parcerias para intensificar a fis-
calizagdo em farmécias e drogarias, e somente no
més de janeiro, as a¢Bes resultaram em 17 estabele-
cimentos interditados em S&o Paulo e Minas Gerais.
“Com o apoio de outros 6rgaos, como 0 CRF-SP,
parceiro de muitos anos, e também das policias
civil e federal, estamos fortalecidos no combate a
esse crime inescrupuloso”, diz dr. Dirceu.

Durante o lancamento foi firmado um acordo
que celebrou a parceria entre a Anvisa, o CRF-
SP e a Covisa para realizagdo de campanhas edu-
cativas que contribuam para o combate da falsi-
ficacdo. Luana Frasca @
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Dr. Dirceu Raposo de Mello e dra. Raquel Rizzi assinam
acordo para combater a falsificacdo
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Distribuicao e Transporte

ComissOes Assessoras da capital
e das Seccionais tracam metas
para 2010; objetivo é valorizar
farmacéutico que atua na area

oi para assessorar a diretoria do CRF-SP

em assuntos que exigem conhecimentos

especificos em distribuicéo e transporte de
medicamentos que, em 2001, nasceu a Comissdo
Assessora de Distribuicao e Transporte. De inicio,
0 grupo era formado por seis profissionais. Hoje
s&o 40 membros.

Entre as metas para 2010 estéo a criacdo de gru-
po de trabalho para rede de frio; regulamentar a ati-
vidade do operador logistico; promover capacitacdes
para prevencédo e identificacdo de cargas roubadas e
medicamentos falsificados e regulamentar a presen-
ca do farmacéutico no transporte aéreo, entre outras.

A discussdo foi ampliada e, seguindo as dire-
trizes de descentralizagdo da diretoria do CRF-SP,
varias Seccionais hoje contam com Comissfes As-
sessoras Regionais que discutem os temas a seguir:

A Comissdo tem como principal foco a presen-
ca de farmacéuticos nas areas de portos e recintos
alfandegados. Seus membros desenvolveram em
2008 o “Regulamento de Atuacédo do Farmacéuti-
co em Terminais Aquaviarios, Portos Organizados,
Aeroportos, Postos de Fronteiras e Recintos Alfan-
degados”, locais que armazenam produtos sujeitos
a controle sanitério.

A Comissao de Ribeirao Preto foi criada ha trés
anos, e conta com 15 membros efetivos. Para o ano
de 2010, a Comissdo pretende agregar ao grupo
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Membros das ComissGes Assessorias de Distribuicao e
Transporte (capital e Seccionais)

outros farmacéuticos atuantes na area, por meio
de palestras, cursos e encontros com Comissdes de
outras seccionais. A cidade é um polo voltado para
a area de distribuicéo.

A Comisséo de Osasco foi formada no ano pas-
sado e conta com cinco membros. Neste periodo, 0
grupo promoveu uma palestra sobre Boas Praticas
e mapeou as necessidades da regido formada pelos
municipios de Osasco, Barueri, Itapevi e Carapicuiba.

Os membros da Comisséo pretendem melhorar
a capacitacdo do profissional da area. Para atender
a demanda da regido, o grupo fez um levantamen-
to junto as empresas do setor instaladas em Jun-
diai e cidades vizinhas, convidando-os a participar
das discussdes. O objetivo é elaborar uma cartilha
que contenha informacdes especificas sobre a ca-
deia logistica regional.

A Comissdo quer reunir todos os profissionais
ligados a cadeia logistica, ja que a regido € um polo
de industria, distribuicdo e transportes. O grupo or-
ganizou o 1° Seminario de Distribuicdo e Transporte
de Campinas, voltado para fiscais da Vigilancia e far-
macéuticos. A Comissdo também pretende se aproxi-
mar do Sindicato das Transportadoras da regiao. &



Regulagdo e Mercado ’

A revisao do marco legal

Ex-presidente da Anvisa e ex-secretario municipal de Saude
afirma que o Brasil necessita urgente de uma Politica de
Assisténcia Farmacéutica para recuperar o papel da farméacia

CL Temos que ter o compromisso de transformar
a farmacia em estabelecimento de salde. Este
€ o caminho”. As palavras fo-

ram do dr. Gonzalo Vecina Neto,
médico, ex-presidente da Anvisa,
ex-secretario municipal de Saude
de S&o Paulo e atual superinten-
dente corporativo do Hospital Sirio-Libanés, em
entrevista a Revista do Farmacéutico.

Em relacdo ao marco legal do setor farma-
céutico, os ultimos anos tém sido de intensas
transformac@es, 0 que estimula a capacitacédo e
principalmente a mudanca de postura do farma-
céutico. A RDC 44/09, por exemplo, estabelece
o verdadeiro papel da farméacia como estabele-
cimento de salde e reposiciona o farmacéuti-
co como profissional estratégico e fundamental
para a orientacédo da populacao.

Para o dr. Gonzalo, o momento € de colocar o
setor em discusséo e construir a agenda do poder
legislativo. No caso do PL 4385/94, substitutivo
proposto pelo deputado lvan Valente, ele destaca
que é preciso haver um espaco de negociagdo e
construcdo de aliancas, ja que existem interesses
diversos. “0O Projeto de Lei ndo vai além do que
ja existe. A farmacia ndo pode vender comida de
cachorro. E um projeto decente do ponto de vis-
ta de estabelecimento de saude, apesar de muitos
empresarios ndo concordarem”.

Ele ressalta que a realidade da assisténcia far-
macéutica em Sao Paulo é incomparavel em relacdo
ao pais. “Temos que comemorar esses avancos,
mas nao podemos ficar na zona de conforto. A sa-
tisfacdo s6 vira quando o objetivo for cumprido”.

E preciso inserir a farmadcia
em uma politica, sendo as
acoes serao sempre isoladas

Apesar das mudancas, ainda ha muito o que
avancar. Para o dr. Gonzalo € necessaria inserir a
farmacia privada em uma Poli-
tica Publica de Assisténcia Far-
macéutica. “Tudo depende da
capacidade de financiamento
do Poder Publico e o SUS esta
no limite. Se ndo tivermos aporte de recursos, ndo
tem como fazer. Nao tenho duvidas de que o SUS
precisa ser melhor gerenciado”.

EXEMPLOS INTERNACIONAIS

Na Europa, grande parte dos paises possui Poli-
tica de Assisténcia Farmacéutica. “Quem comprara
medicamentos sem receita, se com a prescri¢cao o
paciente praticamente ndo paga nada? No mundo
todo os medicamentos tém a cobertura do gover-
no. Nos EUA, boa parte da populagao tem plano
de saude e em muitos deles ha cobertura parcial
de medicamentos, mais um motivo para ninguém
comprar sem receita”, finaliza. Thais Noronha "

Dr. Gonzalo defende o melhor gerenciamento do SUS
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. Livros

SAUDE E INDUSTRIA FARMACEUTICA EM DEBATE

A publicacdo € uma col etnea de textos
de especialistas que discutem os rumos
do sistema de salde vigente no pais. Os
artigos expressam diferentes visdes so-
bre a criagéo e a estruturagéo do Siste-
ma Unico de Satide (SUS), com andlise
sobre a interface entre 0s organismos
publicos e privados e as perspectivas
para o futuro do sistema. Trata-se de
um debate sobre a trgjetoria das poli-
ticas de saude implementadas nas ulti-
mas duas décadas.

Saude e Industria Farmacéutica

em Debate Salne
Autores: Carlos Augusto ¢ Inddastria
Grabois Gadelha; Claudio fﬁmjﬁ_‘?__

Monteiro Considera; Felipe —=
Ohana; Gonzalo Vecina Neto; ==
Jacob Frenkel; Marcos Bozi
Ferraz; Mario Ramos Ribeiro;
Moiséis Goldbaum; Paulo
Kramer; Roger Stiefelmann Leal

e Samuel de Abreu Pessoa
Editora: Cubzac

PRATICA FARMACEUTICA NO AMBIENTE HOSPITALAR - 22 EDICAO

A segunda edicdo do livro estéin-
tegralmente revista e atuaizada.
Tem como publico-alvo farma-
céuticos e estudantes de Farmécia,
além de profissionais que se inte-
ressam pelas interrel aces na préti-
ca hospitalar e suas interagbes com
a assisténcia prestada ao paciente.
Entre os assuntos abordados es-
téo: 0 apoio a equipe clinica, com
informacdes técnicas gerais, a Vvi-
sdo multidisciplinar, integrando ati-

& sy
~ Prética

Farmacéyticy

e Ambion

e Hospltalar

vidades clinicas, informando sobre
propriedades farmacol 6gicas dos me-
dicamentos que véo desde a farma-
codindmica, a farmacocinética, a sua
administracdo, até o resgate do papel
assistencial do farmacéutico.

Pratica Farmacéutica no Ambiente
Hospitalar - 22 Edicao

Autores: Wladimir Mendes Borges
Filho & Fabio Teixeira Ferracini
Editora: Atheneu

CIENCIAS FARMACEUTICAS - UMA ABORDAGEM EM FARMACIA HOSPITALAR

Os 29 capitulos abordam o estu-
do da aplicacdo dos fundamen-
tos cientificos na assisténcia far-
macéutica, com um enfoque nos
principais processos relacionados
a cadeia de medicamentos. Além
disso, o livro apresenta um estudo
organizacional e da estrutura da
assi sténcia farmacéutica no ambi-
to hospitalar, ao se considerarem
as modernas tendéncias da prética
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farmacéutica e os novos paradig-
mas na érea da salde.

Ciéncias Farmacéuticas - Uma
abordagem em farmacia
hospitalar

Autores: Maria José
Vasconcelos de Magalhaes
Gomes & Adriano Max
Moreira Reis

Editora: Atheneu
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FARMACEUTICO,
VOCE PODE CONTAR

CONOSCO.

Seja um associado do Sindicato dos
Farmaceuticos no Estado de Sao Paulo
(Sinfar-SP) e conheca nossos beneficios:

Atendimento jundico
colocacao no mercado de trabalho,

NEegLEDEOES 5S¢ lariais e trabalhistas

Tome-se socio do Clube Assistencial
dos Farmaceéuticos (CASF-SP) e usufrua
das vantagens que ele oferece:

Lazer, turismo, previdéncia complementar,
Assistencia medica complementar

tretenimento e muito mais

Entrz em contato com o Sindicate dos Farmacéutizos
Riza Bardo d= Hapelininga, 255 - ciapino 304
Sd3aPanlo - 5P- Fone: (11) 3123 GE88

@ www.sinfar org be imfod@sintar.ovg_br
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o Paulista de Farmacéuticos

" C Congress!
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XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos
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p 2° Congresso da
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