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rumos da profissao

Encontros Regionais para discussao
do Plano de Gestao do CRF-SP
2006/2007

Acreditamos que um Plano de Gestdo construido com a participacao coletiva, humaniza a
relagac da entidade com a categona que representa e seus usuarios, dando transparéncia nas
acoes da administragao e, possibilitando o processo permanente de acompanhameanto e avaliagao,

Participe. Yoceé & nosso convidado especial.

Dra. Raquel Cristina Delfini Rizzi- Prasidenta

Calendario dos Encontros Regionais
Horario: das 09 as 17h

11-02-2006: Braganga Paulista. Presidente Prudente, Sao José do Rio Preto,
Fernandopolis e Aracaluba

18-02-2006: Araraguara, Ribeirdo Preto, Barretos, Bauru, Franca
04-03-2006: Campinas, Sorocaba, Sao Joao da Boa Visla, Piracicaba, Osasco
11-03-2006: Guarulhos. Jundiai, Santos, Sao José dos Campos e Sede
18-03-2006: Mogi das Cruzes, Santo André, Registro, Marilia

Faca sua inscricao gratuita em uma
das Seccionais ou na sede do CRF-SP.
Informacoes: (11) 3067-1468 e 3067-1469
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Oroulho

ano de 2006 comegou para nds com o desafio de mobilizar a categoria no
fortalecimento do nosso trabalho junto a sociedade e de resgatar o orgulho
de ser farmacéutico.

E iniciamos 0 ano com uma grande oportunidade de reunir a categoria. Janeiro, més do
farmacéutico, contou com eventos voltados para a capacitagao profissional em 25 locais
diferentes do Estado, além, é claro, de uma campanha publicitaria que nao apenas homena-
geou o profissional, mas procurou mostrar para a populagéo quéao importante é a presenca do
farmacéutico na dispensacdo, orientacao e atencao a sadde.

Escolhemos como tema “Dedicagao. Este € o melhor remedio” porque esse € o compo-
nente essencial em tudo o que fazemos. Dedicacao também reflete o perfil desta diretoria que,
desde os primeiros dias do ano, vem buscando as melhores alternativas para atender os
anseios da categoria.

Nao é de agora que estamos nesta jornada. Desde 1992, lutamos por uma renovagao dos
rumos da profissao, e para que a valorizagao do profissional seja um triunfo para os farmacéu-
ticos. E € para que isso realmente se transforme em realidade, que esta administragao assume
0 compromisso de construir junto com a classe farmacéutica uma proposta de trabalho.

Por meio dos Encontros Regionais, que ja estao acontecendo em todo o Estado, estamos
definindo o planejamento estratégico desta diretoria. Todos os farmacéuticos estao convida-
dos a participar desses encontros nas suas cidades, para discutir temas como o relacionamen-
to com o profissional, o trabalho das Comissdes Assessoras e das Comissdes de Etica, os

=Z ML 0N F
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Da esquerda para a direita: Dr. Alvaro Favaro Jr. — Vice-presidente,
Dra. Hellen Harumi Miyamoto — Secretaria-geral, Dra. Raquel Rizzi Grecchi — Presidente,
Dr. Pedro Eduardo Menegasso — Diretor-tesoureiro

DE SER FARMACEUTICO !

servicos prestados pelo CRF-SP a Fiscaliza-
cao, a eficacia da comunicacao e as rela-
¢Oes com as instituicoes e a sociedade.

Acreditamos que essa iniciativa vai am-
pliar a participacao dos farmacéuticos no pro-
cesso decisorio do CRF-SP. reafirmando nos-
sa proposta de democratizagao da gestéo.
Assim, as reivindicages que fazem parte do
cotidiano dos farmacéuticos, a partir de ago-
ra, terdo eco neste Conselho, cuja premissa
é a defesa do ambito profissional.

Outrainiciativa, que ja pode ser conferida
nesta edicao, € a redefinicdo da forma de
comunicagdo com os farmacéuticos. Quere-
mos nos fazer mais presentes, abordando as-
suntos que realmente facam diferenca no dia-
a-dia do profissional. Por conta disso, criamos
editorias novas, estabelecemos uma distri-
buicdo harmoniosa das informagoes e uma
abordagem mais dinamica dos assuntos.

A proximidade com o farmacéutico é para
n6s, um ponto fundamental. Em razao dis-
S0, outro importante canal de comunicagao,
gue é o0 nosso site, também vai se tornar
mais agil, com a criagao de um canal direto
com a presidéncia do CRF-SP e aimplemen-
tagao de uma série de ferramentas que faci-
litardo a vida dos farmacéuticos do Estado.

Muitos outros projetos estao por vir e
esperamos continuar contando com o apoio
dos farmacéuticos que nos escolheram para
representar a categoria nesta jornada, pois
a honra de dirigir o maior Conselho Regional
de Farmécia do Pais é o0 que motiva 0 nosso
dia-a-dia. Afinal, temos muito orgulho de ser
farmacéutico !
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. Espaco Interativo

-

"Ao ler o artigo da pagina 38, edigéo n° 78, parabenizo-0s por mais esta agéo, b

divulgando aqueles que contribuem e comprometem o mbito de atuagéo profis-
sional e a salde da populagéo, visando a responsabilizacao pelos danos causa-
dos com a comercializagao indevida de produtos nédo correlatos em estabeleci-
mentos farmacéuticos. Tenho, contudo, a acrescentar - uma vez que nao foi
abordado no texto - que o mais lamentavel e inesperado, ainda que ébvio, sdo as
liminares concedidas por juizes para a venda dos produtos, e ndo pelos legislado-
res municipais apenas. Como ex-responsavel por unidade de Vigildncia Sanitaria
Municipal, tivemos que ‘engolir” liminares concedidas para comercializagao em
varios estabelecimentos farmacéuticos por juizes, a meu ver totalmente equivoca-
dos para néo dizer irresponséaveis e desconhecedores da legislagéo sanitéria, uma
vez que se apegam ao famoso direito de livre comércio”. Seria muito oportuno
abordar essa situagdo também e néo apenas a dos legisladores municipais.
Valeria ao menos como um alento para os fiscais sanitarios que batalham para
que a legislagao seja cumprida e, nessas Situagoes, nao podem fazer nada,
ficando sujeitos a chacotas por parte dos proprietarios de estabelecimentos (pas-
mem, farmacéuticos), que ingressam na justica para tal comercializagéo!!!”

AVANI REGINA GONGALVES DIAS

farmacéutica

“0 Sindicato dos Odontologistas do Estado de
Sao Paulo serve-se do presente instrumento para
acusar o recebimento da Revista do Farmacgutico
n°78. Agradecemos o envio e parabenizamos pela
feitura e contelido altamente informativo”.

Dr. HENRIQUE MOTILINSKY
Presidente  SOESP)

, | I
Dr. ROGERIO JOSE A. DE ARAUJO
(Secretdrio Geral SOESP)

0 CRF-SP solicita a farmacéutica Re-
gina Célia Raposo de Abreu, CRF 11.601,
que atualize seus dados em nosso ca-
dastro, junto a central de atendimento

pelo telefone 3067-1450 ou pelo e-mail
atendimento@crfsp.org.br. Se preferir, a
farmacéutica pode procurar uma das
Seccionais do CRF-SP.
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Farmacéuticos em Foco .

[ Farmacéutica € nomeada diretora da Anvisa ]

Dra. Maria Cecilia Martins Brito foi nomeada para a Diretoria Colegiada da Anvisa
e exercera o cargo por trés anos. Farmacéutica, ela tomou posse em 05 de janeiro,
apds ser aprovada por unanimidade pela Comissao de Assuntos Sociais do Senado.
Membro da Camara Técnica de Vigilancia Sanitdria do Conselho Nacional de
Secretdrios de Salde e superintendente de Vigilancia Sanitaria e Ambiental do
Estado de Goias, dra. Maria Cecilia é pés-graduada em Satde Publica, pela Univer-
sidade Estadual de Ribeirdo Preto, e atua na &rea de sadde ha mais de vinte anos.
Dirceu Raposo de Mello, Claudio Maierovitch Pessanha Henriques, Victor Hugo
Costa Travassos da Rosa e Franklin Rubinstein completam a Diretoria Colegiada

da Anvisa. Dra. Maria Cecilia Martins:

mais uma farmacéutica na Anvisa

[ Homenagem areitora da USP ]

Arecém-eleita reitora da Universidade de Sao Paulo, a farmacéutica Suely Vilela, foi
homenageada com a Comenda ao Mérito Farmacéutico, no Gltimo dia 19 de janeiro, em
Brasilia. A medalha oferecida pelo Conselho Federal de Farmdcia, é entregue anualmen-
te a um profissional de cada Estado que se destaca pelos servigos prestados. Dra. Suely
recebeu a homenagem das méaos da secretdria-geral do CRF-SP. dra. Hellen Harumi
Miyamoto, e do conselheiro federal dr. Ely Saranz Camargo.

Também foram homenageados, o Ministro da Salde, Saraiva Felipe e o presidente
do CFF, Jaldo dos Santos, pelos seus mais de 50 anos como farmacéutico.

0 evento, realizado no Memorial JK em Brasilia, contou com a presenca de repre-
sentantes de Conselhos regionais de todo o Pais.

?1.

Dra. Suely Vilela (centro), homenageada com a Comenda ao Mérito Farmacéutico

*ﬁr

‘ Parceria entre CRF-SP e ADJ ’

0 integrante da Comissao de Farmacia
do CRF-SP. dr. José Vanilton de Almeida, foi
convidado, em novembro, a participar do Con-
selho Consultivo Multiprofissional da Associa-
cao de Diabetes Juvenil (ADJ). O farmacéuti-
co foi um dos organizadores da Campanha de
Prevencao e Orientacao sobre Diabetes, reali-
zada durante o XIV Congresso Paulista de Far-
macéuticos, em parceria coma ADJ. O convi-

te nao apenas reforga a alianga entre as duas

entidades como reafirma a posicdo da cate-
goria farmacéutica na equipe multiprofissional
de atendimento ao diabetes.

The Booker

Dr. Vanilton passa a integrar o Conselho da ADJ

Revista do Farmacéutico|dez/jan/fev de 2006| 7
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Prevenindo o Alzheimer

Um estudo publicado no jornal Neuroscience
sugere que o cha verde ajuda a proteger os neuronios
do avango do mal de Alzheimer, enfermidade que
leva a deméncia. A pesquisa com animais, mostrou
que um composto presente na bebida retarda a
progressao da doenca.

A Ja um trabalho publicado na revista cientifica

“Lancet” afirma que pessoas de meia idade que
fazem exercicios por meia hora, pelo menos duas vezes por semana, podem reduzir pela metade
o risco de desenvolver o mal. Cientistas suecos envolvidos na pesquisa afirmam que ha muitas
razoes que explicam a influéncia dos exercicios sobre a mente e o corpo. Além de manter
pequenos vasos sangiiineos do cérebro saudaveis, eles protegem contra pressao alta e diabe-
tes. A atividade fisica também pode reduzir a concentragao da proteina amilide, que se acumu-

la no cérebro de pessoas com Alzheimer.
Fonte: Istof / BOL

>

/Efeitos da Aids no cérebro

Cientistas da Universidade
da Califrnia (UCLA) e da Uni-
versidade de Pittsburgh desco-
briram que o cérebro é bem mais
vulneravel ao virus HIV do que
outras partes do corpo, mesmo
entre os doentes que seguem
uma terapia medicamentosa.

Os remédios usados com
SuCesso para conter 0 avango
da Aids no corpo humano sao
impotentes para fred-lo no cére-

bro, onde o virus ataca zonas da atividade motora, lin-
guagem e sentidos. O estudo foi divulgado no periédico
americano “Proceedings of the National Academy of
Sciences”.

De acordo com os especialistas, 0s pacientes com
Aids sofrem, freqlientemente, a perda de vocabulério,
problemas de julgamento e dificuldades para se organi-
zar. Os casos mais graves levam a perda de memdria e a
uma deméncia compardvel a provocada pelo mal de

Alzheimer.
Fonte: Agéncia Aids

%
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Esquistossomose

Pesquisadores da Universidade de
Franca e da Universidade de Sao Paulo
(USP) podem estar proximos da cura para
a esquistossomose, doenca que atinge
mais de 200 milhdes de pessoas no mun-
do, e de 6.a 10 milhoes no Brasil. Eles des-
cobriram uma substancia extraida da pi-
menta asiatica que conseguiu eliminar a
doenca em animais infectados. A equipe,
comandada pelo farmacéutico Mércio Luis
Andrade e Silva, estuda a cubebina ha sete
anos e depositou a patente do produto no
Instituto Nacional de Propriedade Intelec-
tual (Inpi).

Enquanto os medicamentos atualmen-
te existentes tém efeito apenas nas for-
mas adultas do Schistosoma mansani,
acredita-se que a substancia recém des-
coberta atue nas formas intermediarias do
parasita. Assim, a nova droga podera ser
usada nao s6 no tratamento como tam-
bém na profilaxia da doenca.

Uma outra pesquisa do Trinity College
Dublin, da Irlanda, descobriu que o verme
causador da esquistossomose libera uma
molécula com fortes caracteristicas
antiinflamatdrias. Assim sendo, seus ovos
poderiam ser a chave para o tratamento
de problemas inflamatdrios e auto-imunes,

como doengas pulmanares e psoriase.
Fonte: O Estado de S. Paulo / Globo On-line




Beneficio do
Ginseng

Segundo estudo publicado no boletim
da Associagdo Médica Canadense, quem
consome ginseng diariamente tem menos
chances de ficar resfriado. O extrato dessa
planta, de origem coreana, demonstrou efi-
cécia na hora de reduzir tanto a gravidade
dos sintomas, como a duragéo da doenca.

Os constituintes ativos do ginseng me-
lhoram o sistema imunoldgico ao estimular
a produgao de imunoglobulina, substancia
em que se aderem as substancias estra-
nhas como as bactérias, quando penetram
no organismo.

Experimento realizado na Faculdade de
Medicina Veterinaria da Universidade de Sao
Paulo, por sua vez, sugere que o extrato do
ginseng brasileiro (Pfaffia paniculata) pode
atuar na prevencdo e no combate ao can-
cer, diminuindo o crescimento de linhagens
tumorais de células mamarias humanas. No
entanto, ainda é necessario estudar o efeito

sobre as células normais.
Fonte: JB On-line / Folha de S. Paulo

4 . . A
Antidepressivo e congénitos

0 uso do antidepressivo Paxil durante
a gravidez pode estar relacionado a uma
maior incidéncia de defeitos congénitos
em recém-nascidos. A informacéao foi pres-
tada pela FDA, drgdo que regulamenta e
fiscaliza drogas e alimentos nos Estados
Unidos. Um estudo encontrou maior ni-
mero de criangas nascidas com defeitos
congénitos em mulheres que tomaram
Paxil no primeiro trimestre de gestacao,

N

em compara-
¢do a outras
que usaram
drogas seme-
lhantes, afir-
mou a FDA. De acordo com a fabricante
Glaxo Smith Kline, o risco vai constar na
bula do remédio. Defeitos no coragao es-

tao na lista dos problemas detectados.
Fonte: Folha de Londrina

J

Café contra hipertensao

estomacal.

Antibiotico prejudica o sorriso

Criangas tratadas com o antibi6tico amoxicilina correm mais
risco de ter problemas dentarios durante a vida, indica um estu-
do da Universidade de lowa, publicado no Archives of Pediatrics
and Adolescent Medicine.

De acordo com os pesquisadores, a droga parece estar ligada
a danificacdo permanente dos dentes, que podem ir de sutis
pontos brancos a pequenas cavidades e manchas marrons.

A amoxicilina € um dos antibiéticos mais utilizados em
criangas, para combater problemas como infecgoes de ouvi-
do. Descobriu-se que o uso desse medicamento por um perio-
do de trés a seis meses dobrava o risco de fluorose dental

(envenenamento por flior).

Fonte: Folha Online

Beber café diariamente pode diminuir o risco de hipertenséo,
aponta um estudo realizado por um grupo de médicos da Univer-
sidade de Keio, no Japdo. Segundo os cientistas, o acido
clorogénico, tipo de polifenol presente no café, tem efeito dilatador
nos vasos sangiiineos. No entanto, eles advertem que o consu-
mo exagerado de cafeina pode provocar perturbages no siste-
ma vascular cerebral em pessoas idosas e excesso de acidez

Fonte: Jornal do Comércio - RJ

O remeédio do sapo

Substan-
cias usadas pe-
los anfibios pa-
ra se defender
de virus e bac-
térias mostra-
ram-se eficien-
tes para des-
truir o virus HIV. A substancia foi testada
em cultura de células por pesquisadores
americanos. O trabalho foi publicado na

edicao de outubro do Journal of Virology.
Fonte: Istof
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AMPLIACAQ DO PROGRAMA DE

Farmdcias

m dezembro, o CRF-SP promoveu, em parceria com o CVS-SP

e a Anvisa, a terceira Oficina de Farmacias Notificadoras do

Estado de Sao Paulo. O evento, promovido no auditdrio da
Universidade Sao Judas Tadeu, contou com a presenca de 75 pessoas e
capacitou mais 33 estabelecimentos para receber notificagées.

Participaram da mesa de abertura a presidente do CRF-SP, dra. Raquel
Rizzi Grecchi, a diretora técnica do CVS-SP, dra. lara Alves Camargo e, repre-
sentando a Anvisa, dra. Carolina Penido. Também compareceram ao evento o
presidente da Anvisa, dr. Dirceu Raposo de Mello, o diretor técnico do Nucleo
de Farmacovigilancia do CVS-SP, dr. Marcos Mendes, o farmacéutico respon-
savel pelo programa de Farmacias Notificadoras do CVS-SP, dr. Sérgio Mengardo
e 0 palestrante dr. Rodinei Vieira Veloso.

0 projeto, que teve inicio em fevereiro de 2005, chega ao fim de seu primeiro
ano com 126 estabelecimentos inscritos e uma meta ambiciosa. “Pretendemos
alcangar o nimero de mil farméacias ao final do proximo ano. Para isso, vamos
intensificar as capacitagdes a partir de fevereiro e leva-las também para o interior
do Estado, por meio das Seccionais do CRF-SP”, afirma dra. lara.

A diretora do CVS-SP ressalta, ainda, a importancia de sensibilizar os demais
conselhos profissionais de satide. “0 CRF-SPtem conseguido de forma brilhante recrutar
0s farmacéuticos para a capacitagdo, mas é importante estender a iniciativa para as
demais categorias. Além do médico e do farmacéutico, é importante que todos 0s
profissionais de satide estejam atentos as reagoes adversas dos medicamentos’.

Para dr. Sérgio Mengardo, o saldo deste primeiro ano é muito positivo.
“Podemos perceber que a qualidade das notificagbes melhora a cada nova
capacitacao. Cerca de 70% delas se referem a desvios de qualidade dos
medicamentos, 0 que ja era esperado, mas também foram notificadas algu-
mas reagoes adversas néo esperadas”.

Dr. Marcos Mendes explica que além das capacitagdes ja agendadas para
2006, também serdo realizadas palestras para estudantes de farmacia e medici-
na. "0 intuito € mostrar para os futuros profissionais a importancia da farmacovigilancia
para a sociedade”.
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A Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria participou de dois encontros promovidos
pelo Conselho das Organizagoes Internacio-
nais de Ciéncias Médicas e pela Organizacao
Mundial de Sadde (OMS), em Genebra (Sui-
ca). Os convites para participagdes nos en-
contros refletem o reconhecimento interna-
cional ao projeto brasileiro que vem sendo
desenvolvido na area de farmacovigilancia da
Anvisa. “Para nés do CRF-SP que apostamos
no projeto desde o inicio, o reconhecimento é
uma motivagéo a mais para incentivarmos a
participagao de um numero maior de farma-
cias”, diz dra. Raquel.



Notificadoras

* 13/02 - Sao Paulo (das 13h as 22h)

¢ 18/03 - Santa Fé do Sul (8h as 17h)

e 29/04 - Santos (8h as 17h)

¢ 06/05 - Presidente Prudente (8h as 17h)
e 27/05 - Bauru (8h as 17h)

® 24/06 - Campinas (8h as 17h)

e 08/07 - Sao José do Campos (8h as 17h)
¢ 19/08 - Ribeirdo Preto (8h as 17h)

-\

Dr. Marcos Mendes

Dr. Sérgio Mengardo Dra. Carolina Penido



farmdcia

o periodo colonial, botica era o

nome dado ao local onde se dis-

pensava drogas e medicamentos
a populacéo, aos enfermos e até aos indigentes. Nesta
época existiam boticas militares, comerciais e hospitala-
res. Ou ainda, botica podia ser caracterizada como uma
caixa de madeira ou de folha de frades que armazenava
medicamentos e drogas mais necessarias, podendo ser
facilmente transportada e muito utilizada pelos curan-
deiros ambulantes.

O primeiro boticario a pisar em terras brasileiras
trazido pelo governo geral de Thomé de Souza foi Diogo
de Castro, com a fungao de oficial e com ordenado de 15$000 (quinze mil réis).

No ano de 1553, os jesuitas instituram enfermarias e boticas em seus colégios. Em Séo
Paulo, o padre José de Anchieta foi considerado o primeiro boticario, “Boticério de Piratininga”. Os
jesuitas foram considerados os primeiros boticarios da Nova Terra, e 0s colégios as primeiras
boticas, sendo para uso privativo, mas acabaram atendendo o povo devido a desordem das
boticas publicas que eram entregues a praticos incompetentes, leigos que praticavam erros no
aviamento das receitas e na substituigdo das drogas prescritas.

As boticas se multiplicaram de norte a sul, dirigidos por boticarios aprovados em Coimbra pelo
fisico-mor do Reino, ou pelo delegado-comissario do Estado do Brasil. Esses boticarios eram quase
analfabetos, possuindo apenas o conhecimento da manipulagéo de medicamentos corriqueiros.
Outros concorrentes das boticas legalizadas eram os cirurgides-barbeiros que além das sangrias
faziam seu comerciozinho de remédios. Muitos boticarios enriqueceram as custas de uns e outros.

0 periodo marcante da Farmacia se deu apds a independéncia, pois comegaram a organizar
a profissdo, que agora deveria ter baticarios nomeados. Com isso, no ano de 1832, nos nicleos
das academias médico-cirdrgicas da Bahia e do Rio de Janeiro originaram-se as faculdades de
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medicina. E houve a criagao oficial do Curso
de Farmdcia, com duracao de trés anos e
recebendo os diplomados o titulo de farma-
céutico.

Em 4 de abril de 1839, o Governador
Provincial de Minas Gerais fundava em Ouro
Preto uma Escola de Farmdcia, pioneira
para 0 ensino exclusivo da profissao far-
macéutica no Pafs. A segunda escola para
0 ensino auténomo de Farmacia originou-
se em 1896, em Porto Alegre. Em seguida,
no ano de 1889, foi criada a terceira escola
em Sao Paulo.

A quarta escola, que teve um papel im-
portante para o desenvolvimento da Farma-

Arquivo pessoal



no Brasi

cia, foi criada em 1912 em Séo Paulo, que foi
considerada a primeira Universidade Brasilei-
ra, USP. Nessa época, existiam seis farma-
cias em Sao Paulo: Botica ao Veado d' Ouro,
de Gustavo Schaumann; a de Antonio José
de Oliveira; a de Joaquim Pires de
Albuquerque; a de Manuel Rodrigues Fon-
seca Rosa; a de Julio Lehmann; e a de Luiz
Maria da Paixao. Em 1916, foi criada na capi-
tal da Repdblica a Associagdo Brasileira de
Farmacéuticos, que teve papel fundamental
na solugéo de problemas e atualmente é
presidida pelo dr. Jorge Cavalcante. Em 20
de janeiro, foi inaugurado o Museu “Antonio
Lago”, da Associacao Brasileira de Farma-
céuticos, no Rio de Janeiro. O principal
idealizador e favorecedor do museu foi Anto-
nio Lago, que também foi fundador e diretor
da Gazeta da Farmécia.

A Farmacopéia Nacional, denominada
Farmacopéia Paulista, apareceu como pio-
neira no Estado Bandeirante, entrando em
vigor, em 1917 no Estado de Séo Paulo. Po-
rém, foi em 1926 que surgiu a primeira edi-
cao da Farmacopéia Brasileira, ou Phar-
macopéia dos Estados Unidos do Brasil, es-
crita pelo farmacéutico Rodolpho Albino Dias
da Silva. E no ano de 1929, com a declara-
cao de uso, torna-se obrigatorio e oficial o
uso da Farmacopéia Brasileira.

Através da lei 3.820, de 11 de novembro
de 1960, foram criados os conselhos Federal

*Ely

e Regionais de Farmdcia, “destinados a zelar
pela fiel observancia dos principios da ética e
da disciplina da classe que exercem atividades
profissionais farmacéuticas no Pais”. Dessa
época para ¢4, pode-se observar que a profis-
sao teve um avango lento no inicio, e hoje
devido as lutas e conquistas da classe o profis-
sional vem ocupando lugar de destaque na
sociedade.

E conhecido que, em todas as regides do
Estado de Sao Paulo, associagdes, diretorias
regionais do Sinfar e outras entidades, traba-
lham exaustivamente para um futuro cada vez
melhor. Desde a retomada do desenvolvimen-
to da profissao, em 1992, pelo grupo Novo
Conselho, hoje “Participacao e Democracia Far-
macéutica”, o CRF-SP adotou uma marcha
segura que, sem dvida alguma, alterou os
rumos da profissdo farmacéutica.

Hoje, somos aproximadamente 30 mil far-
macéuticos em Sao Paulo. Desse nimero,
destacam-se colegas que ocupam cargos,
nunca galgados por farmacéuticos, como, por
exemplo, a farmacéutica Profa. Dra. Suely Vilela
que se tornou a primeira mulher e farmacéuti-
ca a ocupar o cargo de Reitora da Universida-
de de Séo Paulo, considerada a maior da Amé-

Eduardo Sarany Camargo

rica Latina, lembrando que a primeira mulher a
se diplomar em Farmacia foi a dra. Maria Luiza
Torrezdo de Survilhe, formada em 1888 pelo
curso de Farmécia da Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro.

Outro colega em destaque é o dr. Dirceu
Raposo de Mello, atual presidente da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) que,
pelo seu trabalho em trés mandatos consecuti-
vos no CRF-SP vai trazer credibilidade e respeito
para Agéncia. Porém, € gostoso lembrar e citar
os bons feitas, 0s avangos, mas é dificil organi-
zar em pouco espago, pois sdo muitos. Nesse
contexto, aproveitamos para cumprimentar cada
farmacéutico que de uma forma ou de outra
contribui para 0 engrandecimento da profissao
nesse imenso e maravilhoso Brasil.

Tenho orgulho de ter sido escolhido, pela
maioria, para representar a categoria do Estado
de Sao Paulo no plendrio do Conselho Federal
de Farmdcia e, assim aproveito para convidar os
colegas a trabalhar conosco, enviando suges-
tes e criticas para que possamos ir cada vez
mais longe na busca do ideal farmacéutico.

Farmacéutico, parabéns pelo seu dia !

* Ely Eduardo Saranz Camargo representa
Sao Paulo no Conselho Federal de Farmécia
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Assessoria de Comunicagao CRF-SP

. Personagem

ENGAJAMENTO, CORAGEM E

determinacdo

Raio-X

Cor: Vermelho

Esporte: Natagéo

Prato preferido: Peixe e camaréo

Um lugar: Natal

Um livro: “Subterraneo da Liberdade”, de Jorge Amado
Um filme: “Olga”

Uma personalidade: Fidel Castro
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ascida em uma das mais bonitas capitais brasileiras, a
recifense dra. Gilda Almeida de Souza, tem estampado
nos olhos o orgulho da infancia, da familia e, principalmen-
te, do trabalho desenvolvido desde que abragou a profissao de farmacéutica.
Hoje, aos 59 anos, dra. Gilda relembra da infancia muito simples, mas rica
em aprendizado. Foi a convivéncia com avés, bisavos, pais e seis irmaos que
proporcionou a ela a forca e determinagao que carrega por toda a vida. E
quando o assunto é familia, dra. Gilda esbanja carinho. “Minha infancia foi a
melhor que uma crianga poderia ter tido. Nosso espirito de solidariedade era
muito forte, as lembrangas dessa época sao todas relacionadas a afetividade.
Compartilhavamos tudo, éramos muito unidos. Lembro com saudade das pes-
carias com o0 meu pai, aprendi a nadar em alto mar com apenas quatro anos”.
Apesar do pai médico, dra. Gilda diz que nao teve influéncia de ninguém
para optar pela drea da salde. A experiéncia vinda das participagdes de
movimentos pré-universitarios fez com que ela percebesse que Farmacia era
uma area que unia as questdes politicas e técnicas. “Minha atuacdo como
militante me fez perceber que ser farmacéutica era importante, porque a pro-
fissdo englobava a salide da populagéo e também tinha relevancia no ponto
de vista estratégico”.

Engajamento politico

A paixao pela militancia politica foi heranca do pai. Oficialmente, dra. Gilda
milita em partidos desde 1968, mas mesmo antes de entrar na universidade
ja se envolvia com questoes sociais por meio do movimento estudantil. “Nun-
ca fui excelente aluna, mas fui uma ctima militante, sempre em favor dos
interesses dos estudantes. Comecei lutando por vagas nas universidades pd-
blicas, depois no centro académico e também contra a ditadura”.



Sa0 adjetivos que
definem a
personalidade e a
vida dessa
farmaceutica que
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Depois de formada na Universidade Federal
de Pernambuco, dra. Gilda veio para Sao Paulo
fazer uma especializagao. Prestou um concurso
para trabalhar no Instituto Butantan como es-
tagiéria e conseguiu o primeiro emprego. Apds
30 anos, la esta ela até hoje como pesquisado-
ra. Nesse periodo, entrou para Associagao dos
Funcionarios Publicos do Instituto Butantan, e
como nao poderia deixar de ser, travou lutas em
favor dos funciondrios por melhores saldrios € a
construcao de uma creche.

Em 1986, assumiu a presidéncia do Sin-
dicato dos Farmacéuticos do Estado de Séo
Paulo. Durante uma das trés gestdes no
Sinfar, foi eleita presidente da Federagéo
Nacional dos Farmacéuticos, o que contribuiu
para a unificacdo das entidades e dos inte-
resses em favor da categoria em todo o Pafs.

Atualmente como diretora do Sinfar, dra.
Gilda dedica grande parte de sua rotina as
atividades como Secretaria de Politicas So-
ciais da CUT Nacional, onde esta desde 1997.
Desenvolve projetos anti-racismo, contra o
trabalho infantil, violéncia e em beneficio dos
portadores de deficiéncia.

Toda a dedicacéo e trabalho em favor nao
s6 da categoria farmacéutica, mas de todos
os cidadaos do Pais, trouxeram um grande
enriqguecimento para a vida dela. “E uma via
de mao dupla, os afazeres no Sindicato me
auxiliam no amadurecimento politico, ao mes-
mo tempo que me sinto Util & categoria”.

BN

Vida pessoal

Divorciada e mae de dois filhos ja casa-
dos, dra. Gilda reserva um tempo, na vida
corrida que leva, para a diversao. Nos mo-
mentos de lazer, ela prioriza as conversas
com 0s amigos, 0 contato com os filhos,
leituras e principalmente a paixao pela mu-
sica. Apaixonada por Chico Buarque, ela
também ndo poupa elogios a Cartola e
Adoniran Barbosa.

Afarmacéutica ndo dispensa uma praia.
Amante incondicional do mar, ela ja avisou
a todos que quando morrer quer ter as suas
cinzas jogadas no mar da sua terra natal.

Um dos defeitos que ela acredita ter &
a dificuldade de falar em publico. Ja quan-
do se fala em qualidades, define-se como
uma pessoa normal, mas os que estdo pro-
ximos asseguram que é uma mulher abne-
gada, companheira, determinada e extre-
mamente dedicada aos filhos, aos amigos
e ao partido.

Daqui parafrente...

Fazer planos ndo é bem o ponto forte
dessa farmaceéutica. “A vida € muito dinédmi-
ca, tudo muda a toda hora. Apesar de j4 estar
quase me aposentando, néo vou ficar para-
da. Néo podemos perder a perspectiva, sem-
pre é tempo de voltar a atuar na profisséo.
Minha vida de militante nunca vai terminar”.




Teice

UMA QUESTAQ DE

ntre outras definigdes, ética

profissional é o conjunto de

principios morais que devem

ser observados no exercicio de uma profissao.
0 trabalho das Comissdes de Etica do
CRF-SP vem sendo disseminado por todo o
Estado para conscientizar o farmacéutico so-
bre seu papel como responsavel pela
dispensacao de quaisquer medicamentos es-
senciais para a garantia da sadde do usudrio.
Outra preocupacdo das Comissoes é incenti-

etica

var o profissional a colaborar com o seu Conselho, participando das diversas Comissoes Asses-
soras, das Comissdes de Etica e das Seccionais.

De acordo com dr. Marcos Nascimento, membro da Comissao de Etica de Sao Paulo, os
farmacéuticos ndo sd tém o direito de participar das decisées que envolvem a profissao, como
também a obrigacao de ajudar na condugéo dos problemas relacionados a ela, inclusive a de
denunciar atitudes que ferem a ética profissional. “Queremos uma profissdo reconhecida por
seus servigos de alto gabarito técnico e absoluto primor ético e, para isso temos os Conselhos
Regionais atuando na regulamentagéo, na fiscalizacdo e na orientagdo. Somos responséveis
pela situagéo atual e pelo futuro da nossa profissao”.

E importante que o farmacéutico conhega o funcionamento do CRF-SP. foro em que as
questoes técnicas, administrativas, politicas e sociais, estdo sempre em pauta nas reunioes
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das diversas Comissdes, Diretoria e Plenaria.

Dr. Marcos diz que o préprio profissional farmacéutico pode ajudar
a melhorar a imagem da profissao, coibindo ou denunciando atos
lesivos a ética e a técnica farmacéutica. “Ndo hd nenhum constran-
gimento em denunciar atos ilicitos ao érgéo requlamentador da clas-
se. Agindo assim, o profissional defende o bom nome da profisséao e
tem a oportunidade de orientar e corrigir um colega que atua de
maneira dissonante da maioria da categoria e em desacordo com o
que seja 0 mais apropriado para o paciente”.

Como principal responsavel pelo crescimento da categoria, 0 farma-
céutico deve priorizar o paciente em qualquer situacao. Independente da
area em que atuar, o profissional deve desenvolver o seu trabalho basea-
do nas necessidades da populagéo e na promogéo da satde.

Para dr. Adalberto Alexandrino Leite, membro da Comissao de Etica
do CRF-SP de Braganga Paulista e regiao, o farmacéutico deve somar
esforgos na busca por uma sociedade mais saudavel, trabalhando em
conjunto com outros profissionais e exercendo sua profissao de forma
honesta, sem tentativas furtivas de ludibriar seus clientes ou se pro-
mover financeiramente diante de pessoas pouco informadas.

Mais informagdes sobre como participar das
Comissoes do CRF-SP pelos e-mails:

etica@crfsp.org.br e secomas@crfsp.org.br.




Melhorar a vida.
E isso que a gente faz.

Diferenca na vida das pessoas: € isto que fazemos. E esse € 0 nosso grande estimulo na busca
de necessidades médicas ainda nao atendidas: saber que estamos contribuindo para que o
profissional médico continue lutando contra os limites que muitas vezes a doenga impoe ac
paciente, salvando vidas e fazendo o paciente mais feliz. E o que nos motiva a pesquisar e
buscar sempre novas solugtes, Colocar o paciente sempre em primeiro lugar. Esse é o
compromisso do profissional da sadde. Esse @ o nosso compromisso.

E vocé, farmac&utico, faz parte dessa missao.

Farmacéutico, parabéns pelo seu dia!

¢_% MERCK SHARP & DOHME
MC 021/06 GW E-”“-*P"Mﬂ Zﬂﬂﬂf



. Entidades

AFAG SE TORNA

realidade

A partir do sonho de um farmacéutico engajado,
Guarulhos ganhou uma Associacao
gue trabalha em defesa da categoria

om um pouco mais de

trés meses de existén-

cia, a Associacao dos
Farmacéuticos e Académicos de Guarulhos,
a AFAG, ja é uma referéncia aos profissio-
nais de Guarulhos e regido. Por se localizar
dentro da Seccional do CRF-SP, que por sua
vez esta situada no campus da Universida-
de Guarulhos, a Associagéo é uma impor-
tante fonte de informacéo e um canal aber-
to para a troca de experiéncias entre profis-
Fabio Cristiano Garcia, presidente da AFAG sionais e alunos.
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A AFAG dard todo suporte aos profissio-
nais e académicos de Guarulhos e regiao por
meio de cursos de aperfeicoamento, pales-
tras, grupos de discussao, mesas redondas e
outras atividades relacionadas ao ambito far-
macéutico.

Sempre engajado em questdes que en-
volvem o aprimoramento da categoria, dr.
Fabio Cristiano Garcia, presidente da AFAG,
desde 2003 sonhava em fundar uma asso-
ciacdo de farmacéuticos. “Meu sonho sé se
concretizou depois que eu encontrei pessoas
que realmente tiveram disposigao de levar este
projeto a frente com seriedade e profis-
sionalismo. Recebi apoio de entidades como
0 CRF-SP e o Sinfar”.

A exemplo do CRF-SP. que define suas
atividades a partir do apoio de comissoes es-
pecificas nas diversas areas, a AFAG manterg
uma linha de atuagéo voltada para o enri-
guecimento do profissional farmacéutico, pro-
movendo féruns formados por colegas expe-
rientes dos mais diferentes segmentos. “0
trabalho comegara com as dreas de Industria,

Farmécia e Drogaria, Analises Clinicas e
Toxicoldgicas, Distribuidoras e Transportado-
ras. Também pretendemos estabelecer con-
vénios e parcerias com entidades e institui-
¢oes relacionadas a saude que possam be-
neficiar 0s associados”.

0 incentivo ao desenvolvimento das Cién-
cias Farmacéuticas, por meio de patrocinios de
eventos sdcio-culturais e esportivos e a defe-
sa dos interesses da classe, também integram
as propostas da AFAG para reivindicacao dos
direitos, 0 que inclui um piso salarial mais justo
e 0 conseqliente fortalecimento da categoria.

Dr. Fabio ressalta que é fundamental o
comprometimento dos profissionais para a ca-
minhada rumo ao crescimento da categoria
e uniao da classe farmacéutica. “Precisa-
mos do envolvimento dos associados, pois
s6 assim criaremos forcas para enfrentar
0s obstdculos e nos tornar uma categoria
reconhecida e valorizada”.

Os farmacéuticos ou estudantes que qui-
serem se associar a AFAG podem entrar em
contato pelo e-mail afag01@yahoo.com.br.

UL

a I

Diretoria da AFAG

Presidente:

Dr. Fabio Cristiano Garcia, farmacéutico
com experiéncia nas areas Hospitalar, de
Transporte e Drogaria;

Vice-presidente:

Dr. Gerald Saraiva, farmacéutico com
experiéncia na area de Educacéo, é
atualmente coordenador da Seccional
do CRF-SP de Guarulhos e mestrando
na USP;

19 Secretario:

Dr. Eduardo Kinio Sugawara, farmacéu-
tico com experiéncia nas areas de
Toxicologia, Pesquisa Clinica e IndUstria,
¢ mestrando na UNIFESP;

2° Secretéria:

Dra. Luciane Maria Ribeiro Neto, farma-
céutica com experiéncia em Toxicologia,
Pesquisa Clinica e Educacéo, professora
adjunta visitante na UNIFESP. membro
da Comissdo de Anélises Clinicas e
Toxicolégicas do CRF-SP;

12 Tesoureiro:

Dr. Robson Alexandre Brochetti, farma-
céutico com experiéncia em drogaria e
assessoria ética;

22 Tesoureiro:

Dr. Anderson Uyemura, farmacéutico
com experiéncia em comércio varejista
(drogaria).

o /
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. Juridico

CRE-SP

GANHA CAUSA NO STJ

ais uma vitdria a favor do

farmacéutico e da segu-

ranca da populacéo. O
Superior Tribunal de Justica, STJ, nos autos do
Recurso Especial n° 769.224, tendo por relatora
a ministra Eliana Calmon, apreciou a matéria
sobre assuncao de responsabilidade técnica por
técnicos de Farméacia em farméacias e drogarias,
e se manifestou favoravelmente ao CRF-SP ne-
gando o provimento ao Recurso interposto por

Fernando Barreto e Companhia Ltda.

Segundo voto da ministra relatora, os téc-
nicos de Farmacia nao podem assumir a res-
ponsabilidade técnica por farmécia ou drogaria,
salvo nas hipoteses em que se configure o inte-
resse publico, de acordo com o artigo 28 do
Decreto 74.170/74.

A decisdo foi undnime entre os ministros Joao
Otavio de Noronha, Castro Meira e Francisco
Pecanha Martins, que participaram do julgamento.

Essa mesma deliberagéo tomada pelo STJ
J& havia sido proferida em 2004 a favor do CRF-
MG, no julgamento do Recurso Especial, RESP
n° 543.889, que teve como relator o ministro
Jodo Otavio de Noronha.

Anecessidade da presenca de um profissio-
nal de Farmdacia em estabelecimentos de salde
é o principal argumento do Departamento Juridi-
co, e vem garantindo a vitdria do CRF-SP nos
diversos processos movidos contra o Conselho.

Em umi mereacs

tao competitivo,
ter vantagem

e importante.
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Cursos Racine de

Pos-Graduacao

Paralba [ Rio Grande do Sul [ 540 Paulo
Atencao Farmacéutica: Formagdo em Farmacia Clinica

Sio Paulo
Gestdo Estratégica de Farmdcias

540 Paulo
Gestdo e Tecnologia Cosmética - Engenharia Cosmética

Sao Paulo

Gestao e Tecnologia Farmacéutica - Engenharia Farmacéutica

Bahia | Minas Gerais | Fio Grande do Sul |/ Sio Paulo

Manipulacao Magistral Alopadtica

Cursos de Especiolizogdo Chancetamento pelo ‘ Um fim de semana oo més

Lato Sensu Conselho Federal de Farmacia (sexta, sdabodo e domingo)

Biblioteca especializada em satde com acesso {1z Cursos de Pas-Grodungdo do Instituto Racine
d imternet, arca estudos ¢ apolo 4 pesquisa, deservolvem hobilidodes e comperéncias do profissianal
além de auditonos equipados com recursos gue olug hos mcks dhersds dréas formocbatices obhoves
audio-visuais de ultima _j_'_l':-:ll.,":-'il'l. de aulas dinamicas, inchingda ambia carga-hararnia com

atividades praticos e workshops

Tudo isso destro dos podrdes de quislidade dos
conceltuados eventos & curses que o Grupo Racine, ha

s e (5 onos, offerece em fodos os repldes do Brosid

2
(11) 3670-3499 L

cursos{@racine.com.br :
whww._racine.com.br RACINE
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CAMPANHA DF

o

reciclagem

E NOVO PROJETO DO CRF-SP

esde o (ltimo dia 16 de janeiro, os funcionarios da sede

e das 22 Seccionais do CRF-SP estéo participando da

Campanha Nao Hesite, Recicle!, uma iniciativa do De-
partamento de Recursos Humanos para a reciclagem de papel, papelao,
metal e plastico, que antes eram descartados como lixo. Para isso, cestos
de coleta seletiva, foram instalados em todos os andares da sede, facili-
tando assim o engajamento de todos na Campanha.

I Dialeg DataStarg

Procurando por informacaoes sobre:

_. # Desanvolvimento de novas drogas
# Disponibilidade de licenclamento de drogas
= Patentes Macionais e Internacionais de principios ativos
# Efeitos adversos de medicamentos ja aprovados
s Fitoterapia ¢ Cosmeticos

Acesse o conteddo de 350 bases, da Dialeg DataStar
Algumas bases gisponideis;
*Pharma progiecls
® Emhase

W= |

Contate-noszagora par tzlsfone
115581-131% auwbhB1-023% ou par E-mail

TR RN

L ——
I LT TS

S L, CuT a2 | el o o
o e i s o At 300

BAME00T1 534 Paulo - 5P < Brasi
diatan. bras DSl cabe ool b

Aacdo ¢ inédita no CRF-SP e pretende conscientizar os funcionarios
e visitantes sobre a importancia do reaproveitamento do material que €
descartado todos os dias. Em apenas uma semana foram reciclados 90
kg de papel, papelao e plastico. A expectativa dos idealizadores da Cam-
panha é que esse nimero supere a marca dos 200 kg semanais.

Para dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro do CRF-SP. o investi-
mento nesse tipo de acao contribui para a qualidade de vida da popula-
cao. “Os maiores beneficiados por essa Campanha séo o mejo-ambiente
e a salde da populagéo, ja que a reciclagem reduz a utilizagéo dos aterros
sanitarios. Nds, como entidade que zela pela sadde temos que colaborar
para que os altos indices de materiais desperdigados diminuam"”.

S8 no Brasil sao produzidas 240 mil toneladas por dia. O mais impres-
sionante é que 35% desse total poderiam ser reciclados ou reutilizados, e
outros 35%, transformados em adubo organico. Mas o que acontece na
realidade é que apenas 2% do lixo é reaproveitado.

Apesar de ser uma Campanha interna, todos os farmacéuticos e
freqlientadores do CRF-SP podem contribuir com a doagao de material
proprio para ser reaproveitado, basta procurar qualquer posto de coleta
distribuido pelos andares do CRF-SP.
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Fotos: Alexandre Taniguchi / AComarca - Avaré

Farmacéutica centenaria

No dia 12 de dezembro de 2005, a farmacéutica Maria das Dores Ornellas Rosa
completou 100 anos de vida e mais um capitulo de uma histéria de dedicagdo a
profissao farmacéutica. A data foi comemorada em um almogo de confraterniza-
cao, que reuniu amigos e parentes de diversas partes do Pais, na cidade de Avarg.

Nascida em 1905, no municipio de ltai, interior de Sao Paulo, dra. Maria das
Dores formou-se farmacéutica pela antiga Escola de Pharmacia e Odontologia de
[tapetininga, em 1936. Embora tenha optado pelo curso meio por acaso, porque na
época trabalhava na secretaria da escola, atuou durante 65 anos ininterruptos
manipulando férmulas e aviando receitas, profissdo que, segundo ela, sempre
desempenhou com muito prazer.

No decorrer de sua longa carreira, trabalhou em diversas farmacias nos esta-
dos do Parand e Sao Paulo até radicar-se em Avaré, no inicio dos anas 40. Traba-
Ihou também na empresa de Cosméticos Maru Ltda, na capital paulista.

Quando se aposentou em 2000, dra. Maria das Dores sentiu muita falta
do trabalho, conta sua sobrinha Vera Villaga. “Hoje, com 100 anas, continua
muito ativa e com uma cabega excelente. Cozinha, faz croché, assiste a jogos
de futebol na tevé e Ié muito... tudo sem dculos!”.

Embora nunca tenha se casado, foi a “maezona” querida para muitos
sobrinhos. Corinthiana
roxa, como faz questao
de ressaltar, “tia Dasdo-
res” é um exemplo de
amor a vida para fami-
liares e amigos, “uma
batalhadora incansével”,
define Vera.

Dra. Maria das Dores Ornelas, um
exemplo de amor a vida

_pessoas foram atendidas.

A Seccional de Jundiai, em parceria com a rede de
supermercados Carrefour, promoveu no dia 19 de no-
vembro, uma extensao da Campanha de Prevencao e
Orientacéo sobre Diabetes. Realizado durante toda a
manha no espaco cedido pelo supermercado, 0 evento
contou com a participacdo de diversos farmacéuticos
que, além de orientar a populacao realizaram testes de
glicemia. A avaliagéo do coordenador da Seccional, dr.
Luiz Roberto Del Porto é de que aproximadamente 250

N N\

Em 10 de dezembro, a Seccional de Santos sediou a Ulti-
ma reuniao regionalizada de 2005, com as presencas dos coor-
denadores de Campinas, Sao Joao da Boa Vista, Guarulhos,
Santos, Sao José do Rio Preto, Marilia, Braganga Paulista e
Mogi das Cruzes. Durante o encontro, 0s participantes defini-
ram o | Encontro das Associacées de Farmacéuticos de San-
tos, que serd realizado em 23 de margo, com o objetivo de
fortalecer a categoria da Baixada Santista e integrar os repre-
sentantes do CRF-SP. do Sindicato dos Farmacéuticos do Es-
tado de S&o Paulo (Sinfar-SP) e das Associacdes dos Farma-

céuticos de todo o Estado.
RN J
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Visa e CRF-SP interditam drogarias em Tupa

Dois estabelecimentos farmacéuticos, localizados no centro da
cidade de Tupa, foram interditados em uma agao conjunta entre a
fiscalizagao do CRF-SP e a Vigilancia Sanitaria local. Ambos esta-

No dltimo dia 21 de janeiro, a presidente, dra. Raquel
Rizzi Grecchi, e a secretdria-geral, dra. Hellen Harumi
Miyamoto, dirigiram a primeira reuniao do ano com 0s coor-
denadores regionais. Durante o encontro, dra. Raquel apre-
sentou os novos coordenadores e definiu as diretrizes dos
trabalhos para 2006.

vam em situacdo irregular e ja haviam sido notificados. Um deles
ndo possuia responsavel técnico ha mais de um ano, e o outro
desde julho de 2005. Mais um exemplo de que a parceria é a melhor
alternativa para o sucesso das acoes em defesa da salde publica.

-

Seccionais sob nova coordenagao

Algumas Seccionais comegam o ano de 2006 sob novo
comando. Veja a lista atualizada de coordenadores e vices:

CIDADE COORDENADOR E VICE-COORDENADOR
Aracatuba Marco Aurélio P Santana
Araraquara Marcia Regina T. Maganani

Cristiane Feriato da Silva
Barretos Luciane Pereira / Claudia Aparecida Soares Garcia
Bauru Fabio S. Manfrinato/Fabio Henrique Valentim

Braganca Paulista

Rodinei V. Veloso/Silmara Serinoli Rodrigues

Campinas

Armaldo Alves de Lima
Leonel Francisco de Almeida Leite

Fernanddpolis

Reges Evandro T. Barreto/Rosana M. Kagesawa

Franca Wilson Rigoni da Silva/Remerson de P. Andrade
Guarulhos Gerald Saraiva Silva/Andréia Francisca R. Teren
Jundiaf Luiz Roberto Del Porto/Janaina Cassaniga
Marilia Priscila Nogueira Camacho Dejuste

Mogi das Cruzes

Priscila Vautier Bertacini

Piracicaba

Alexssandra Belote Rodrigues
André Candido de Souza

Presidente Prudente

Cecilia Leico S. Saito/Sandra Helena A. Rezende

Registro

Glicério Diniz Maia/Juliano Christian C. Branco

Ribeirdo Preto

Kleber Fernando Ferreira

Santos

Maria Fernanda Barreto P. Pedroso
Maria Cristina Ramirez

Santo André

Mércio de Souza Garcia

Séao Jodo da Boa Vista

Antonio Geraldo R. dos Santos Jr
Alisson Rogério Marques

Séao José do Rio Preto

Maria Luiza Rodrigues/Edivaldo F. Mariano

Sorocaba

.

Maria Aparecida Marczynski
Cleyton Eduardo Silva

A secretaria-geral detalhou a proposta dos Encontros
Regionais e destacou a importancia da participagéo dos far-

macéuticos. “Esta é

0s coordenadores terdo papel fundamental para o sucesso
da Iniciativa, pois estamos falando da identificagéo das priori-
dades do profissional. Nossa meta é reunir o maior nimero
possivel de farmacéuticos em cada uma das cidades”, ava-

liou dra. Hellen.

No encontro, também foram definidas as atividades do
Plano de Agao 2006 dos coordenadores, a programagao para
o encontro do CRF-SP com as associagdes de todo o Estado,
e o projeto Farmdcias Notificadoras. Além dos coordenado-
res, participaram da reuniao, os fiscais do Estado e a Diretoria
Executiva do CRF-SP.

Dra. Raquel definiu as
diretrizes de trabalho para os
mais de 60 participantes

uma grande mobilizagao da categoria e
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A nova diretoria do CRF-SP convida todos os farmacéuticos do
Estado de Sao Paulo a participarem dos Encontros Regionais, no interior
e capital. As reunides acontecerao entre os dias 11 de fevereiro e 18 de
marco em todas 22 cidades onde o CRF-SP possui Seccional. O resul-
tado do trabalho servird de base para a elaboragao do Plano de Gestao
2006/2007 da nova diretoria.

“Esses encontros funcionardo como um férum de discusséo sobre
as reivindicagoes da categoria, e a presenca dos farmacéuticos seré
fundamental para garantir a democratizagédo e 0 sucesso das nossas
acoes. Queremos construir nosso planejamento a partir dos ‘olhos dos

farmacéuticos’, comentou dra. Raquel Rizzi Grecchi.
Os farmacéuticos podem obter informacées sobre os locais dos
Encontros por e-mail, eventos@ecrfsp.org.br , telefone, (11) 3067-1468,

ou nas Seccionais.
Participe!

Desde o Ultimo dia 13 de dezembro, a Sociedade Brasileira de Farmacia
Hospitalar (SBRAFH) esta funcionando na rua Vergueiro, 1.855, 12° andar, na
Vila Mariana, em Sao Paulo. Com cerca de 1.400 associados, a SBRAFH é
uma entidade representativa dos farmacéuticos que atuam no segmento
hospitalar em todo o Pais. O telefone da nova sede é (11) 5083-4297. Outras
informagdes podem ser obtidas no site www.sbrafh.org.br.

A Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas (SBAC) esta com inscricoes
abertas para a realizagdo do concurso para o Titulo de Especialista em Andli-
ses Clinicas (TEAC). Podem participar farmacéuticos-bioquimicos, médicos e
biomédicos que exercam Andlises Clinicas, e que sejam legalmente habilita-
dos para assumir a responsabilidade técnica por Laboratérios Clinicos, de
acordo com a legislacao federal vigente no Pais. O recebimento das fichas de
inscricao para o Concurso do TEAC vai até o dia 15/05/2006. Outras informa-

¢oes no site www.sbac.org.br.

A Associacao Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH) esté realizando inscricdes para o Exame de Titulo de Especialista em Farmacia Homeopética
(TEFH) para os seus membros efetivos. As inscrigoes ficam abertas até 27 de fevereiro e o exame sera realizado em 08 de abril. Mais informagées no site

www.abfh.com.br.

De autoria
de Miriam Elias
Cavallini e Mar-
celo Polacow
Bisson, a obra
aborda a reali-
dade hospita-
lar, ressaltando
pontos funda-
mentais para os farmacéuticos hos-
pitalares e para os profissionais que
atuam na area de sadde. Abordando
uma problematica atual, baseada no
Atendimento Gerenciado a Salde -
Managed Care -, os autores procu-
ram, com uma abordagem holistica,
situar a moderna farmacia hospitalar
dentro de parametros internacionais
de qualidade de atendimento e
gerenciamento racional, incluindo t6-
picos administrativos e técnicos para
a busca da exceléncia dessa area tao
importante dos sistemas de satde. Pu-
blicado pela editora Manole em 2002,
o livro pode ser adquirido pelo site
www.manole.com.br, R$ 61,20.

sl A,
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Este lancamento da editora Publifolha aborda os principios basicos da Homeopatia,
sua histéria e as perspectivas que oferece. Explica também porque a Homeopatia é
considerada uma medicina sob medida para a vida. Dividido em nove capitulos, o livro é
uma referéncia fundamental para quem quer saber mais sobre o assunto. Entre os temas
estdo as preocupagées do paciente, auto-observagao, tratamento, tecnologia e ciéncia.
De autoria do médico Paulo Rosenbaum, o livro pode ser adquirido nas principais livrarias
do Pais ou pelo televendas 0800-140090. R$ 29,90.

A obra de Mario Hiroyuki Hirata e Jorge Mancini Filho,
publicada pela Editora Manole em 2002, transmite, de forma
precisa e simples, a base cientifica da Biosseguranga, permitin-
do que alunos e profissionais possam conhecer, com a devida
amplitude, os fatores relacionados ao tema. Abordando tdpicos

como 0s aspectos que visam a seguranca daqueles que traba-
lham em laboratérios, o manuseio e o descarte de residuos e
produtos quimicos, o risco de cancer na atividade laboratorial,
além de levantar questdes quanto a legislagdo e qualidade

total, este livro se torna um manual in-
dispensdvel para todos os laboratdrios
de pesquisa, de ensino ou de rotina, que
trabalham com produtos quimicos, ma-
terial bioldgico, medicamentos, cosmé-
ticos e correlatos, radioisdtopos e orga-
nismos geneticamente modificados. O
livro pode ser adquirido pelo site
www.manole.com.br, R$ 132,30.

2 6 | Revista do Farmacéutico| dez/jan/fev de 2006

Matriculas: 13/01/06 a 23/02/06

Local: Rua Apeninos, 267

Hordrio: 19h as 22h

Informagdes: (11) 3209-0629 / 3758-0120
Site: www.faculdadeiph.com.br

BIDSSEGURANCA

Data: 24 a 27 de maio de 2006

Local: Centro de Convencées Rebougas - SP
Informagdes: (11) 3284-6318

E-mail: ganepao@ganep.com.br

Site: www.ganep.com.br

Ty
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INSUMOS
AYMAceuticos

m 27 de dezembro de 2005, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

(Anvisa) publicou no Didrio Oficial da Unido, cinco Consultas Plblicas que

regulamentam o controle sanitario dos insumos farmacéuticos ativos (IFAs),
materias-primas utilizadas na manipulacéo e fabricacao de medicamentos.

Todas as consultas integram o Programa de Insumos Farmacéuticos Ativos (RDC 250/
05), langado pela Anvisa em setembro, com o objetivo de garantir que a matéria-prima dos
medicamentos consumidos no Brasil seja fiscalizada. O programa preve uma série de agoes,
como o controle da entrada de insumos no Pafs, a inspecéo na inddstria e a revisao da
legislagdo do setor. Algumas iniciativas j4 estdo em andamento. E 0 caso do recadastramento
de todas as empresas que fracionam, importam ou fabricam insumos no territdrio nacional.

Os textos ficarao disponiveis no site www.anvisa.org.br durante 90 dias. Criti-
cas e sugestdes podem ser enviadas para o CRF-SP pelos enderecos:

E-mail: secomas@crfsp.org.br e Informagdes pelo telefone: 3067-1483.

As colaboragdes também podem ser encaminhadas diretamente para a Anvisa:
SEPN 515, Bloco “B” Edificio Omega, Sala 23, Térreo, Asa Norte, Brasilia-DF, CEP 70770-502
Fax (61) 3448-3118 e E-mail: insumos@anvisa.gov.br

Firmada parceria entre CRF-SP e CIMAM

0 Conselho Regional de Farmacia (CRF-SP) e o Instituto Superior de Comunicagao
Publicitéria (ISCP), mantenedor da Universidade Anhembi Morumbi, firmaram um acordo
de cooperagao mUitua com o objetivo de auxiliar gratuitamente os farmacéuticos inscritos
no CRF-SP em suas ddvidas sobre medicamentos e cosméticos. Os questionamentos
devem ser enviados para o e-mail orientacao.farmaceutica@crfsp.org.br, de onde serao
encaminhados para a equipe do Centro de Informagdes de Medicamentos e Cosméticos
Anhembi Morumbi (CIMAM), que prestara informagdes técnico-cientfficas atualizadas,
objetivas e oportunas sobre medicamentos e cosméticos. As respostas elaboradas pelo
CIMAM serao enviadas para o CRF-SP que por sua vez, remetera ao farmacéutico no
prazo de até 04 (quatro dias), a partir do recebimento da solicitagao. Para mais informa-
coes, é sd acessar o site: www.crfsp.org.br.

/ D
Veja mais detalhes sobre as

Consultas PUblicas em andamento

Consulta n® 97: propde uma regulamenta-
cao geral para o controle sanitdrio de IFAs, apre-
sentando normas mais detalhadas para as em-
presas que trabalham com fabricagao, importa-
¢ao, distribuicéo e fracionamento dessas maté-
rias-primas.

Consultas n® 94 e 98: trazem, respectiva-
mente, atualizacao para o regulamento técni-
co das Boas Praticas de Distribuicao e Fracio-
namento de Insumos Farmacéuticos (atual RDC
35/2003) e o regulamento técnico das Boas
Préticas de Fabricacao Especificas de Insumos
Farmacéuticos Derivados de Droga Vegetal
(anexo Il da RDC 249/05).

Consultas n° 95 e 96: propdem regras para
a inspecao e a certificagao dos fabricantes de
insumos localizados no Brasil e fora do pais. De
acordo com a Anvisa, essa fiscalizagao propor-
cionard um monitoramento equivalente tanto
para 0S iNSumOos nacionais como para 0s im-
portados. Cerca de 80% do volume de maté-
ria-prima utilizado pelas empresas farmacéuti-
cas instaladas no Brasil vém de produtores in-

ternacionais.
\ )
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. CRF-SP na Midia

0 projeto de Farmacovigilancia — Farméacias Notificadoras foi destague
na imprensa entre os meses de dezembro e janeiro. Alguns veiculos publica-
ram a lista de estabelecimentos credenciados para o recebimento de noti-
ficagOes sobre reagdes adversas e desvios de qualidade em medicamentos.

Outro assunto que gerou repercussao na midia foi a distribuicao de
folders nos pedagios e supermercados do Estado, no dia 20 de janeiro. A
acdo alertou sobre o0s perigos da automedicagao e a importancia de sempre

Eaclamagad

ante pode reclamar na farmé
==l [d: Rl I'..-.'!- mm nﬂuﬂﬂ'ﬁlﬂ

wobrng

mﬂmuml am farma
BRAGANCA-JORNAL |

tomar medicamentos sob a orientagao de um farmacéutico.

Confira a lista completa no site www.crfsp.org.br

Dra. Raquel Cristina Rizzi Grecchi - Presidente

Tema: Farmacovigilancia — Farmdacias Notificadoras
Dezembro / Janeiro

o TV TEM — Votuporanga

. Radio Eldorado

. Radio Bandeirantes
. Radio ABC

. Diario de S. Paulo

. Agora Sao Paulo

. Radio Trianon

Tema: VI Encontro Paulista de Farmacéuticos
Janeiro
. Radio CBN (Campinas)

Tema: Distribuicdo de folders sobre automedi-

cacdo nos pedagios
Janeiro
. Radio Trianon TV Record
. Radio Eldorado TV Tem Guarulhos
. TV Cultura
xS
1 -_ﬁ_
C ——
N -
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Dr. Alvaro Favaro Jr. - Vice-presidente

Tema: Presenga do farmacéutico na farmécia
Dezembro

e TV Record — Programa Tudo a Ver

e Radio Record

Tema: Farmacovigilancia — Farmécias Notificadoras
Dezembro

e Radio CBN — Campinas

e Jomal A Cidade — Ribeirao Preto
e TV Record— SP Record

\
Dr. Pedro E. Menegasso - Diretor-tesoureiro
Tema:

Venda de produtos alheios ao ramo

Janeiro
e TVRecord
Programa Tudo a Ver




Arquivo pessoal

BARRETOS

Na Capital do Rodeio, as areas de
Industria e Farmacia Hospitalar se

Vista aérea de Barretos

Situada ao norte do Estado, a cidade de Barretos é conhecida pela tradicional Festa do Pedo de Boiadeiro, que em 2005 completou 50 anos.
Com uma populacdo de 108 mil habitantes, a Capital do Rodeio atrai turistas de todo o Brasil e também de outros paises. Na época da famosa
festa, a regido se mobiliza para receber quase um milhdo de visitantes. Além do turismo, a agricultura, 0 comércio e a prestagao de servigos
formam a base da economia barretense, que também conta com um diversificado parque industrial.

Devido ao crescimento da cidade e ao projeto de descentralizagao do CRF-SP. em junho de 2004, foi inaugurada a Seccional de Barretos.
Coordenada pela dra. Luciane Pereira desde agosto de 2005, a regional funciona ao lado da Associagéo dos Farmacéuticos da Regido de Barretos
(AFARB), e atende as cidades de Colina, Bebedouro, Guaira, Terra Roxa, Jaborandi, Severinia, Colémbia, Altair, Olimpia, Monte Azul Paulista, Cajobi,
Embaliba, Viradouro e Guaraci. Saiba mais sobre o perfil da regido na entrevista com a coordenadora local.

Qual a representatividade da Por que se interessou em trabalhar como voluntaria do
Seccional para a cidade e quais CRF-SP? Como concilia sua rotina de trabalho com suas
as atividades desenvolvidas? atividades como representante do CRF-SP?

A abertura da Seccional proporcionou Sou apaixonada pela profissdo e me interessei porque conheci
uma aproximagéo entre a sede do pessoas que compartilham os mesmos ideais, sonhos e disposi¢ao
CRF-SP e os profissionais de Barretos para trabalhar em prol da profissao e da comunidade. Consigo
e regido, que podem ser atendidos conciliar as duas atividades porque tenho a valiosa colaboracéo de
sem se deslocar para outras cidades. pessoas na farmécia, na familia, na Associagéo.

Oferecemos servigos cartoriais, pales-
tras e cursos de atualizagéo profissio-  Quais sao os principais projetos implementados em sua
nal, divulgagéo de programas de Educagéo em Salde e de Farmé-  gestao como coordenadora?

cias Notificadoras, informagdes sobre leis e consultas publicas. Aten-
demos, mensalmente, cerca de 140 profissionais por telefone, 100
pessoalmente e recebemos varias correspondéncias também.

Qual é o perfil do profissional da regido e quais seus prin-
cipais desafios?

Com a nova demanda de servigos em hospitais e indUstrias, os far-
macéuticos conquistaram um mercado de trabalho praticamente novo
em nossa regido. Nas farmacias hospitalares, esse profissional néo
exercia plenamente o seu papel e hoje isso comega a mudar.

Qual a principal area de atuagdo do farmacéutico da regido?

Os profissionais da regiao atuam predominantemente em farma-
cias de manipulacéo e drogarias.

Foram realizadas palestras sobre fracionamento de medicamen-
tos e gerenciamento de residuos. Também foi estabelecida par-
ceria com a Fundagéo Educacional de Barretos (FEB), contato
com a promotoria, com a Visa municipal e com a Secretaria do
Meio Ambiente.

Quais sao os principais desafios a frente da Seccional?
Implantar a Comisséo de Etica, reativar a AFARB, promover mais
cursos e palestras de atualizagéo e a participagdo dos profissionais
que atuam em diversas areas como Inddstria, Farmacia, Andlises
Clinicas, Ensino e Servigo Publico, e firmar parcerias com outros
profissionais de salde como médicos, dentistas e enfermeiros.
Ainda em 2006, pretendemos inaugurar a Seccional em um novo
endereco.
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FRANCA

A criagéo da Seccional de Franca
ajudou a projetar o farmacéutico
na sociedade da regigo

Também conhecida como “A Capital do Calgado”, gragas ao desenvolvido setor calgadista reconhecido internacionalmente pela sua qualidade, Franca esta
situada entre os trés maiores centros econdmicos do Pais: Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte. A privilegiada localizagdo facilita o intercambio comercial entre
0s maiores mercados consumidores brasileiros, e resuttou no crescimento da cidade e em um nivel de qualidade de vida bem acima do padrdo médio brasileiro.

Com o aumento da demanda de servigos por parte dos farmacéuticos, em 27 de janeiro de 2001, a cidade ganhou uma Seccional do CRF-SP
Coordenada pelo dr. Wilson Rigoni da Silva desde o final de 2004, ao lado do vice dr. Remerson Andrade, a regional funciona no mesmo prédio da Associagao
dos Farmacéuticos de Franca (Afarfran), e realiza cerca de 200 atendimentos por més. Veja mais detalhes sobre a regido na entrevista com o coordenador.

Por que Franca foi es-
colhida para sediar uma

Por que se interessou em trabalhar como voluntério
do CRF-SP?

Arquivo Pessoal

Seccional?

Ela foi concebida em um mo-
mento bastante politizado da
Afarfran, que na época se en-
contrava no auge. Diante da lo-
calizagéo da cidade, da total de-
pendéncia da Seccional de Ri-
beiréo Preto, da demanda au-
mentada de profissionais na re-
gi&o, era inconcebivel néo ter
uma Seccional em Franca, ja que
a Interiorizacéo do CRF-SP estava de “vento em popa”. Conversamos
com o entéo presidente, dr. Dirceu Raposo, que nos concedeu a regional.

0 que sua abertura trouxe de positivo para os farmacéuticos?

Contribuiu para integrar a profisséo a sociedade. Agora, somos cha-
mados a participar de todos os eventos que envolvam profissionais
de satide na regido, o que antes nao ocorria. A profisséo era repre-
sentada por leigos, proprietarios de farméacia. Hoje, possuimos maior
poder de negociagao entre os 6rgaos fiscalizadores e perante a so-
ciedade francana. Hoje, o farmacéutico pode mostrar a sua cara.

Qual o perfil do profissional da regido?

A maioria é RT em alguma drogaria, poucos so 0s que atuam em
Anélises Clinicas e universidades, e outros poucos séo proprietarios
de farmécia de manipulagéo. Nosso principal desafio é a integragédo
desse profissional e o resgate do orgulho de ser farmacéutico.
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Desde que me formei, em 1990, participo da Afarfran, da qual sou
um dos fundadores e atual presidente. Venho acompanhando o
CRF-SP desde a formacéo do grupo “Novo Conselho”, na época
com o dr. Dirceu Raposo. Quando o coordenador anterior, dr. Ale-
xandre Henrique Leonel colocou o cargo a disposigéo, dr. Dirceu me
convidou e, bastante lisonjeado, aceitei.

Como concilia sua rotina de trabalho as atividades como
coordenador?

Sinceramente, anda bastante dificil, pois a farmacia nos conso-
me totalmente e também trabalho em Andlises Clinicas. Mas
sempre encontro um tempo para fazer as atividades mais ur-
gentes. A nossa secretéria Thais também ajuda bastante. Te-
nho conseguido conciliar as viagens para as reunioes de coor-
denadores com o trabalho e a familia, pois minha esposa tam-
bém ¢é farmacéutica e sempre acaba “sequrando minha onda”
quando estou fora.

Quais sdo os principais projetos desenvolvidos e desafios
a frente da Seccional?

Existem alguns projetos em andamento, como a colocagédo de
mais farmacéuticos nas UBS. Desafios sao vérios, mas o mais
importante, é mostrar que a Seccional existe ndo somente para
resolver problemas burocréticos, mas promover a integracao en-
tre os profissionais. E que nossa fiscalizagéo atua ndo em prejuizo
da classe, mas também para sua protecdo, como profissional e
como usudrio do sistema.



Conheca mais sobre os novos diretores do
CRF-SP eleitos para os proximos dois anos.

Professora, analista clinica, esposa e
mae. Mesmo com tantos compromissos, essa
escorpiana de fibra assumiu um grande de-
safio: dirigir o maior Conselho de Farmdcia do
Pais. “Conciliar essa rotina é dificil, fico olhan-
do a foto do meu filho e falo com ele pelo telefone umas 200 vezes,
pois sinto muita falta”.

Com um perfil inquieto e contestador, ainda na faculdade parti-
cipava dos movimentos estudantis e, logo que se formou, ajudou a
fundar a Assaciacéo dos Farmacéuticos de Piracicaba. Anos depais,
como diretora do Sinfar, aproximou-se do grupo liderado pelo dr.
Dirceu Raposo de Mello, que ganhou as eleicoes do CRF-SP em
1998. “Meu primeiro projeto foi a descentralizagao do Conselho”.
Antes de ser presidente, ela foi conselheira, coordenadora da
seccional de Piracicaba e tesoureira.

Hoje tem como meta “transformar o farmacéutico numa referéncia
para o usuario e a equipe de satide no que diz respeito ao medicamen-
to”. Para alcancar esse objetivo, aposta na capacitagao dos profissio-
nais e na promogao de campanhas de esclarecimento da populagao.

Uma paixdo para toda a vida. E assim que
dr. Pedro Menegasso define sua relagdo com
aFarmécia. O diretor-tesoureiro do CRF-SPfala
com muito orgulho da sua farmacia que fica no
bairro Mooca, na capital. “ /4 que coloco em
prética os principios que prego aos colegas do CRF-SP”.

Casado com uma dentista chamada Katia, o pai da Giulia, de 3
anos, e do Pedro Vinicius, de 10, ainda guarda o sonho do jovem
engajado em movimentos estudantis. “Estar no CRF-SP é uma oportu-
nidade de mudar os rumos da categoria e transformar as coisas que
influenciam o crescimento da profisséo”.

0 farmacéutico, formado hé 17 anos divide seu tempo entre o CRF-
SP onde, além de diretor-tesoureiro, € coordenador da Comissao de
Farmécia e ministrante de cursos e palestras por todo o Estado, sua
farmécia e, é claro, a familia. “As vezes nem eu mesmo sei onde encon-
tro tempo para tudo isso, mas como estou fazendo as coisas que gosto,
todos os dias me sinto motivado a continuar”.

Conhecido por seu senso pratico e pelo perfil
de gestor empresarial, sua marca registrada ¢ a
postura austera que tem quando esta tratando
dos assuntos profissionais. No entanto, a expres-
sao séria do vice-presidente do CRF-SP se abre
em sorriso quando ele fala da esposa Valéria e da filha Yasmin, de 8 anos,
cujas fotos estampam a protecdo de tela do seu computador.

A opgdao pelo segmento magistral veio depois de uma experiéncia
na industria. "Na farmacia, mantenho o contato mais humano, pois é o
espaco onde estabelego uma relagao de proximidade com o usuério
além, é claro, de colocar em pratica grande parcela dos meus conheci-
mentos das ciéncias farmacéuticas", explica dr. Alvaro que, desde 1992 é
proprietario de farmécia, em principio em S&o José do Rio Preto e, a
partir de 1998 na capital.

Em seu terceiro mandato como vice-presidente do CRF-SP dr. Alvaro
também dedica parte de seu tempo para a Anfarmag, onde é tesoureiro.
"Planejo meu tempo para me dedicar ao CRF-SP e a Associagéo porque
acredito que estou ajudando a construir nossa profissao e transformar a
farmécia em um local de promogéo da satde".

Além de ocupar a Secretaria Geral do CRF-
SP dra. Hellen atua como gerente de risco do
Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas
(USP), e é docente da Associacao dos Farma-
céuticos de Londrina.

Influenciada por uma tia, escolheu ser farmacéutica desde muito
jovem. Tendo a determinagao como uma das caracteristicas da perso-
nalidade, dra. Hellen ¢ um exemplo de profissional que se projetou no
mercado de trabalho rapidamente.

No CRF-S foi vice-coordenadora da Comissao de Farmacia Hospitalar,
participou da Comissdo de Sadde Publica, ministrou cursos de
Farmacovigilancia e Farmdcia Clinica e representou a entidade no Férum dos
Conselhos da Satide. Como diretora, vem trabalhando na busca de solu-
cOes para agilizar o atendimento aos profissionais e do tramite das informa-
¢c6es. Criar o Nicleo de Educacao Permanente para profissionalizar a
capacitagao dos farmacéuticos € outra proposta que vem sendo desenvol-
vida pela secretéria-geral.
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Homenagem

“Nunca fomos tao parabenizados
pelo Dia do Farmacéutico como
neste ano”. A presidente do CRF-SP
traduz, nessa frase, a visibilidade
das ac0es de comemoracao do

dia 20 de janeiro

omenagem, reconhecimento e atualizagéo profissional. Esses trés elemen-
tos nortearam as acoes promovidas pelo CRF-SP para comemorar o Dia do
Farmacéutico no primeiro grande evento da nova diretoria.

Muitas foram as maneiras de parabenizar esse profissional de satide que sempre trabalha
em beneficio da populagao. Ao longo de todo o més de janeiro, uma campanha de orientagao
em salde e valorizagao da categoria foi veiculada na midia paulista.

Outra atividade de destaque, foi 0 VI Encontro Paulista de Farmacéuticos, iniciativa voltada
para a capacitacao do profissional, com 51 atividades cientificas em todo o Estado.

Marcando o langamento oficial das agdes comemorativas, mais de 800 pessoas participa-
ram de uma noite especial repleta de homenagens, histéria e muita emogao.

A sexta edicao do evento reuniu cerca
de trés mil pessoas na capital e em 24 cida-
des do interior do Estado. Foram 24 pales-
tras, 18 mini-cursos e nove mesas-redondas,
em que profissionais renomados no mercado
abordaram temas relacionados a todos o0s
ambitos de atuagéo do farmacéutico, com
assuntos como Farmacovigilancia, Biossegu-
ranca, Gerenciamento de Resfduos, Manipu-
lacéo de Quimioterapicos, Interacées Medi-
camentosas, Farmacia Clinica, Cosméticos
Hipoalergénicos, Células-tronco, Homeopa-
tia e Farméacia Hospitalar.

0 Encontro, que acontece desde 1997,
também beneficia a populacao, que passa a
contar com o trabalho de um profissional es-
pecializado e em sintonia com as principais
novidades e as mais recentes legislacoes de
cada setor.

Dra. Hellen Harumi Miyamoto, secretaria-
geral do CRF-SP destaca que atividades como
0 VI Encontro sdo imprescindiveis para o com-
plemento da formagéo do profissional. “Em
um mercado de trabalho cada vez mais com-
petitivo, o aperfeicoamento é um diferencial
importante”.




Tanto entre os inscritos quanto entre os
ministrantes do VI Encontro, a repercussao foi
muito positiva. “Gostei da iniciativa, pois tinha
muitas ddvidas e, em meia hora de palestra, o
dr. Pedro fez com que eu olhasse minha profis-
sao e meu dia-a-dia na farmacia com outros
olhos”, conta o farmacéutico Fabio Trecco, so-
bre a palestra A relevancia da farmécia e dos
servigos farmacéuticos para a satde da coleti-
vidade, ministrada por dr. Pedro Menegasso.

Dra. Alice Teixeira Ferreira, ministrante da pa-
lestra Células-tronco, pesquisa clinica e genoma
humano, diz estar satisfeita com o retorno do even-
to. “Tenha recebido muitos e-mails de farmacéut-
cos e estudantes pedindo material sobre o tema. A
farmacodinémica é fundamental para que o far-
macéutico conhega o funcionamento das células”.

0 integrante da mesa redonda Biosseguran-
ca para o farmacéutico, dr. Antonio Carlos
Magnanelli, comemora a grande adesao, mesmo
em pleno feriado. “£sse tema vem ganhando cada
vez mais importancia abrindo, inclusive, um novo
campo de atuacéo para o farmacéutico”.

0 saldo também foi positivo para as institui-
cOes assistenciais de cada regiao, que receberam
doacdes de fraldas e leite em pd oferecidos pelos
participantes.
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Farmacéuticos, representantes das principais entidades da categoria e estudantes foram
recepcionados pela nova diretoria do CRF-SP. no dia 20 de janeiro, no Salao Social do Circulo Militar
de Sao Paulo, para o langamento oficial das agdes comemorativas.

0 evento contou com as presencas dos deputados federais Arlindo Chinaglia, lvan Valente,
Jamil Murad, Roberto Gouveia e Gilberto Nascimento Silva, e dos membros do Ministério da Salide,
dr. Dirceu Barbano, dr. Jodo Batista de Oliveira e dr. Manoel Roberto da Cruz Santos, além do
presidente da Anvisa, dr. Dirceu Raposo de Mello, e do presidente do CREMESP dr. Isac Jorge Filho.

“Ficamos honrados em ver tantos colegas compartilhando conosco o orgulho de ser farmacéu-
tico. Nesta noite, parabenizamos os quase 30 mil profissionais do Estado, que nos apdiam na
definigéo dos novos rumos da profissdo”, ressalta dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP

Dois ex-presidentes do CRF-SP e farmacéuticos de destague no cendrio nacional, dr. Dirceu
Barbano e dr. Dirceu Raposo de Mello, receberam das maos da presidente, dra. Raquel, uma
homenagem pelo trabalho que vém desempenhando em prol da categoria.

No final da ceriménia, a organizagéo do evento fez um tributo emocionante com a exibigao de
um video com a histéria da profisséo, a apresentacao das diversas areas de atuagéo do farmacéu-
tico e as acdes promavidas no més de janeiro.
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Teveneos

V1 Encontro

REUNE TRES MIL PARTICIPANTES

sexta edigdo do Encontro Paulista de Farmacéuticos movimentou todo o Estado com atividades voltadas para o aperfeigoa-
mento profissional. Neste ano, foram mais de 50 atividades, com temas ligados as mais diferentes areas de atuacao do
farmacéutico.
0 publico superou a casa dos trés mil participantes e as atividades contaram, em sua maior parte, com salas lotadas. O material arrecadado
com as inscriges (fraldas geriatricas e leite) esta sendo doado para instituigdes assistenciais. Confira os principais destaques:

Fotos: The Booker
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Palestras da Diretoria

Dra. Raquel Rizzi Grecchi durante mesa-redonda
sobre a "Atuacéo do profissional farmacéutico no
atual contexto em diversas dreas”, dia 16 de janeiro,

em Séo José do Rio Preto.

No dia 13 de janeiro, em Magi das Cruzes,
dr. Pedro Menegasso, ministrou a palestra

"A relevéncia da farmédcia e dos servigos
farmacéuticos para a salde da coletividade”.

Dra. Hellen Harumi Miyamoto, conduziu em
Guarulhos, no dia 17 de janeiro, uma palestra

sobre “Farmécia Clinica”.

Essas sao as entidades que apoiaram o VI Encontro:

Gerbras Drogasil Libbs

Schering do Brasil Furp Vitaderm

Biolab Sanus Farmasa Persoap

Lab. Almeida Prado Intecq Neo Quimica
Ibehe Banco do Brasil Unido Quimica
Drogaria S. Paulo Galena Carrefour
Apotek Roche Hotel Panorama

Hotel Casablanca
Thomson-Dialog
Cristalia

Sinfar

Sbrafh

Anfarmag

[

-

Seccionais

Dr. Fernando Koshiba, durante o
mini-curso “Gerenciamento de
Residuos”, em Presidente Prudente.

i

Dr. Marco Aurélio Pereira, participou
da mesa-redonda ‘A atuagéo do
profissional farmacéutico no atual
contexto em suas diversas dreas”,
em Aragatuba.

Dra. Amouni M. Mourad, conduziu
0 mini-curso “Interagées Medica-
mentosas, em Barretos.

_J
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“Tesecian

L ANCADA CAMPANHA PELA JORNADA MAXIMA DE

30 horas

Farmacéuticos se mobilizam para aprovar o PLC 113/2005

m meio a comemoragao do dia

20 de janeiro, promovida pelo

CRF-SP no Saldo Social do Cir-
culo Militar de Sao Paulo, ocorreu o langa-
mento oficial da Campanha pela Jornada
Meéxima de 30 horas.

Organizada pela Federacao Nacional dos
Farmacéuticos (Fenafar), em parceria com sin-
dicatos, associagdes e outras entidades de
classe, a mobilizacdo visa a aprovagao, no
Senado Federal, do PLC 113/2005, que fixa
em 30 horas semanais a jornada de trabalho
dos farmacéuticos.

O projeto foi aprovado na Camara dos
Deputados, em 25 de outubro de 2005. Pela
avaliagdo do Sindicato dos Farmacéuticos
do Estado de Sao Paulo (Sinfar) e da
Fenafar, essa vitdria se insere na luta pela
reducéo da jornada para todos os trabalha-

dores da area de salde, liderada pela Con-
federacéo Nacional dos Trabalhadores em
Seguridade Social da CUT, e que conta com
a participagao dessas entidades.

Os representantes do Sindicato e da Fe-
deracao explicam que essa nao é uma ques-
tao de corporativismo e sim de atender as
recomendagodes de 6rgaos como a Organi-
zacao Internacional do Trabalho (OIT). Os
trabalhadores da salde lidam diretamente
com vidas humanas, dor, perda e morte,
portanto, é necessario que tenham boas
condicdes fisicas e emocionais para o pleno
exercicio de sua fungéo.

Outro ponto defendido pelas entidades é
de que, se aprovada, a medida tera impacto
positivo no aperfeicoamento profissional do
farmacéutico pois, com maior disponibilidade
de tempo, o profissional podera investir em

Veja como participar da campanha:

0 material de divulgacao esta disponivel na sede Fenafar e do Sinfar
e também em suas diretorias regionais.

900, Brasilia — DF. Tel: (61) 3311-4792, fax (61) 3311-3652. E-mail: scom@senado.gov.br

[ Contato com a Comissédo: Senado Federal, Anexo 2, Ala Alexandre Costa, Sala 11, Cep 701 65—]
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atualizagao e, consegiientemente, oferecer
servicos de melhor qualidade a populagao.

Histdrico

A redugao da jornada, sem diminuigao
dos salarios, é uma bandeira ha tempos de-
fendida pela categoria farmacéutica. O proje-
to original, PL 4.928, de autoria do deputado
Ivan Valente, foi elaborado em 2001.

Além de estabelecer uma carga hordria de
20 horas semanais, o texto original fixava, para
todo o Pafs, o piso salarial de 1.500 reais. Re-
jeitado em primeira instancia, o projeto vol-
tou a tramitar na Camara dos Deputados,
em 2002, sendo a ele apensado o PL n°6.228
e PL n® 6.459, de autoria do deputado José
Carlos Coutinho, que estabeleceu a jornada
semanal de 30 horas.

Arelatora do projeto, deputada Ann Pon-
tes, ndo aprovou a fixagao do piso, mas con-
cordou com a reducdo jornada, apresentan-
do o PL substitutivo n® 113, que agora trami-
ta no Senado Federal sob a coordenacéo
Comissao de Assuntos Sociais (CAS).

Em janeiro, a Fenafar deu inicio a
mobilizag&o nacional para esclarecer a socie-
dade e sensibilizar os senadores sobre a im-
portancia do projeto. “Vérias entidades da
categoria estdo declarando seu apoio ao pro-
Jeto. Entendemos a necessidade de apro-
fundar esse debate para fortalecer a campa-
nha”, afirma dr. Marco Aurélio Pereira, presi-
dente do Sinfar.
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. Analises Clinicas

ADMINISTRAGAQ DE LABORATORIOS:
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oS A0S

EM ANALISES
CLINICAS

urante o Il Encontro Paulista de Analises
Clinicas, que ocorreu em outubro de 2005,
paralelamente ao XIV Congresso Paulista
de Farmacéuticos, os principais temas abordados foram “Custos
diretos e indiretos em laboratdrios clinicos” e “Marketing viral”.
Segundo o coordenador da Comissao Assessora de Anali-
ses Clinicas, dr. Luiz Roberto Del Porto, o Encontro foi idealizado
pela Comissao com o objetivo especifico de abordar temas
ligados a administragao de laboratdrios clinicos. “Como os con-
gressos, na maioria das vezes, abordam temas cientificas, nds
consideramos oportuno criar um evento voltado a gestao dos
laboratrios”.
Dr. Del Porto explica que foram priorizados dois pontos criti-
cos para quem atua no setor: “0 primeiro tema foi voltado a
formagéo dos custos ligados a realizagdo de um exame
laboratorial. Este tema foi escolhido porque a grande maioria
dos profissionais, ao calcular o custo de um exame, divide o
valor do kit pelo ndmero de testes que este é capaz de realizar.
Esse cdlculo esta totalmente errado, pois inimeras so as varia-
veis que influenciam no custo final de um teste laboratorial, tais
como, mao-de-obra, impostos, agua, luz, telefone, entre outros.



A drea de marketing é outro “calcanhar de
Aquiles” da maioria dos profissionais das Ana-
lises Clinicas, que necessitam de esclareci-
mentos e orientagdo sobre como realizar uma
campanha publicitéria de forma eficaz, sem
dispender muito dinheiro e com um bom re-
torno”.

Controle de Qualidade

Outro evento relevante para os profissio-
nais da area foi o curso “Como implantar o
controle de qualidade em laboratdrios de Ana-
lises Clinicas e Toxicoldgicas”. Segundo dr.
Del Porto, esse tema foi abordado por ser o
principal ponto da RDC n° 302/2005, da
Anvisa, que trata do funcionamento dos la-
boratarios clinicos. “Infelizmente no Brasil,
quase 80% desses estabelecimentos nao
participam de um Programa de Ensaio de Pro-
ficiéncia e mais de 90% néo realizam seus
Programas de Controle Interno de Qualidade.
Este € um ndmero muito alto e foi 0 agente
motivador da realizagéo do curso”.

0 coordenador da Comissao afirma que
hoje os profissionais que atuam em Analises
Clinicas devem ter total ciéncia das trés eta-
pas analiticas, independentemente da sua
atividade no laboratério. “Ainda que o far-
macéutico atue apenas na drea de
microbiologia, ele tem a obrigagéo de
monitorar a coleta e o envio das amostras,
bem como a expedicao do laudo final, uma
vez que, uma falha em uma dessas etapas
compromete e pade até invalidar todo o pro-
cesso. Outro ponto interessante, e que a
maioria dos colegas deixa de lado, é a ava-
liagdo dos resultados obtidos nos ensaios de
proficiéncia e suas medidas corretivas “.

O primeiro passo para implantar esses
novos procedimentos, de acordo com dr. Del
Porto, é a vontade, por parte do profissional,

Dr. Luiz Roberto Del Porto

de adotar um sistema de qualidade em seu
laboratdrio. “Ele deve estabelecer um Progra-
ma de Controle Interno de Qualidade nos exa-
mes que realiza. Ele pode, por exemplo, criar
um gréfico de Levey-Jennings em um papel
milimetrado, indicando a concentragéo didria
obtida da amostra de controle de glicose. Ao
final do més, ele tera um controle interno de
glicose com um investimento irrisério. Para
aqueles que trabalham com equipamentos
automatizados, esse trabalho ja é feito diaria-
mente pelo equipamento”.

Outro ponto importante, destaca o coor-
denador, é que o laboratério deve contratar

The Booker

um Programa de Controle Externo de
Qualidade para todos os analitos que rea-
liza. “Existem consultorias especializadas
no assunto, mas elas geralmente sao
onerosas, 0 que dificulta a contratacéo.
Uma boa dica é a propria Comisséo de
Anélises Clinicas do CRF-SP que podera
auxiliar, gratuitamente, os colegas inte-

ressados. E dificil falarmos em custos re-
lacionados a qualidade de um laboratdrio
clinico, mas eles sao, sem duvida algu-
ma, infinitamente menores do que o cus-
to do erro do resultado de um exame e a
complicagdo na vida do paciente”.
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. Distribuicao e Transportes

—

Saiba como agem as
seguradoras e a importancia
de rastrear as cargas durante
0 transporte
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SEGURO E RASTREAMENTQ DE

0s (ltimos cinco anos, muito se fez emrelacéo a

garantia da qualidade dos medicamentos nas

etapas pds-inddstria, ou seja, no momento em
gue o medicamento sai da inddstria farmacéutica e segue por al-
gum meio de transporte para as farmacias, distribuidoras, hospi-
tais, prefeituras ou exportagao.

0 setor de Distribuicao e Transportes € um dos segmentos do
ambito farmacéutico que mais emprega, atualmente, no mercado.
Além de garantir as mesmas condices preconizadas pelo fabrican-
te, o profissional dessa area tem ainda que se certificar das condi-
¢cGes de seguranca para inibir ou evitar o roubo de cargas de medi-
camentos, que hoje representa uma das incidéncias mais comuns
entre as cargas roubadas no Estado.

Para dr. Amaldo Alves de Lima, coordenador da Comisséo de
Distribuicao e Transportes do CRF-SF, o trabalho nessa area come-
¢a com o entendimento do tipo do medicamento que o farmacéu-
tico esta transportando. “Uma classificagéo correta diminui em muito
0 “prémio” pago a seguradora pela carga transportada, ou seja,
uma carga de medicamento OTC popular tem um seguro muito
mais caro se comparada a uma carga de medicamentos destinados
ao Ministério da Satde, em que todas as embalagens primarias ja
tém gravadas a inscrigdo “PROIBIDA A VENDA", o que impede que
interceptadores comercializem esse medicamento roubado”.

As seguradoras, mesmo sem imaginar, atuam em favor das
transportadoras ao impedir o chamado agravo de risco, que acon-
tece quando ha mistura indevida de cargas. Por exemplo, se houver
mistura de medicamentos com sab&o em p6, em um mesmo cami-
nhao, que tem colocagdo muito facil no mercado. Em caso de
roubo, a seguradora nao faz o pagamento e alega que o transpor-
tador aumentou o risco da carga ser roubada. Por um lado, assegu-



The Booker

ra a qualidade do produto farmacéutico, por outro da a seguradora o
direito de leiloar a carga de medicamentos, caso ela seja recuperada
ap0ds a indenizagao.

Dr. Arnaldo ressalta que, em caso de roubo, os farmacéuticos sao
obrigados a registrar a ocorréncia junto a policia e notificar as autorida-
des sanitarias sobre o furto, informando guem enviou a carga e o
destinatério. “Esse processo nem sempre é facil, pois alguns fabrican-
tes ndo querem seu nome revelado e seu produto recolhido pelas
autoridades sanitarias. Algumas delegacias nao querem lavrar um
Boletim de Ocorréncia, pois é um indicativo de crimes especializados
em sua regiao”.

Uma das alternativas que aumentou a seguranga nas estradas
foi o rastreamento dos veiculos. Com esse procedimento, é possivel
visualizar em que ponto do Pais e do Mercosul esta a carga e também

Dr. Arnaldo,
coordenador da
Comissao de
Distribuicao

e Transportes

a temperatura do produto. Essa medida, em conjunto com
gerenciamento de risco, que inclui um levantamento detalhado da
vida do motorista, uso de escolta armada e rotas determinadas, aju-
dam a manter a qualidade do medicamento enquanto é transporta-
do. Dr. Arnaldo destaca que todas essas agoes tornam-se inuteis
quando existe um mercado que busca lucro a qualquer custo, enco-
menda e compra medicamentos roubados, considerando-0s como
uma mercadoria qualquer.
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Diploma na mao,
e uma divida

na cabeca.

Qual o proximo passo?

egundo dados do Ministério da Edu-
cacéo (MEC), anualmente, mais de
2.500 novos farmacéuticos chegam
ado de trabalho paulista. Embora novas
uacao tenham surgido recentemen-
gloarih, de trabalho para a categoria esteja
ompetitividade ainda € grande,
salarial nem tanto.

eita para alcangar o suces-
jteza ela deverd conter trés
dedicagao e constante
formagao na gradua-
basta, o conceito de
er absorvido e posto
ssor de Tecnologia
niversidade de Séo
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E com base nessa filosofia que o Conselho Regional de Farmécia de Sao Paulo (CRF-SP)  qualidade. Como o setor farmacéutico estd
promove constantemente, na capital e nas 22 Seccionais, cursos e palestras de capacitagdoe  em expanséo acredito que todas as suas
atualizagéo profissional. Também com este objetivo, é realizado, a cada dois anos, 0 Congresso  &reas sdo promissoras”, avalia dr. Leoberto.
Paulista de Farmacéuticos e, em todo més de janeiro, 0 Encontro Paulista de Farmacéuticos. Aqueles que optam pelos cursos “strictu

Além de abordar temas relevantes e atuais, como o gerenciamento de residuos, a assis-  sensu” tém, ainda, uma outra escolha impor-
téncia e a atencao farmacéutica, biosseguranca e interagbes medicamentosas, esses eventos  tante a fazer: a definigdo de um orientador.
também contribuem para a integragao dos profissionais e para discusséo de temas polémicos,  Para isso, € preciso conhecer sua linha de
que exigem a mobilizacdo da categoria em defesa de seu dmbito. estudos e avaliar se ela é compativel com os

objetivos do aluno.
P6s-graduagéo
Outra opgdo para incrementar o curriculo sdo 0s cursos de pos-graduacéo. Para uma

formacao mais rapida e voltada ao mercado de trabalho, pode-se optar por uma especializacdo Para saber mais sobre
ou pds “latu sensu”. Sdo programas que tém duragdo média de 18 meses e ndo ha necessi- 0 tema acesse:
dade de elaborar e defender uma tese.

Ja para aqueles que se interessam por pesquisa ou pela area de educacéo, o ideal é optar * http://www.fapesp.br
pela pds “strictu sensu”, como o mestrado e o doutorado. Nesse caso, o aluno precisa * http://www.cnpg.br
desenvolver um projeto de pesquisa, com a ajuda de um orientador. * http://www.capes.gov.br

De acordo com dr. Leoberto, aqueles que desejam se tornar pesquisadores devem dar
preferéncia as instituigdes publicas ja na graduacao. “Elas tém maior

atuacdo em pesquisa cientifica e isso se reflete na formagéo de
seus alunos, que tém mais oportunidades de contato com niicleos
de pesquisa através de estagios de iniciagéo cientifica e até mesmo
através de um convivio mais extensivo com seus professores, que
normalmente também séo pesquisadores. Quanto as instituicées M
particulares, parece-me que seus egressos recebem uma formagéo G

mais voltada para as necessidades do mercado e séo, atualmente, 4 D Y

responsaveis pelo atendimento de uma grande fatia da demanda 1 VROS I

de profissionais farmacéuticos”.
LITERATURA

o TECMICA E
Escolha criteriosa CIENTIFICA

Mois de 1500
Outros fatores devem ser levados em conta na escolha da Ml e bt e

p6s-graduacdo. Primeiramente, com base ndo apenas nas afini- Soode, Mocionails
dades e preferéncias pessoais, como também em uma anélise & Importados.
do mercado de trabalho, é preciso definir o tema da pesquisa ou
campo de atuagdo em que o aluno pretende se especializar. *
Feito isso, deve-se procurar uma instituicao que enfoca, em
suas pesquisas, a area escolhida. Também é fundamental veri-

Pregos aspediais: Emiamas para fodo o Brosil. Pagomento Fodlitedo.

ficar se o curso € credenciado e bem conceituado junto a Coor- » Farmotologin * Fitaterapio * Hematalogio

denacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Ca- * Monipulagoo = Farmocopéin * Loharatério = Quimico

pes), bem como sua aceitacao e credibilidade no mercado. * Bioloygio * Bioquimice * Formacognosio * Psicoformacos
“Atualmente, no Estado de Sdo Paulo temos programas de * Casmetalogio * Dicloncrios Téenicas * Microbialogia

* Formacio Hospitalar # Farmacia Mogistral * Dermotologio
¢ Analises Clinicas + Homeopafio = Formadio Hespitalar

i . ’ ; Sl vy wrohag 2 peags au £ verG de e orEeriETe
(RN FIVERESRE £ (11) 3052-3840 o godoyliveosiiwol.com.be

pas-graduagdo com conceito 7 concedido pela Capes, que é a
nota maxima, e temos cursos de especializacdo de excelente




Seguranca
do trabalho

EM FARMACIAS E DROGARIAS

a maioria das vezes, os farmacéuticos por possuirem uma formagao mais

técnica, ndo estdo acostumados com leis, normas ou portarias que tratam

do aspecto administrativo ou de recursos humanos. Quando o assunto é
seguranca no trabalho, é fundamental que ndo s6 o farmacéutico, mas toda a equipe, tenha
conhecimento dos procedimentos essenciais para evitar possiveis problemas.

Podemos definir seguranca do trabalho como um conjunto de medidas que visam minimizar
os acidentes e doencas ocupacionais, e proteger a integridade e a capacidade de trabalho os
funcionérios. Qualquer incidente dentro ou fora do ambiente de trabalho, ou mesmo em viagem
a servigo, é considerado acidente de trabalho.

De acordo com o Ministério da Previdéncia Social, em 2004, o setor da salde ocupou 0
primeiro lugar no ranking de registros de acidentes ocupacionais. Os casos mais comuns s&o
relacionados a perfurocortantes, como seringas, escalpes, lancetas e cacos de vidros.

Cada estabelecimento deve possuir uma equipe de seguranca do trabalho, composta por
técnico, engenheiro, médico e enfermeiro. Esses profissionais formam o Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho (SESMT). Empresas de pequeno porte
podem contratar uma empresa especializada em seguranga e medicina do trabalho.

Para dr. Daniel Antunes Junior, membro da Comisséo de Farmacia do CRF-SP, é muito
mais sensato investir em prevencao e em regularizagao da seguranca na empresa do que
arcar com complicagdes legais e prejuizos. “Além de proteger a saude do trabalhador, o
empregador deve ter em mente que a prevengdo é o melhor caminho para se evitar gastos
como encargos com advogados, perda de tempo, de materiais, na produgéo e indenizagdo
por acidentes de trabalho. Deve haver o envolvimento total da dire¢do da empresa com
treinamentos e campanhas continuas”.
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Alegislacdo no Brasil para esta area € muito ampla. O Ministério
do Trabalho e Emprego estabelece diversas Normas Regu-
lamentadoras (NRs), assim como leis complementares, portarias e
decretos, além das convengdes Internacionais da Organizacao Inter-
nacional do Trabalho, ratificadas pelo Brasil.

Dr. Daniel ressalta que as farmacias de manipulagao também
devem seguir as regras gerais de seguranca em laboratdrio. “Séo
regras simples e faceis de memorizar, que abrangem a higiene, o uso
de vestimenta adequada, auséncia de jéias ou aderegos, assim como
as atitudes de fumar, beber e comer nesta érea. Temos que levar em
consideracdo, também, os outros aspectos de seguranga no manu-
seio de dcidos ou substancias e materiais aquecidos”,

Dr. Daniel também alerta que a seguranca deve ser prioridade na
aplicagdo de injetaveis. O uso de luva descartavel, sapato fechado
com sola antiderrapante, além de uma sala de aplicagao arejada e
limpa ap6s cada atendimento para evitar contaminagao sao prati-
cas recomendaveis. Se o aplicador se furar com a agulha usada,
devera se dirigir a um hospital para receber atendimento. A seringa
apos o uso, tem que ser descartada imediatamente.

Para evitar acidentes com perfurocortantes, & importante néo
reencapar a agulha ap6s o uso, ndo desconecté-la da seringa ao
descartar e nao jogar em lixo comum. O ideal é utilizar um coletor para
perfurocortantes com a capacidade de armazenar o volume de mate-
rial usado, como preconiza o Programa de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Satde (PGRSS).

("'




PROGRAMA DE APRIMORAMENTO
E MAIS UM PASSO PARA




Com o objetivo de complementar
a formacao de recém-graduados
na area de saude, a Fundap
oferece 400 programas

om um mercado cada vez mais competitivo, cresce a preocupagao tanto

dos estudantes quanto dos profissionais da &rea de salde em conquistar

sua vaga no cenario atual de empregos. Como, muitas vezes, 0 aluno nao
tem a oportunidade de colocar em pratica o que aprendeu na teoria durante sua graduagao,
a busca por um programa de aprimoramento é essencial.

Essa foi uma das motivagdes da publicagdo do Decreto Estadual 13.919, de 11/09/
1979, que regulamenta o programa de bolsas para o aprimoramento de médicos e de outros
profissionais de nivel superior da area da sadde pela Fundacéo do Desenvolvimento Admi-
nistrativo (Fundap), entidade vinculada ao governo estadual voltada para a capacitacao de
recursos humanos.

Segundo Paula Regina de Francesco Picciafuoco, técnica em desenvolvimento
organizacional e responsavel pelo Programa de Aprimoramento (PAP) da Fundap, a inscricéo
é simples: o interessado tem que se inscrever na instituicio desejada e credenciada e,
depois prestar um concurso para ingressar. “Normalmente, o programa tem a duragéao de um
a dois anos com 40 horas semanais. Cada aprimorando recebe uma bolsa de R$470,30".

Para formar um profissional diferenciado e qualificado para 0 mercado, o PAP conta com
400 programas em que 1.100 bolsas sao oferecidas. Paula afirma que o retorno profissional
é tao rapido que varios ex-aprimorandos passaram em concursos publicos e, hoje, séo
supervisores do programa.

ol e

Por conta da grande procura, o PAP de
acordo com a técnica, apresenta uma deman-
da reprimida, pois o nimero de candidatos é
muito superior a quantidade de vagas. “0 pro-
grama tem um dtimo potencial, antes havia
cinco ou seis programas e, hoje, sdo mais de
100. O tnico problema é que, como n&o temos
reajuste ha algum tempo, o valor das bolsas é
baixo em comparagao a outras instituicoes”.

Embora o ndmero de vagas seja peque-
no, para os profissionais do curso de Farma-
cia que estao interessados em atuar em Far-
macia Hospitalar, as oportunidades ofereci-
das pela Fundap sao muitas. Ao todo, sao 10
programas disponibilizados, sendo nove nes-
sa drea e um no setor de Andlises Clinicas.

Atualmente, apenas sete dos 10 progra-
mas oferecidos estao funcionando em 2005,
pois 0s outros trés programas aguardam a
liberagéo orcamentaria para ser implantados.
Hoje, ha 28 bolsas em andamento na area
da Farmdcia, localizadas no Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da USP, Hos-
pital das Clinicas de Ribeirao Preto, Hospital
Guilherme Alvaro em Santos, Instituto de
Assisténcia Médica ao Servidor Publico Esta-
dual e Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
de Araraquara.

Além dos programas de aprimoramento,
a Fundap oferece bolsas de estagio de nivel
médio, técnico e superior. Para os estudan-
tes, recém-formados e profissionais que esti-
verem interessados nos programas, basta
acessar o site da Fundagéo para adquirir mais
informacdes: www.fundap.sp.gov.br.

qualificacdo
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. Fitoterapia

PROCESSOS EXTRATIVOS
UTILIZADOS NA

Fi

uso das plantas como

matéria-prima para a ela-

boragdo de ‘remédios’ é
tao antigo quanto a prépria humanidade. Ao
longo dessa histdria milenar, diversos méto-
dos foram desenvolvidos para otimizar a ex-
tracdo dos principios ativos existentes nas
plantas medicinais.

Dr. Paulo Chanel, membro do Grupo Técni-
co de Fitoterapia do CRF-SP explica que o pro-
cesso extrativo mais antigo e primitivo, ainda
hoje utilizado, é a infusdo ou “chd”, que con-
siste em adicionar agua fervente a droga ve-
getal — planta colhida e seca - e tampar o
recipiente. “No caso de plantas resistentes ao
calor, é utilizado 0 método da decocgéo, que é
afervura da droga com a 4gua até se obter a
forma farmacéutica chamada decocto”.

Outro processo extrativo bem simples € a
maceracao, isto &, deixar a droga em contato
com o liquido extrator, geralmente dgua e &l-
cool, por um periodo de sete a dez dias. Um
dos produtos obtidos pela maceracéo € a tin-
tura vegetal. A técnica também pode ser em-
pregada na producao de vinhos medicinais, uti-
lizando a bebida como liquido extrator.

Segundo dr. Chanel, o processo mais di-
namico para a obtencao da tintura, ou extra-
tos vegetais, é a percolacéo. Para isso, utiliza-
se um equipamento chamado percolador, uma
espécie de funil com filtro e torneira para regu-
lar a passagem de liquido pela droga, que deve
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ser lenta e terminar somente quando atingido
0 ponto de saturagdo. “Por este método, é
possivel esgotar o principio ativo da droga”.

0 farmacéutico destaca que, para as tin-
turas vegetais, a proporgdo entre a matéria-
prima utilizada e o produto final deve ser de 1/
5, isto é, 1g de droga deve dar origem a 5 ml
de tintura vegetal. Algumas farmacopéias ado-
tam a proporgao de 1/10. Se o volume final
obtido for maior, serd preciso concentra-lo pela
evaporagdo do liquido a baixas temperatura e
pressao. “Se continuarmos com o processo de
concentragéo por evaporagao até a proporgdo
de 1/1, obtemos a forma farmacéutica deno-
minada extrato fluido, em que cada ml
corresponde a 1g da droga vegetal”.

Para se obter o extrato seco, assunto tra-
tado na edigdo anterior da Revista do Farma-
céutico, basta continuar com o método de
concentracdo até todo o liquido evaporar.

Por Gltimo, dr. Chanel menciona o proces-
so conhecido como digestao, em que a droga
vegetal € aquecida em banho-maria com
oledleo, por um periodo de quatro a seis horas,
entre 40 e 60 graus. "A forma farmacéutica
resultante do processo de digestao pode ser o
Gleo ou 6leo medicinal, produto de uso tdpico”.

Independente do processo extrativo, é pre-
ciso cuidado para que o principio ativo contido
na droga vegetal ndo se desnature. “E funda-
mental que seja feito o controle de qualidade
dos fitoterapicos”, diz dr. Chanel.
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210 ANOS DE

Rapidamente propagada no
Brasil, essa forma de terapéutica
ainda esta conquistando seu
espaco no territorio nacional

ntroduzida inicialmente em Santa Catarina por um médico e disci-

pulo francés de Hahnemann, Benoit Mure, que chegou no Pais em

1840, a Homeopatia obteve suas leis especificas somente a partir
de 1965, por conta de disputas com os segmentos médicos existentes, que
resistiam a nova forma de medicina, denominada holistica.

Em razao desses impasses, somente em 1979 a Homeopatia se tornou
uma especialidade médica reconhecida pela Associacao Médica Brasileira.
Segundo dra. Mafalda Biagini, membro do Grupo Técnico de Homeopatia
do CRF-SP, foi a partir desse reconhecimento que surgiram a Fundagao do
Instituto Hahnemanniano do Brasil, em 1880, o Regulamento Sanitario do
Império, em 1886, e a Associagao Paulista de Homeopatia, em 1936.

Além dessas conquistas, também foi publicada a Lei 1.552, de 1952,
que tornou obrigatdria a incluséo de nogdes de farmacotécnica homeo-
patica no contelido programatico da disciplina Farmacotécnica Galénica

Fundacao da
Assaciagao Paulista
de Homeopatia

Homeopatia
chegou ao Brasil

para os cursos de Farmécia. Em 1965, o Decreto 57.477 regulamentou a
manipulagao, o receitudrio, a industrializagao e a venda de produtos utili-
zados em Homeopatia. J4 a edicao da primeira Farmacopéia Homeopati-
ca Brasileira s6 ocorreu onze anos depois, em 1976.

Com o reconhecimento legal, a adesao dos profissionais teve aumen-
to significativo e refletiu no surgimento de cursos de especializacao das
diversas areas da satde como Farmécia, Medicina, Medicina Veterindria e
Odontologia. “Os profissionais desses setores criaram associagoes nacio-
nais e regionais para organizar a produgao do conhecimento, desenvolver
pesquisa e, principalmente, difundir a Homeopatia”, explica dra. Mafalda.

Dra. Andréa Ruggiero, membro do GT de Homeopatia, comenta que,
comao resultado da organizagéo da area, o nimero de usudrios de medica-
mentos homeopaticos aumentou, passando a cobrar a implantagao da
terapéutica no Sistema Unico de Satde (SUS), o que ampliou 0 acesso da
comunidade a esse tratamento. “Outra conquista é a incluséo da Homeopa-
tia no quadro de especialidades de alguns convénios de satde”.

Diferente da realidade internacional, em que o medicamento homeo-
patico é apenas dispensado pelo farmacéutico, no Brasil, a preparacao é
feita nas farmacias de manipulagao sob prescrigdo médica. Para dra.
Andrea, essa pratica fortalece 0 ambito profissional de manipulagao.

Dra. Mafalda destaca como mais um diferencial da realidade brasileira
a forma como a Homeopatia estd hoje organizada em associacoes e
institutos, e também sua entrada na grade curricular dos cursos de Far-
madcia e Medicina humana e veterindria. “/sso coloca o Brasil em uma
posicéo de destaque e faz com que ele seja um dos celeiros dessa moda-
lidade terapéutica em todo 0 mundo”,

Brasil como pais
diferenciado na area
de Homeopatia

Regulamentada a manipulagao, recei-
tudrio, industrializacao e a venda de
produtos utilizados em Homeopatia

1840 1886

Foi definida a
Farmacia Homeopatica
e seu objetivo

1936

1952

Incluséo de nogdes de farmacotecnica
homeopatica, no contelido programatico
da disciplina Farmacotécnica Galenica

1965 1976 2006

Primeira edicao da
Farmacopéia
Homeopatica Brasileira

para 0s cursos de Farmacia
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s alergias alimentares, embara representem um sério risco a salide, ainda sao pouco enten-
didas pelos profissionais da area. Somente nos Ultimos dez anos é que se comegou a
desvendar as causas das reagdes adversas provocadas por determinados alimentos.

De acordo com o professor e pesquisador da USP dr. Flavio Finardi, existem dois mecanismos distintos que
desencadeiam as reacoes alérgicas. Um deles é comandado por uma substancia denominada imunoglobulina G
(IgG), que causa sintomas leves como urticéria, aumento de coriza ou desconforto gastrintestinal. Um exemplo é
a doenca celiaca, que impede o portador de ingerir qualquer alimento que contenha gliten.

0 segundo tipo é comandado pela imunoglobulina E (IgE), responsavel pelas formas mais graves de alergia.
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Neste caso, as reagdes costumam ser muito rdpidas, podendo levar a morte por parada
cardiorrespiratoria, caso o paciente nao seja imediatamente atendido.

0 que acontece em ambas as situacdes, é que as células do sistema imunolégico da pessoa alérgica
confundem uma substancia alimentar, em geral uma proteina, com invasores perigosos, como virus e
bactérias. O organismo entdo ataca esse nutriente, desencadeando as reacées. Assim sendo, quanto
mais rico em proteina for o alimento, maiores serdo as chances de desenvolver o processo alérgico.

Causas PRINCIPAIS * leite
Segundo dr. Finardi, existem vérias teorias sobre as ALERGENICOS ° 0vV0S
causas das alergias alimentares. Uma delas relaciona o ° sementes 0|939|“.0333 como
problema ao excesso de higiene. Povos menos desen- castanhas, amendoins e nozes
. ; L e frutos do mar
volvidos e com pouca assepsia, costumam ter baixissimo . .
o ] * soja e derivados
indice desse problema. Isso porque, desde criangas, eles
estdo expostos a varios tipos de antigenos, o que faz
com que o corpo desenvolva uma protecao natural. J4 a SO|UQOGS

crianga que nasce em um ambiente muito limpo, tem
uma defesa muito menor por falta de estimulo.

Uma outra corrente acredita que alguns grupos étni-
cos da Africa tém pouca incidéncia de alergias devido ao
alto indice de parasitas intestinais o que, de alguma
forma, os protegeria.

Acredita-se também que as maes possam passar,
via leite materno, anticorpos aos filhos, o que explica o
fato de que certas alergias sdo mais comuns em deter-
minados povos e raras em outros. Portanto, a
amamentacdo até os seis meses de idade pelo menos,
é fundamental na prevencéo das alergias alimentares.

Até o momento, ndo existe uma cura efetiva para
esse mal. Em geral, o que se procura é preveni-lo, evi-
tando os alimentos que desencadeiam as reagoes, ou
minimizar os efeitos por meio de antihistaminicos.

Na busca de solugdes para as alergias alimentares,
o farmacéutico pode atuar na drea de pesquisa. “Nos-
so papel é ampliar o conhecimento sobre 0s mecanis-
mos que levam a alergia alimentar para entao transmiti-
lo a médicos ou nutricionistas, que irdo lidar diretamen-
te com a populagéo. Podemos atuar, ainda, na pesqui-
sa com alimentos geneticamente modificados”, explica
dr. Finardi.

Sintomas mais freqlientes

Disturbios gastrintestinais: diarréia, ndusea, vomitos, espasmos, distensao abdominal e dor;

Urticdrias: placas avermelhadas e inchadas pelo corpo que provocam intensa coceira;

Problemas respiratérios: aumento de coriza e dificuldade para respirar;

Edemas: inchaco e vermelhidao nas mucosas;

Edema de glote: inchago na cavidade interna (mucosa) da garganta, provacando dificuldade respiratoria; e

Choque anafilatico: reagdes generalizadas e agudas (desenvolvem-se em poucos minutos), comegam com coceira nas maos, gosto de
metal na boca, tosse, coceira no corpo, desmaio e possivel parada cardiorrespiratoria.
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Farmacéuticos devem ter conhecimento e
colocar em pratica as legislagoes
relacionadas ao gerenciamento de residuos
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farmacéutico é um dos profissionais mais capa-

citados para ser responsavel pela elaboragéo,

implantac&o, coordenacéo e treinamento do
Plano de Gerenciamento de Residuos em Servigos de Sadde (PGRSS).
A formagdo na érea de salde possibilita 0 acompanhamento criterioso
dos processos de descarte dos residuos de servico de satide.

Entretanto, na pratica, o que se tem visto é que a utilizagdo de um
PGRSS ainda néo foi adotada por boa parte das farmdcias e drogarias.
Durante a rotina de inspecdes, 0 que os fiscais do CRF-SP constataram
¢ que 90% dos estabelecimentos ndo possuiam o Plano de
Gerenciamento de Residuos. Dra. Irene dos Santos, fiscal do CRF-SP
acredita que muito se deve ao desconhecimento da legislagéo por
parte dos proprietarios e dos prprios farmacéuticos. “Nas fichas de
verificagéo do exercicio profissional, que averigua as condigdes de fun-
cionamento dos estabelecimentos para o bom desempenho da profis-
S&o, ha um item que aborda a questao da elaboragéo de um PGRSS.
Muitas vezes nos deparamos com a auséncia do Plano. Quando isso
acontece, orientamos o profissional, dando caminhos para a adequa-
¢do como a consulta em sites da Anvisa, CONAMA, CFE Cetesb e o
préprio atendimento do CRF-SP”.

As diretrizes do gerenciamento de residuos estao descritas nas
resolugdes 306/04 da Anvisa, e 358/05, do Conama. Essas legisla-
coes regularizam o setor e estdo em harmonia do ponto de vista da
classificagao adotada para o gerenciamento dos residuos dos servi-
cos de salde.

Recentemente, a Secretaria Estadual do Meio Ambiente publicou
uma resolucdo que atua apenas em ambito estadual. De acordo com
dr. Fernando Koshiba Gongalves, coordenador da Comissdo de Resi-
duos e Gestao Ambiental do CRF-SP. a SMA 33 de 16/11/2005, possui
alguns pontos que diferem das resolugdes federais, como o fato de o
gerador ter que devolver o produto inutilizado ao fabricante e protocolar
requerimento junto a Cetesb.

Dra. Eliana de Paula Dias Oriolo, membro da Comisséo, acredita
que o carater orientativo, por parte do CRF-SP pode ser, num primeiro
momento, um importante instrumento para o esclarecimento de du-
vidas dos profissionais, consegiientente, a adequacao dos estabele-
cimentos, no que se refere as resolugdes que abrangem o PGRSS.

Dra. Eliana Oriolo,
membro da Comissao
de Resfduos e Gestao

Ambiental

Assessoria de Comunicagao CRF-SP

Confiraum dos artigos danova

resolugdo para os residuos de servigos
de saude classificados no Grupo B,

e que devem ser submetidos a

tratamento e destinacao final especificos.

Artigo 5°- Os residuos de servigos de satde classificados
no Grupo B deverao ser submetidos a tratamento e destinagéo
final especfficos.

§ 1°- Os quimioterdpicos, imunoterapicos e antimicrobia-
nos, 0s hormdnios e medicamentos vencidos, alterados, inter-
ditados, parcialmente utilizados ou improprios para consumo
deverao ser devolvidos ao fabricante ou, por meio do distribui-
dor, ao importador.

§ 2° - Para garantir as condig6es adequadas de retorno ao
fabricante ou ao importador, 0 manuseio e o transporte dos
residuos discriminados no § 1° deste artigo, serdo de respon-
sabilidade dos importadores, distribuidores, comércio varejis-
ta, farmacias de manipulacao e servigos de sadde.

§ 3° - Os estabelecimentos de servigos de salde, licen-
ciados pela Cetesh, geradores de residuos quimicos, deve-
rao elaborar um plano de gerenciamento desses residuos
de acordo com a norma Cetesb P4.262 - Gerenciamento de
Residuos Quimicos Provenientes de Estabelecimentos de
Servicos de Sadde (Procedimento) — a ser submetido a
avaliagdo da Cetesb.

Revista do Farmacéutico| dez/jan/fev de 200655



. Saude Publica
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Para participar dessa discussao, os
farmacéuticos podem enviar
mensagem para a Comisséo de
Saude Publica no e-mail
secomas@crfsp.org.br
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O Clube de Vantagens é uma parceria do
Conselho Regional de Farmacia do
Estado de Sao Paulo com outros
estabelecimentos, que pode
proporcionar facilidades especiais no
acesso ao lazer, servigos, diversao e
cultura por meio de descontos.

Todos os farmacéuticos e funcionarios
do CRF-SP podem participar, basta estar
em dia com sua anuidade e apresentar
sua identidade profissional. No caso dos
funcionarios, deve-se mostrar o cracha.




HOTEIS EPOUSADAS

AVARE

ACQUA VILLE HOTEL

10% de desconto sobre as tarifas de balcdo (pagamento a vista ou cartdo de crédito).
Tel: (0xx14) 3711-1500 - www.acquavillehotel.com.br

HOTEL BERRO D “AGUA

Desc. 10% nos pacotes de feriados. Nos meses de janeiro a julho 15%. De
fevereiro a junho e de agosto a dezembro 20%.

Tel: (0xx14) 3711-5000 - cristina@hotelberrrodagua.com.br

AGUAS DE LINDGIA

HOTEL CASABLANCA

Desconto de 5% nas diarias de alta temporada e 10% nas diarias de baixa
temporada. No caso de utilizagao de promocao na tarifa balcao pelo hotel, o
desconto a ser utilizado seréd o da promogéo.

Tel: (0xx19) 3824-2001

casablanca@hotelcasablanca.com.br - www.hotelcasablanca.com.br

HOTEL FAZENDA RECANTO PARAISO

Desconto 15% em baixa temporada e 10% em alta temporada.
Tel: (0xx19) 3824-4555 - 3824-1495 - hoteisparaiso@uol.com.br -
www.recantoparaiso.com.br

PANORAMA HOTEIS

Baixa temporada: 10% de desc s/ a tarifa - Alta temporada e feriados
prolongados: 15% de desc s/ a tarifa

Tel: (0xx19) 3824-2700 - www.hotelpanorama.com.br

AGUAS DE SAO PEDRO

HOTEL GREEN

Desconto de 10% sobre hospedagem, exceto em pacotes de feriados prolongados.
Tel: (0xx19) 3482-1734 - hotelgreen@linksat.com.br - www.linksat.com.br/hotel

HOTEL JERUBIAGABA

Desconto de 15 % durante a alta temporada e feriados prolongados; e
desconto de 10% para pacotes especiais como carnaval, natal e reveillon e
35% na baixa temporada.

Tel: (0xx19) 3482-1411 ou 0800-141311 - jeru@hoteljerubiacaba.com.br -
www.hoteljerubiacaba.com.br

CAMPINAS

CAMPINAS RESIDENCE APART HOTEL

Desc 10% sobre a tarifa empresa vigente para pagamento a vista em dinheiro,
cheque ou cartdo de crédito.

Tel: (0xx19) 3253-5244 - 3737-5151

guanabara@residenceaparthotel.com.br

www.residenceaparthotel.com.br

CAMPOS DO JORDAO

POUSADA VILA DAS CORES

Desconto de 10% na tarifa balcéo (exceto o periodo de alta temporada,
feriados e congressos)

Tel: (0xx12) 3663-5050 - pousada@viladascores.com.br -
www.viladascores.com.br

CARAGUATATUBA

FRANCIS HOTEL

Desconto nas diérias de dezembro a fevereiro R$ 45,00 por pessoa (exceto
carnaval, reveillon, e feriados prolongados).

Tel: (Oxx11) 3815-7957 ou (0xx12) 3884-2060 - www.francishotel.com.br

HOTEL POUSADA TABATINGA COSTA VERDE

10% de desconto sobre a Tarifa Balcdo ou Tarifa Feriados.

Tel: (0xx12) 3884-3331 - reservas@pousadatabatinga.com.br -
www.pousadatabatinga.com.br

GUARUJA

PRAIA DO TOMBO BED E BREAKFAST

Desconto de 10% no prego de tabela

Tel: (0xx13) 3355-6372 - www.praiadotombo.com.br

IGUAPE

POUSADA CASA GRANDE

Desconto de 10% para pagamento a vistas das diarias (exceto feriado
e durante o periodo de 20/07 e 09/08)

Tel: (0xx13) 3841-1920

ITAI

HOTEL DE LAZER SANTA CRISTINA

Desconto de 20% sobre a tarifa balcdo

Tel: (0xx14) 3769-9000 - Fax: (Oxx14) 3769-9009 - 0800-773-5551
lazer@hotelsantacristina.com.br - www.hotelsantacristina.com.br

ILHABELA

HOTEL ITAPEMAR ILHA BELA

Desconto de 10% nas diérias.

Tel: (0xx12) 3896-1329 - hotel@itapemar.com.br

POUSADA PEDRA MENINA

Descontos de 10% para locagdes excetuando-se

feriados prolongados e carnaval.

Tel: (0xx12) 3896-1357 - pedramenina@iconet.com.br - www.ilhabela.com.br

MARILIA

ALVES HOTEL

20% de desconto nas diérias

Tel: (0xx14) 423-2366 - www.alveshotel.com.br

PARATY

POUSADA DAS BROMELIAS

Desconto de 8% na alta temporada e 15% na baixa temporada
Tel: (0xx24) 3371-2791 - reservas@pousadabromelias.com.br

SANTOS

ATLANTICO HOTEL

Desc. 10% sobre a tabela vigente, inclusive sobre os pacotes
formulados para datas especiais como Reveillon, Carnaval e outros.
Tel: (0xx13) 3289-4500 - flavia@atlantico-hotel.com.br

SA0 PAULO

LORENA HOTEL INTERNACIONAL

Desconto de 19% para o Studio Single e Studio Duplo e
desconto de 27% para Suite Single e Suite Duplo.

Tel: (0xx11) 3069-0000 - brunoomori@lorenahotel.com.br -
www.lorenahotel.com.br

SAO SEBASTIAO

POUSADA TOQUE TOQUE

Desconto de 10% nas diérias e 5% no consumo de refeicbes e bebidas
Tel: (0xx12) 3864-9334 / 9692 - smpbarros@yahoo.com.br -
www.pousadatoquetoque.com.br
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Fragmentos de insetos em paes franceses:
modificacoes no método analitico em vigor e
avaliacao critica da aplicacao da resolucao RDC
n°175/2003 a esse produto alimenticio
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to Adolfo Lutz Laboratdrio | de Santo André
2.Bolsista FUNDAP (bidlogo). Instituto Adolfo
Lutz Laboratdrio | de Santo André

3. Pesquisador cientifico (farmacéutica). Ins-
tituto Adolfo Lutz Laboratério | de Santos
4. Pesquisador cientifico (bidloga). Instituto
Adolfo Lutz Laboratdrio Central (S2o Paulo)
Palavras-chave: pao francés, Resolugdo
n° 175/03, fragmentos de insetos, frag-
mentos de insetos em péo francés.

1. INTRODUCAQO

A Resolugao RDC n® 175, de 08
de julho de 2003, extinguiu os limi-
tes para quantidade de fragmentos
de insetos presentes em certos ali-
mentos sob a justificativa de que so-
mente insetos vetores de enfermida-
des seriam motivo para condenar
esses produtos. S&do diversas as in-
coeréncias dessa legislacao:

1) Os fragmentos de insetos sdo
microscopicos, nao oferecendo por
isso elementos diagndsticos em ni-
vel de espécie;

2) Certos insetos sao reconhe-
cida e seguramente vetores de doen-
cas, e os demais, além de o serem

potencialmente, sdo, por si mesmos,
indicadores de pouca higiene, repul-
sivos e alteram as caracteristicas
sensoriais dos alimentos;

3) Os insetos sao, por si pro-
prios, causadores de varias enfermi-
dades, entre as quais se destacam as
reacoes alérgicas e outras reacdes
téxicas e idiossincraticas. Sabe-se
que certos metabdlitos dos insetos
sao carcinogénicos (as quinonas, por
exemplo).

Sendo um Laboratério de Saude
Publica, o Instituto Adolfo Lutz tem
acompanhado e orientado a evolugao
da industria de produtos de panifica-
¢ao e, de fato, esta vinha melhoran-
do a qualidade higiénica de seus pro-
dutos, mas essa tendéncia reverteu-
se nos ultimos dois anos (ZAMBONI
et al, 1985, 1989, 1990). Nesse texto
sdo apresentados dados obtidos em
pesquisa de fragmentos de insetos
em amostras de paes franceses co-
Ihidas nas pragas comerciais de seis
municipios do Estado de Sao Paulo
no ultimo trimestre de 2003: Santo
André, Sao Bernardo do Campo, Sao
Caetano do Sul, Diadema, Maua e Ri-
beirdo Pires (grande ABC).

O presente levantamento de da-
dos consiste na comparagao de re-
sultados obtidos a partir de 30 amos-
tras (cinco de cada municipio) segun-
do o método preconizado pela
A.O0.A.C. 1990, e 0 mesmo método

modificado. E avaliada também a evo-
lugdo da qualidade higiénica desses
paes, comparando-se os dados obti-
dos apds a vigéncia da legislacao
atual, representada pela Resolugao
— RDC n? 175/2003, com resultados
obtidos por ZAMBONI et al, 1990, em-
pregando método da A.O.A.C. 1984,
na vigéncia da legislacdo anterior
(BRASIL. 1978 e BRASIL. 1986).

2. MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas em duplicatas
30 amostras de paes franceses pro-
cedentes de seis municipios do Es-
tado de Sado Paulo, colhidas aleatd-
ria e dispersamente, no ultimo trimes-
tre do ano de 2003.

O método de analise empregado
foi 0 preconizado pela “Association of
Official Analytical Chemists. Official
Methods of Analysis” - 1990, aplica-
vel a determinacdo de sujidades le-
ves em paes, biscoitos, cookies, bo-
los, salgadinhos e outros.

As modificagdes efetuadas nesse
método s@o apresentadas em italico.
Materiais e reagentes empregados
como vidraria (béqueres, provetas,
vidro de reldgio, percolador, etc), cha-
pa elétrica, autoclave, agitador mag-
nético, acido cloridrico p.a., lauril sul-
fato de sddio, emulsificante, anties-
pumante, sabao liquido neutro, alco-
ol etilico hidratado 93,82 INPM, alco-
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TABELA 1 - NUM[ERO DE FRAGMENTOS DE INSETOS EM AMOSTRAS
DE PAES FRANCESES DA GRANDE S. PAULO

samente o conteudo do béquer
para peneira n® 230 com auxilio
de 4gua quente (55° C — 70° C).
No método modificado essa
transferéncia é feita com auxilio
de jatos de dgua fria. Lavar a
amostra até que o teor de resi-
duo permanega constante e a
agua de lavagem torne-se
limpida e isenta de espuma.
Retornar o material retido na pe-
neira para o béquer original. Adi-
cionar 30 mL de &cido cloridrico
p.a. e levar o volume a 1000 mL
com &gua destilada. Aquecer a
ebulicdo durante 3 minutos, sob
agitacdo. Adicionar 50 mL de
6leo mineral e tornar a aquecer
a ebulicao (no método modifica-
do apenas deixar em repouso
por 5 minutos, sem aquecimen-
fo). Levar o béquer ao agitador
magnético por 3 minutos. Trans-
ferir quantitativamente o conteu-
do do béquer para o percolador
243 contendo cerca de 250 mL de
agua. Reservar o béquer para
posterior utilizagdo. Completar o
volume do percolador com agua
até cerca de 1700 mL e deixar
em repouso por 1 minuto. Agitar
0 conteudo do percolador com
bastdo de vidro e, a seguir,

N° de fragmentos de insetos/ 225 g de péo

(médias de duplicatas)
Amostra

Método oficial Método modificado a
A.0.A.C., 1990 partir do A.0.A.C., 1990

02 118 122

04 161 157

06 161 157

08 189 194

0 . | 14 |

10 118 124

12 152 16

14 188 183

16 237

18 228 233

20 230 227

237 243

22 136 145

deixdlo em repouso por 2 minu-
24 138 146 tos. Drenar o conteddo até cer-
ca) db 280 ML . Sompletar nova:
26 037 249 mente o volume do percolador

com &gua fria, deixar decantar
por 2 minutos e drenar até 250
mL. Repetir essa extragao (lava-
gens) até que a fase aquosa se
torne limpida e livre de material
em suspensao. Apos a ultima la-

200

28 154 163

30 143 135

ol etilico comercial e sulfato de sddio.

Preparo da amostra para exame
microscopico

Fragmentar a amostra em peque-
nos pedacos e fazer quatro tomadas
de ensaio de 225 g da mesma (duas
para executar a analise segundo o
método tradicional e duas para a ana-
lise segundo 0 mesmo método modi-
ficado). Transferir cada amostra para
béqueres de 2000 mL contendo 1000
mL de agua quente (55° - 70° C) e 20
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mL de emulsificante. Como alternati-
va pode-se substituir a dgua e o
emulsificante por 1000 mL de solu-
¢ao de lauril sulfato de sodio a 5% a
552 C. Misturar bem o conteudo do
béqueres. Adicionar sob agitacéo 30
mL de HCI p.a., juntar | mL de solu-
¢do anti-espumante ou | mL de éter
etilico (ou 30 mL de sabao liquido
neutro para o método modificado).
Cobrir o béquer com vidro de reldgio
e papel manilha ou equivalente.
Aquecer a 121°C por 15 a 20 minu-
tos em autoclave. Transferir cuidado-

vagem, recolher a camada oleosa
para o béquer reservado, enxaguan-
do as paredes do percolador com o
minimo de 50 mL de &gua quente, al-
ternando com alcool etilico hidratado
93,8% INPM (no método modificado
emprega-se alcool comercial). Caso
as paredes do percolador ndo se
apresentem limpas, lavar suas pare-
des com solucédo de lauril sulfato de
sédio a 5% (no método modificado
emprega-se dlcool comum). Filtrar
sobre papel de filtro enxaguando o
béquer como descrito anteriormente.



Transferir o papel de filtro para placa
de Petri e examina-lo ao microscopio
estereoscopico sob aumento de 30
vezes, contando os fragmentos de in-
setos presentes.

3.RESULTADOS

Foram realizadas analises em
duplicatas, segundo o método des-
crito acima e o método modificado
(apresentado em itdlico) de 30
amostras procedentes de seis mu-
nicipios paulistas (Santo André,
Séo Bernardo do Campo, S. Caeta-
no do Sul, Diadema, Maua e Ribei-
rao Preto), portanto, cinco amostras
de cada municipio. Nao foram ob-
servados pélos de roedores, em
ambos os métodos.

Amostras contaminadas com
pélos de rato tiveram indices de re-
cuperacgdo reproduzidos (compa-
rando-se método oficial com méto-
do modificado).

Os resultados da contagem de
fragmentos de insetos encontrados,
médias de duplicatas, encontram-se
expressos na Tabela I.

4. CONCLUSOES E DISCUSSAO

Mesmo sem efetuar tratamentos
estatisticos desses dados, a simples
observacao dos mesmos revela que
o método modificado reproduziu os
resultados obtidos com 0 método ofi-
cial, podendo ser empregado em
substituicdo ao mesmo. E 0 mesmo
se deu com a recuperagao de pélos
de roedores em amostras contami-
nadas intencionalmente (ndo apre-
sentadas nos resultados).

Considerando o exposto, pode-
se afirmar que o método modifica-
do pode e deve ser empregado em
substituicdo ao método oficial, pois
reproduz fielmente os resultados
daquele, com as vantagens de
agilizar a marcha analitica e de re-
duzir custos operacionais.

Comparando-se os resultados
observados nesse trabalho com os
obtidos por ZAMBONI et al, 1990,
observa-se que houve um avanc¢o
quanto ao grave problema da con-
taminacdo de produtos de panifica-

¢ado por pélos de roedores. ZAM-
BONI et al, 1990, trabalharam com
farinha de rosca, produto mais ex-
posto a fatores que facilitam a con-
taminacdo por insetos (tempo de
estocagem; residuos e poeira em
equipamentos, no chdo e no ar, etc)
do que o pao francés. Naquela épo-
ca, cerca de 15% das amostras de
farinha de rosca de padaria e de 3%
das amostras de farinha de rosca
industrializadas apresentavam de 1
a 10 pélos de roedor. Observou-se
no presente trabalho que essa con-
taminacdo deixou de existir.

Porém, quanto a contagem de
fragmentos de insetos houve um re-
trocesso significativo, pois, naque-
la época, 50 % das amostras de fa-
rinha de rosca analisadas apresen-
tavam de 30 a 60 fragmentos de in-
setos em 100 g de amostra e, rara-
mente alguma amostra de 100g
apresentava mais do que 90 frag-
mentos de insetos. Neste trabalho
avaliou-se a condicdo sanitaria do
pao francés, que tem “giro” mais
rapido do que a farinha de rosca,
estando portanto relativamente me-
nos exposto a fatores de contami-
nacdo do que aquela. Observou-se
que a totalidade das amostras de
pao continham acima de 100 frag-
mentos de insetos por 100 g de
amostra.

Esses resultados confirmam o
que se inferia que aconteceria apds
a vigéncia da Resolugédo — RDC n®
175 de 2003. Essa lei manteve a im-
propriedade para consumo de ali-
mentos contendo pélos de roedor
que ja existia na legislagéo anterior,
porém extinguiu a possibilidade de
condenacdo por “condi¢des higiéni-
cas insatisfatorias” quando da pre-
senca de grande quantidade de
fragmentos de insetos em produtos
de panificacdo, cuja base legal era
representada pela Resolugdo n® 12/
78 e pela Portaria n® 1 de 1986. A
atual legislacao reserva a condena-
¢ao apenas para quando os frag-
mentos sejam de insetos vetores de
doencas. Mas como identificar
taxondmicamente insetos através
de fragmentos microscopicos dos
mesmos? A Resolucdo — RDC n®

175 nao trouxe beneficio nenhum
para o consumidor, estimulando a
negligéncia com higiene por parte
da industria de panificacao, histori-
camente afeita ao lucro, mesmo que
esse venha em detrimento da segu-
ranga para a saude do consumidor.

S&o inumeras as condenacgdes
e as publicagdes que a Secdo de
Microscopia Alimentar do Instituto
Adolfo Lutz tem feito ao longo dos
ultimos trinta anos nessa area, tais
como: ZAMBONI et al, 1985; ZAM-
BONI et al, 1985; ZAMBONI et al,
1989; ZAMBONI et al, 1990; entre
outros. E, quando essa producao
comecgava a frutificar, quando os
moinhos e 0s pequenos e médios
produtores de produtos de panifica-
cdo comegavam a melhorar sua me-
canizacao e condi¢des sanitarias,
com uma “canetada” todo esse es-
forco e dedicacao sao despreza-
dos... Mas, como dizia um saudo-
so professor dos nossos tempos
de Universidade, ja ausente entre
nds mas sempre presente em nos-
sas memdarias € em nossos cora-
coes: “Insisto, persisto, ndo desis-
to” (Andrejus Korolkovas). Essa
frase transmite-nos que o pesqui-
sador deve ter perseveranca e co-
ragem. Perseveranga para desen-
volver suas pesquisas atenta e
dedicadamente e, coragem para
enfrentar o confronto com idéias e
interesses estabelecidos que os
resultados obtidos porventura
causem. Nao fosse pela coragem
de Pasteur, de Galileu Galilei e de
Santos Dumont, até hoje as mu-
Iheres estariam morrendo de par-
to e todos estariamos acreditando
que a Terra ndo se move e que O
homem n&o pode voar.
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Resumo

Atualmente, a farmacia de manipulagao exerce um
papel de extrema importancia nos cuidados para com
a saude. O “Food and Drug Administration” (FDA) re-
conhece a importancia das farmacias de manipula-
cao e apodia a manipulagéo de medicamentos de acor-
do com a legislagcao vigente. Apesar de o FDA acre-
ditar que algumas farmacias estao “fabricando” ao
invés de “manipulando”, esta havendo evolugao nes-
te ponto de vista. E possivel ficar sem as farmacias
de manipulacdo? A resposta é NAO. E preciso ter
farmacias de manipulagcdo com qualidade e os far-
macéuticos devem se dedicar a cuidar de seus pa-
cientes com medicamentos individualizados e espe-
cificos para eles.

Introducéo

No passado, a manipulacéo magistral de medica-
mentos era sinbnimo de farmacia. Ao longo da histo-
ria, os farmacéuticos sempre tiveram que manipular
para seus pacientes, medicamentos em doses per-
sonalizadas sempre que prescritas pelos médicos.
Mas, no inicio do século XX, a industria farmacéuti-

cainiciou a fabricacdo de uma miriade de farmacos
e medicamentos, diminuindo a necessidade por me-
dicamentos manipulados. Entretanto, muitas mudan-
cas aconteceram desde o final do século XX, e a
industria farmacéutica nao é mais capaz de suprir os
pacientes com todos os medicamentos de que eles
necessitam.

Por que as farmacias de manipulacao sao
importantes

1. Limitacoes nas doses dos medicamentos: A
industria farmacéutica oferece os medicamentos em
dosagens padronizadas. Estas dosagens nem sempre
suprem todas as necessidades e, eventualmente, é
necessario ajustar as dosagens para o paciente, o que
é feito pelas farmacias de manipulacao.

2. Apresentacoées limitadas: A industria farma-
céutica oferece apresentacdes limitadas de um me-
dicamento; geralmente, os medicamentos sao fabri-
cados apenas para uso oral (forma de comprimidos
ou capsulas) ou na forma de injetaveis. De fato, o
Congresso dos E.U.A. tem permitido a obtencéo de
patentes adicionais quando as industrias farmacéuti-
cas produzem medicamentos para uso pediatrico,
mas a maioria das industrias farmacéuticas nao o
fazem, uma vez que isto ndo é economicamente in-
teressante para elas. Por isso, as farmacias de mani-
pulacdo sdo necessarias.

3. Assisténcia domiciliar: Um porcentual signi-
ficativo das necessidades dos pacientes assistidos
em domicilio é satisfeito pelas farmacias de manipu-
lacdo, como por exemplo, a nutricao parenteral total
(gorduras, agucares e aminoacidos por via intra-
venosa) que é necessaria para a cura de disfuncdes
pos-operatdrias do intestino. Estes pacientes nao
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poderiam ser medicados satisfatoriamente ou man-
ter uma condicao nutricional adequada com medica-
mentos industrializados.

4. Pacientes hospitalizados e sob cuidados
paliativos: As terapias para pacientes terminais
envolvem a manipulacdo de medicamentos varia-
dos e personalizados, de modo a permitir que 0s
pacientes sobrevivam ou que possam ter sua dor
e desconforto aliviados. Diversas combinacdes
de medicamentos séo utilizadas para o tratamen-
to destes pacientes, que nao podem ingerir me-
dicamentos ou que ndo possuem massa muscu-
lar suficiente para receber varias injecdes diaria-
mente. As farmdcias de manipulacdo podem pre-
parar medicamentos que podem ser aplicados
inalados ou aplicados por via nasal, tépica,
transdérmica e retal.

5. Farmacos descontinuados: A industria far-
macéutica tem interrompido a fabricacéo de cente-
nas de medicamentos ao longo dos ultimos 25 anos,
devido a motivos econémicos. Entre estes, estdo
medicamentos efetivos e importantes. O uUnico
modo de obté-los é por meio de farmacias de ma-
nipulagéo.

6. Falta de medicamentos: Como a maioria das
matérias-primas é importada, a comercializacao de
medicamentos industrializados pode sofrer proble-
mas. Na maioria dos casos, estes medicamentos
podem ser manipulados para auxiliar a suprir a ne-
cessidade até que o medicamento industrializado
retorne ao mercado.

7. Misturas para uso hospitalar: Na maioria
dos hospitais, quando ndo em todos, os medica-
mentos intravenosos administrados para salvar vi-
das sao manipulados por farmacéuticos. Isto pou-
pa tempo dos profissionais e reduz a necessidade
de multiplas injecbes ou administracées de medi-
camentos. E dificil imaginar um hospital sem uma
central de misturas para uso intravenoso.

8. Medicamentos 6rfaos: Quando os médicos
prescrevem medicamentos que ndo mais estdo no
mercado, eles podem ser manipulados pelas far-
macias.

9. Grupos especiais de pacientes: Neste caso
podemos incluir os pacientes sob tratamento da dor
terminal, pacientes em tratamento de reposicao

TECNICO

hormonal com horménios bioidénticos, pacientes
de traumatologia (atletas profissionais, amadores
ou olimpicos), pacientes tratados por dentistas,
dermatologistas, pacientes hipersensiveis a cos-
méticos ou alérgicos e todos aqueles que estao
sendo tratados com sucesso utilizando-se de me-
dicamentos prescritos por profissionais de saude
habilitados e manipulados em farmécias. De fato,
o tratamento do cancer envolve ainda misturas de
medicamentos ou “coquetéis” que existem devido
a possibilidade de manipulagdo em farmécias. Além
disso, medicamentos especiais para cirurgias of-
talmicas ou ortopédicas podem ndo estar disponi-
veis comercialmente.

10. Novas abordagens terapéuticas: Caso um
meédico deseje utilizar um medicamento que esta
sendo utilizado com sucesso em outros paises
mas ainda nao esteja disponivel aqui, 0 médico
pode prescrever um medicamento manipulado em
farmacias. Por exemplo, se um medicamento apro-
vado para o tratamento de artrite por via oral for
prescrito na forma de um gel tépica, é possivel
evitar o sangramento gastrico e reduzir o custo
total para o sistema de saude com hospitalizacao
e tratamento.

11. Manipulacao veterinaria: Os animais po-
dem ser agrupados em varias categorias, como por
exemplo, os pequenos, grandes, de criacao, exoti-
cos e de estimacao. Nao existem muitos medica-
mentos disponiveis para os animais, e quando exis-
tem sado para doencas especificas. Na maioria dos
casos, para que um animal seja adequadamente
tratado é necessario o uso de medicamentos ma-
nipulados em farmacias.

12. Estudos clinicos: Os farmacéuticos podem
manipular medicamentos que nao estao disponi-
veis comercialmente e sédo utilizados em varios
estudos clinicos.

13. Radiofarmacos: Neste caso, o medicamen-
to manipulado é marcado com uma fonte radioati-
va que circula no organismo e, eventualmente, se
concentra em determinado 6rgao, que esta sendo
analisado. Entre os mais de 100 diferentes tipos
de procedimentos de diagndstico radioativo con-
duzidos a cada dia, podemos citar o diagndstico
porimagem, a determinacéo do fluxo sanguineo e
a funcao cardiaca, o bloqueio da bexiga, a deter-
minacao da capacidade respiratdria, a densito-
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metria 6ssea, artrite infecciosa, tumores, san-
gramentos intestinais, localizag¢do de focos infec-
ciosos, medida da fungao da tiredide e determina-
¢ao da metéstase de canceres.

O que ocorreria sem as farmacias de manipulacéao

As farmécias de manipulacdo sdo muito im-
portantes no atual sistema de saude, porque sem
elas:

1. Criangcas n&o poderiam utilizar xaropes e
suspensodes que facilitam a utlizacdo dos medi-
camentos, ja que elas tém dificuldade de ingerir
comprimidos e capsulas.

2. Os idosos nao teriam acesso a novas for-
mas de apresentacao que tornam mais facil o uso
de medicamentos para aqueles que tem dificul-
dade de ingerir comprimidos e capsulas.

3. Pacientes hospitalizados precisariam re-
ceber inumeros medicamentos separadamente,
especialmente os injetaveis, ao invés de uma mis-
tura simples, por via endovenosa. Multiplas inje-
¢des podem ser traumaticas para o paciente.

4. Medicamentos para o tratamento do can-
cer, quando necessarios, teriam de ser adminis-
trados individualmente, ao invés de combinados,
0 que poderia resultar em maiores tempos de ad-
ministracdo e possivelmente mais dor.

5. Os médicos nao teriam a sua disposicao
radiofarmacos para diagndstico e tratamento.

6. Os adultos estariam limitados a receber
medicamentos em dosagens restritas (na maio-
ria dos casos, uma Unica dosagem), a menos que
eles espontaneamente cortassem seus compri-
midos para obter as doses necessarias.

7. Diversos tipos de terapias nao estariam
disponiveis aos pacientes, como por exemplo, a
terapia com horménios bioidénticos.

8. Os pacientes estariam restritos ao uso de
medicamentos apenas por via oral ou injetavel,
apesar de existirem métodos mais modernos,
como por exemplo os géis transdérmicos, que sdo
mais convenientes e melhoram a adesao do pa-
ciente ao tratamento.
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9. Medicamentos industrializados que tive-
ram sua fabricacdo interrompida devido a “moti-
vos econdmicos” nao estariam mais disponiveis
para o pacientes e o médico ndo mais poderia
solicitar ao paciente que aviasse sua receita na
farmacia de manipulacéo.

10. No caso de falta de medicamentos, os
pacientes seriam obrigados a interromper o trata-
mento, podendo demorar muito tempo até que a
oferta volte a se estabilizar.

11. Medicamentos 6rfaos estariam limitados
a poucos pacientes, ja que estes medicamentos
nao sao fabricados e devem ser manipulados.

12. Os pacientes néo teriam a opcao de no-
vas abordagens terapéuticas que os médicos de-
sejem ou precisem utilizar para o caso de um pa-
ciente em particular.

13. Os pacientes alérgicos a conservantes,
corantes, aromatizantes e outros componentes uti-
lizados em produtos industrializados néao teriam
opcao e ficariam sem medicacéo.

14. Individuos mantidos sob nutricao
intravenosa teriam que receber vérias injecbes de
medicamentos, ao invés de uma unica preparacao
manipulada contendo todos os medicamentos.

15. Os pacientes n&o poderiam fazer uso de
formas de apresentacéo atuais como as balas, pi-
rulitos, géis transdérmicos, solugdes para inala-
¢ao oral, bastdes medicamentosos, solu¢des para
iontoforese ou fonoforese, entre outros.

16. Criancas nascidas prematuramente ou re-
cém-nascidos ndo teriam a disposicéo diversos
medicamentos que poderiam manter ou salvar
suas vidas, visto que nao existem medicamentos
industrializados especificos para elas, devendo os
mesmos ser manipulados em baixas dosagens.

Avancos Recentes no Controle de Qualidade
das Farmacias de Manipulacao

Nos ultimos 20 anos, tém havido algumas difi-
culdades mas, recentemente, grandes passos tém
sido dados para melhorar a qualidade nas farma-
cias magistrais:
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1. Acreditacdo em Farmacia de Manipulacao:
Um consdrcio de oito organizacdes farmacéuticas
norte-americanas que tém trabalhado conjuntamen-
te para estabelecer o Conselho de Acreditagcdo em
Farmacias de Manipulagcao. Este Conselho, que
atua por meio do Conselho Federal de Farmacia
Americano, esta iniciando o processo de
acreditacdo em farmécias magistrais. Os padrdes
para acreditacdo sdo muito rigidos e requerem
documentacdo da qualidade dos processos. Ape-
sar de né&o ser obrigatorio, ha vantagens eviden-
tes em ser uma farmécia acreditada, visto que as
mesmas seguem padrdes muito mais rigidos que
uma farmdacia ndo acreditada.

2. Formulario Nacional Americano (USP-NF):
Em 1985, durante a Convencédo da Farmacopéia
Americana, foi definida uma resolucao sobre as far-
macias de manipulacédo. Esta resolucéo foi atuali-
zada nas convencgdes de 1990,1995, 2000 e 2005,
em um esforco crescente para estabelecer padroes
de manipulacédo, especialmente para pacientes
pediatricos. Atualmente, quatro capitulos da
Farmacopéia Americana tratam especificamente do
assunto “manipulacdo de medicamentos em farma-
cias”, a saber, o capitulo 795 (manipulacao de me-
dicamentos néo-estéreis); o capitulo 797 (manipu-
lacdo de preparacdes estéreis); o capitulo 1075
(Boas Praticas de Manipulacéao) e o capitulo 1160
(calculos em manipulacdo de medicamentos). Tam-
bém esta sendo preparado um novo capitulo, que
tratara do controle de qualidade em farmacias de
manipulacdo. Além dos capitulos citados, a Farma-
copéia Americana (USP) e o Formulario Nacional
Americano (NF) possuem mais de 200 monografias
relativas a medicamentos manipulados. Recente-
mente, foram contratados mais funcionarios para
estabelecer os prazos de validade das novas
monografias a serem incluidas.

3. Farmacopéia Farmacéutica Americana: A
Farmacopéia Americana foi originalmente desenvol-
vida em 1820, para os farmacéuticos. Entretanto, a
partir da segunda metade do século XX, a énfase
da Farmacopéia Americana tem sido a industria far-
macéutica. A Farmacopéia Farmacéutica America-
na (“USP-Pharmacists Pharmacopoeia), lan¢cada em
julho de 2005, contém a informacéao oficial da USP/
NF, bem como informagdes autorizadas para uso dos
farmacéuticos que atuam na dispensac¢ao ou mani-
pulacdo de medicamentos. Os padrdes definidos
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pela Farmacopéia Americana devem ser acatados
pelos Conselhos Estaduais de Farmécia, bem como
pelo “Food and Drug Administration” (FDA). A
Farmacopéia Farmacéutica Americana esta dividida
em duas partes. A parte | contém monografias para
substéncias, excipientes e monografias-padrao para
prepara¢cées manipuladas, bem como capitulos ge-
rais relativos aos padrdes para manipulacéo. A par-
te Il contém informacao de apoio para a qualidade
na farmacia de manipulacéo. Este compéndio é re-
visado e atualizado periodicamente, assim como a
USP/NF.

4. Conselho Americano para Ensino Farma-
céutico (ACPE): O Conselho Americano para En-
sino Farmacéutico tem solicitado pesquisas ex-
ternas relativas a manipulacédo de medicamentos
em farmacias. Estes resultados serdo apresenta-
dos ainda este ano, para verificacdo da viabilida-
de de implementacédo nos curriculos das Faculda-
des de Farmdcia americanas. Neste caso, estas
faculdades terao de cumprir os padrdes estabele-
cidos pela ACPE.

5. Associacao Americana de Faculdades de
Farmacia (AACP) — Professores de Farmacotécnica:
Os professores de Farmacotécnica da AACP estéao
fazendo uma pesquisa com seus membros a fim de
determinar a condi¢cdo atual da farmacotécnica e da
manipulacdo de medicamentos em seus curriculos.
Esta profunda avaliagéo ird determinar o conteudo
programatico da disciplina e saber se ela é ofereci-
da isoladamente ou integrada ao curso.

6. Programas de Educacao em Farmacia de
Manipulacao: Diversas empresas de consultoria e
qualificacdo, bem como o préprio International
Journal of Pharmaceutical Compounding, oferecem
programas de qualificacao e informacao para farma-
cias de manipulacéo. Além disso, ha diversos livros
e websites que oferecem informacéo de apoio aos
farmacéuticos em praticamente todas as atividades
profissionais.

7. Laboratdrios de Analises: Analises dos me-
dicamentos manipulados em farméacias podem ser
realizadas em diversos laboratérios. Podem ser ana-
lisados o teor, a esterilidade e a presenca de
endotoxinas. Além disso, varias farmacias ja dis-
poem de laboratérios analiticos em seus proprios
estabelecimentos.
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