Cada segundo e tempo para
mudar tudo para sempre

A corrida para superar obstaculos e entregar ao mundo uma
vacina capaz de combater com eficacia o novo coronavirus
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PARATODO MAL,
A CURA!

Dr. Marcos Dr. Marcelo
Machado Ferreira Polacow Bisson
Presidente Vice-presidente

Coisas simples como ir ao cinema, assistir a
um show, torcer para o seu time no estadio, fa-
zer uma festa com os amigos, abracar quem se
ama, tudo isso foi tirado abruptamente de todos
nods com a pandemia de covid-19. Isso sem falar
dos incalculaveis prejuizos econdmicos e, claro,
da perda devastadora de milhares de pessoas
queridas. Desde os tltimos meses, a humanida-
de atravessa uma das maiores crises de satide da
Histdria e acompanha com preocupagao e espe-
ranca que alguma das vacinas atualmente em
teste tenha sucesso no combate ao novo coro-
navirus.

Como nao poderia deixar de ser, o destaque
desta edicao da Revista do Farmacéutico (re-
portagem de capa) trata desta verdadeira corri-
da contra o tempo, que é a busca da ciéncia por
uma solucao para o problema. Atualmente, sao
163 vacinas experimentais contra a covid-19 no
mundo, sendo que 23 delas em fase de testes em
humanos, segundo a Organizacao Mundial da
Sadade (OMS).

Dra. Luciana
Canetto Fernandes

Secretdria-geral

Dra. Danyelle
Cristine Marini

Diretora-tesoureira

No Brasil, quatro estao em fase de testes clinicos.
Dois projetos sao globais e envolvem as industrias
farmacéuticas multinacionais AstraZeneca e
Pfizer, outro trata de uma parceria do governo de
Sao Paulo e com a farmacéutica chinesa Sinovac.
O ultimo é conduzido pelo Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao
Paulo, que esta testando uma vacina em spray, um
formato inédito e genuinamente brasileiro.

Como disse Lulu Santos em uma de suas gran-
des cangoes, escrita em outra época sobre outra
doenca que infelizmente ainda nao se descobriu
a cura (Aids), mas que serve de alento também
para este momento.

E se vird / Sera quando menos se esperar / Da
onde ninguém imagina / Demolird toda certeza
va nao sobrard / Pedra sobre pedra / Enquanto
isso / Nao nos custa insistir / Na questao do de-
sejo / Nao deixar se extinguir / Desafiando de
vez a noc¢ao / Na qual se cré / Que o inferno é
aqui / Existira e toda raca entdo experimentara /
Para todo mal, a cura.

BOA LEITURA!

Revista do Farmacéutico - JUN - JUL - AGO/2020



SUMARIO

CAPA - CADA SEGUNDO E TEMPO PARA MUDAR

TUDO PARA SEMPRE

CRF-SP EM ACAO
Conhecimento transmitido ao vivo!

Descarte de medicamento nas farmacias

TECNICA E PRATICA
Prednisona requer cuidado redobrado

GRUPO TECNICO DE TRABALHO JOVEM
O ensino que distancia

Nova era de suplementos alimentares

Na rota dos radiofarmacos

GRUPO TECNICO DE TRABALHO DE SAUDE PUBLICA
As pessoas precisam da gente

Revista do Farmacéutico - JUN - JUL - AGO/2020

o

= CRF SP
=
=

DE FARMACIA

A Revista do Farmacéutico & uma publicagao do Conselho
Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo - CRF-SP

Rua Capote Valente, 487 - Jardim América, Sdo Paulo - SP
CEP: 05409-001 - PABX: (11) 3067 1450 / 1474 | 1476
e-mail: ouvidoria@crfsp.org.br

Portal: www.crfsp.org.br

DIRETORIA

Presidente - Marcos Machado Ferreira
Vice-presidente - Marcelo Polacow Bisson
Secretaria-geral - Luciana Canetto Fernandes
Diretora-tesoureira - Danyelle Cristine Marini

CONSELHEIROS

Adriano Falvo, Adryella de Paula Ferreira Luz, Alessandra
Brognara, Claudia Aparecida de Mello Montanari, Danyelle
Cristine Marini, Fabio Ribeiro da Silva, Gustavo Lemos
Guerra, Israel Murakami, Luciana Canetto Fernandes,
Maria Fernanda Carvalho, Marcelo Polacow Bisson,
Marcos Machado Ferreira, Rodinei Vieira Veloso, Rosana
Matsumi Kagesawa Motta, Susana Yaskara Borches
Herrera, Cecilia Leico Shimoda (suplente), Priscila
Nogueira Camacho Dejuste (suplente).

CONSELHEIROS FEDERAIS
Antonio Geraldo Ribeiro dos Santos Junior, Leoberto
Costa Tavares (suplente).

REVISTA DO

Farmacéutico

COMISSAO EDITORIAL NESTA EDIGAO
Marcos Machado Ferreira, Marcelo Polacow Bisson,

Luciana Canetto Fernandes, Danyelle Cristine Marini,
Simone Fatima Lisot, Reggiani Luzia Schinatto

REPORTAGEM E REDAGAO N
Carlos Nascimento - Mtb 28.351-SP ", Farmacéut
jose.nascimento@crfsp.org.br o
Md&nica Neri - Mtb 57.209-SP
monica.neri@crfsp.org.br
Renata Goncalez - Mtb 30.469-SP
renata.goncalez@crfsp.org.br
Thais Noronha - Mtb 42.484-SP
thais.noronha@crfsp.org.br

Cada segundo é tempo para
udal

PROJETO GRAFICO

Jean Aparecido Santos
Rafael Togo Kumoto
Ricardo Kenji Yamamoto

Capa: Juliana Martins Franca

DIAGRAMAGAO
Rafael Togo Kumoto - rafael.kumoto@crfsp.org.br
Juliana Martins Franca - juliana.franca@crfsp.org.br

ESTAGIO EM DESIGN
Juliana Martins Franga

PUBLICIDADE
Tel.: (11) 3067 1492

CARGOS EXERCIDOS SEM REMUNERA(;AO NO CRF-SP
Presidente, vice-presidente, secretaria-geral, diretor-
tesoureiro, conselheiros, delegados regionais e delegados
regionais adjuntos, membros de Comissdes Assessoras e das
Comissdes de Etica.

IMAGEM DA PAGINA 29: Rhcastilhos. Atribuicao Creative
Commons Share Alike 3.0 Unported.

IMAGEM DA PAGINA 59: Governo do Estado de Sao Paulo.
Atribuicao Creative Commons 2.0 Generic (CC BY 2.0).



ESPACO INTERATIVO
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PARTICIPE!

Envie seu comentario ou sugestao sobre a
Revista ou outros assuntos

ouvidoria@crfsp.org.br
R. Capote Valente, 487

CEP: 05409-001 - Sa@o Paulo - SP
A/C: Ouvidoria

Tel: 0800 7702273
www.crfsp.org.br/ouvidoria

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem alterar seu conteudo.

LIVES DO CRF-SP

Vocés sdo sensacionais! E o conselho
profissional mais atuante que conheco.
Sempre temos cursos, Academia Virtual e
agora lives!

Patricia Camargo (via Instagram)

Foi dtima a live (em referéncia ao tema
Atuacdo do farmacéutico no sistema publico
no enfrentamento da covid-19), teve muito
esclarecimento.

Danielly Bittencourt (via Facebook)

Obrigada, CRF-SP, por proporcionar isso
para nos! Gostei muito da live sobre os oleos
essenciais ministrada pela Valéria Antunes!

Amanda Staub (via LinkedIn)

SERVICOS ON-LINE

Parabéns, CRF-SP, ird facilitar! (Em referéncia
ao novo servico on-line de Alteracdao de Vin-
culo Empregaticio)

Amanda Cruz (via LinkedlIn)

ACADEMIA VIRTUAL DE
FARMACIA

Bora ver, pessoal, para nos ajudar a es-
clarecer mais! (Em referéncia ao tema
da capacitagcdo Prescri¢cées Eletronicas).
Grazielle Ramos (via Facebook)

ORIENTACAO FARMACEUTICA

Pode ser aceito receitudrio eletrénico para qualquer
tipo de medicamento?

A receita digital devidamente preenchida e que aten-
da a todos os pre-requisitos exigidos na legislacdo e
em normativas sanitdrias e éticas para o receitudrio
em papel pode ser aceita se assinada digitalmente
com certificados digitais emitidos pela Infraestrutura
de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil). Esses re-
ceitudrios sao legalmente permitidos para a dispen-
sacao de medicamentos, inclusive os antimicrobia-
nos e medicamentos sujeitos ao controle da Portaria
SVS/MS n° 344/98 prescritos em receitas de contro-
le especial.

Poréem, excetua-se dessa possibilidade as prescri-
cbes de medicamentos que contenham substancias
da Portaria SVS/MS n° 344/98, que necessitam de
Notificacoes de Receita numeradas e impressas pre-
viamente em grdficas para a dispensacdo (listas A1,
A2, A3, B1, B2, C2 e C3). Neste caso, ndo podem ser
aceitas prescricoes eletronicas com assinatura digi-
tal, somente notificacdes fisicas.

Mais informagdes: (11) 3067-1470 e orientacao@crfsp.org.br

Saiba mais em: www.crfsp.org.br > Fiscalizacdo Orientativa
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CRF-SPEM ACAO

PARA AUXILIAR NO

ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

Area exclusiva no portal disponibiliza materiais de aprimoramento sobre

covid-19

Com o objetivo de auxiliar o farmacéutico na
sua missao de se manter sempre atualizado para
atender com exceléncia seus pacientes, o CRF-SP
reuniu em uma area exclusiva na homepage do
portal (www.crfsp.org.br) diversas ferramentas
para que o farmacéutico tenha facil acesso em um
Unico local. Sao capacitacoes, normativas do se-
tor, informes técnicos do CRF-SP e de outras enti-
dades, esclarecimentos na imprensa, noticias di-
versas sobre o novo coronavirus, acoes em defesa
da profissao, perguntas frequentes e muito mais.
Além disso, foram disponibilizados os videos de
todas as lives realizadas pelo CRF-SP sobre varia-
dos assuntos de interesse da categoria farmacéu-
tica e que se relacionam com a covid-19.

Entre as novidades nesta area exclusiva encon-
tram-se informagGes sobre os testes ra-
pidos, a capacitacdo em video, o manual &8 FE
para a realizacao dos testes rapidos e o
modelo de declaragao de servico farma-
céutico de teste rapido de covid-19 em
farmacias. No video, que pode ser acessa-
do tanto na drea exclusiva, quanto na Aca-
demia Virtual de Farmadcia, o presidente
do CRF-SP, Dr. Marcos Machado, mostra
de forma pratica cada etapa na realizacao
do teste na farmacia. Desde a escolha de
um local adequado, forma correta para
lavagem de maos, paramentacao do far-
maceéutico e do paciente com os equipa-
mentos de prote¢ao individual, entrevista
prévia para conhecer os sinais e sintomas
e verificar se o paciente se encontra no
periodo adequado para a realizacdao do
teste, além de alertar sobre o tempo para
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Revista do Farmacéutico - JUN - JUL - AGO/2020

SERNITHEET T PR P PR

a reacao em cada teste, ja que essas informacoes
podem variar de acordo com o fabricante.

E importante ressaltar que nas farmdcias so-
mente o farmacéutico é o profissional apto a rea-
lizar o teste rapido, ja que possui conhecimentos
que o permitem aplicar a técnica dos testes imuno-
cromatograficos e sobre os aspectos pré-analiticos
relevantes para a andlise, incluindo a indicacao e
limitacoes do teste, bem como solucao de proble-
mas mais comuns. Além disso, é apto a realizar a
adequada conservacao de tais insumos e conhece
os aspectos de biosseguranca necessarios, assim
como os requisitos para o gerenciamento dos resi-
duos gerados na prestacao desse servico.

B Por Thais Noronha
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Covid-19

Fanmatfutions coniia o nove Oopnavine

FAAMACELITROS

Infarmacons

CONTRA © NOYVD
gerals

CORDMAVIRUS

Area estd localizada na homepage do portal www.crfsp.org.br e conta
com informagées compiladas para que o farmacéutico esteja atuali-
zado sobre o tema
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CRF-SPEM ACAO

CUIDADO AO IDOSO

Nova cartilha orienta sobre atendimento e cuidado farmacéutico junto a

populacao idosa

O CRF-SP, por meio do Grupo
Técnico de Trabalho Cuidado
Farmacéutico ao Idoso, langou
em maio a primeira edicao da
cartilha que apresenta como o
farmacéutico pode atuar junto
a populacao idosa, com orienta-
¢oes que tém se tornando cada
vez mais relevantes devido ao
significativo aumento do enve-
lhecimento populacional.

A cartilha Cuidado Farmacéu-
tico ao Idoso foi elaborada com
linguagem acessivel e auxilia o
atendimento a uma parcela da
populacao que apresenta diversos
problemas de satide, muitas vezes
cronicos. Por isso, a atuacdo do
farmacéutico é fundamental a fim
de assegurar melhor adesao ao
tratamento e proporcionar o uso
racional de medicamentos.

O material esta inscrito no In-
ternational Standard Book Num-
ber (ISBN), vinculado a Camara
Brasileira do Livro, um sistema
internacional que identifica nu-
mericamente os livros segun-
do titulo, autor, pais e editora,
o que faz dele uma publicacao
Unica no universo literdrio.

Acesse 0 QR Code ao lado e
baixe a cartilha, ou digite o link:
http://www.crfsp.org.br/ima-
ges/cartilhas/idoso.pdf

B Por Carlos Nascimento

@
CRF SP

CONSELHO REGIONAL

E FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

@y

O material tem linguagem acessivel e traz informagbes como atuar no aten-
dimento a uma parcela da populagdo que apresenta diversos problemas de
saude, muitas vezes crénicos.

QR code para down-
load da “Cartilha de
Cuidado Farmacéutico
ao Idoso”
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CRF-SPEM ACAO

APRIMORAMENTO PROFISSIONAL

TODO DIA

DURANTE A PANDEMIA r A4

CRF-SP oferece diversos materiais técnicos on-line e novos temas
de cursos e capacitacoes na Academia Virtual de Farmacia

Com a pandemia do novo coronavirus e a impos-
sibilidade de realizacao de eventos presenciais, foi
ampliada a grade de programacao para aprimora-
mento profissional por meio da plataforma de edu-
cacdo a distancia do Conselho, a Academia Virtual
de Farmacia. Sao temas como cuidado farmacéutico
na imunizacao e administracao de vacinas, metodo-
logias ativas, controle de qualidade fisico-quimico
nos estabelecimentos farmacéuticos, indicadores
e sistemas de qualidade na logistica farmacéutica,
assisténcia farmacéutica no SUS e outros assuntos,
inclusive relativos ao enfrentamento do novo coro-
navirus, como a capacitacao para testes rapidos de

CAMPANHAS DE SAUDE

Farmacéuticos contra o Novo coronavirus
Farmacéuticos contra o Sarampo

| rar— "'ll-lll“"I
W W EDHL DE W
ST ATUALIZAR

covid-19 em farmdcias e a de prescricao eletronica.
A Academia Virtual de Farmacia é oferecida gra-
tuitamente aos farmacéuticos inscritos no CRF-SP
e farmacéuticos inscritos em conselhos regionais
de outros estados que firmaram parceria com o CR-
F-SP e permite o acesso em qualquer local e hora-
rio. O acesso do farmacéutico paulista é por meio
do endereco digital: https://ecat.crfsp.org.br.
Além disso, também foram publicadas cartilhas, fol-
deres, manuais e informativos técnicos que estao dis-
poniveis no portal do CRF-SP, na drea “Publicacoes”.

B Por Monica Neri

® Academia Virtual

Cuidado farmacéutico na imunizacao e administracao de vacinas

Metodologias ativas

Controle de qualidade fisico-quimico nos estabelecimentos farmacéuticos
Indicadores e sistemas de qualidade na logistica farmacéutica

Assisténcia farmacéutica no SUS

CAPACITACOES

Assédio moral e direitos do farmacéutico

Desafios e oportunidades no novo cendrio trabalhista

Prescrigdes eletronicas
Testes rapidos sobre covid-19 em farmacias
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CRF-SP EM ACAO

CONHECIMENTO
TRANSMITIDO AO VIVO!

CRF-SP promove debates em formato de lives e consolida plataforma digital
como fonte de aprendizado em meio a pandemia

A quarentena imposta pela
pandemia de covid-19 obrigou o
CRF-SP a adiar a programacao de
eventos presenciais que estava
programada, em decorréncia do
decreto de emergéncia de sau-
de publica em virtude do novo
coronavirus. Mas a entidade se
organizou e aderiu a modalidade
de se comunicar com um grande
nimero de pessoas por meio de
lives, mantendo o compromisso
de sempre disponibilizar infor-
macoes de qualidade para o far-
macéutico.

A plataforma escolhida para as
lives foi o canal do CRF-SP no
YouTube e, até, a primeira quin-
zena de agosto, haviam sido reali-
zadas 34 transmissoes, todas com
temas diversificados e com parti- i
cipacoes de convidados de reno- & joailla Irace W Lucina casmee
me e referéncias em suas areas de
atuacao. O acesso é livre a todos
que quiserem acompanhar e, du-
rante as lives, o participante pode
enviar perguntas que sao respon-
didas no final.

Também até 15 de agosto, fo-
ram contabilizados mais de 56
mil acessos somente a playlist
com as lives realizadas durante
a pandemia. Um dos videos que Acima, imagem da live sobre prescricdo eletrénica mediada pela secretaria-

atingiu o maior pico de visuali- geral do CRF-SP, Dra. Luciana Canetto (canto superior, & direijta): tema do
zacoes foi sobre prescricao ele-  video foi um dos que obteve maior nimero de visualizagées

@~ ==
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tronica, com participacoes do diretor-presidente do Instituto Nacional de Tecnologia de Informacao
(ITT), Carlos Roberto Fortner; do assessor especial do diretor-presidente do ITI, Dr. Ruy Cesar Ramos; e
da assessora da presidéncia do Conselho Federal de Farmadcia (CFF), Dra. Josélia Frade, com modera¢ao
da Dra. Luciana Canetto Fernandes, secretaria-geral do CRF-SP.

A escolha dos temas é cuidadosamente alinhada as principais demandas dos profissionais durante a pan-

demia. Beneficios e riscos do uso
da vitamina D durante a pande-
mia, uso racional de antibi6ticos
na covid-19, testes rapidos e ou-
tras regulamentacoes sanitdrias e
covid-19 em Portugal (com parti-
cipacdo do farmacéutico portu-
gueés Dr. Carlos Mauricio Barbosa,
que detalhou como foi o cenario
na Europa nos primeiros meses da
pandemia) foram exemplos disso.

Uma das lives que trouxe rela-
tos praticos e a0 mesmo tempo
emocionantes de profissionais
que atuam no enfrentamento da
pandemia em hospitais particu-
lares, publicos e de campanha
foi “A Farmacia Clinica em tem-
pos de covid-19”. Os convidados
foram a Dra. Livia Maria Gongal-
ves Barbosa, Dra. Beatriz Edith
Torrico Bautista e Dr. Thiago
Alves Souza, com mediacao do
vice-presidente do CRF-SP, Dr.
Marcelo Polacow.

Vale lembrar que todos os vi-
deos estao disponiveis na inte-
gra no canal do Conselho para
quem quiser assisti-los. A pro-
gramacao continua e pode ser
conferida no portal do CRF-SP e
é divulgada nas paginas do Con-
selho no Facebook, Instagram,
LinkedIn e Twitter. O link do ca-
nal do CRF-SP é www.youtube.
com/crfspcanal.

B Por Renata Gongalez
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Em live realizada no inicio de maio, diretoria do CRF-SP manifestou apoio aos
farmacéuticos durante o periodo de pandemia e esclareceu duvidas sobre as
acgbes implementadas
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Playlist de lives técnicas realizadas durante a quarenta pode ser acessada no
canal do CRF-SP no YouTube: www.youtube.com/crfspcanal
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CRF-SP EM ACAO

SINAL VERMELHO CONTRA
VIOLENCIA DOMESTICA

Campanha ocorre em farmacias e conta com apoio do CRF-SP

Desde que teve inicio a pandemia
da covid-19, os casos de violéncia
doméstica contra mulheres aumen-
taram em todo o pais. Em marco e
abril, o indice de feminicidio cres-
ceu 22,2% no territério nacional, de
acordo com o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica. No Estado de Sao
Paulo, segundo o Ministério Publico,
houve crescimento de 30% no nime-
ro de pedidos de medidas protetivas
de urgéncia realizados por mulheres
contra seus parceiros

O aumento pode ter ocorrido por
conta do isolamento social propos-
to pelos governantes e pela Orga-
nizacdo Mundial da Saide, mas
também pelo disparo no indice
de desemprego, que acarretou em
mais pessoas em casa durante o pe-
riodo, em relacdo a anos anteriores.

@ crizpcanal
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As diretoras do CRF-SP Dra. Danyelle Marini (diretora-tesoureira) e Dra. Luciana Canetto (secretdria-geral) receberam as
as juizas de Direito Dra. Maria Domitila Prado Manssur e Dra. Vanessa Ribeiro Mateus em uma live sobre a campanha no

dia 24/7

Diante do cenario, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) e a Associacao dos Magistrados Brasileiros (AMB)
lancaram em junho a campanha Sinal Vermelho con-
tra a Violéncia Doméstica e logo receberam o apoio do
CRF-SP. O objetivo é que mulheres vitimas de violéncia
possam pedir socorro nas farmacias, que sao estabeleci-
mentos que continuaram abertos durante a pandemia,
que estao em muitas localidades do Brasil e que sao,
muitas vezes, o primeiro acesso da comunidade para
um tratamento de satde.

O funcionamento é simples: a mulher, vitima de
violéncia, chega a farmacia com um X marcado na
palma de sua mao ou em outro local, que pode ser
feito de batom ou caneta. Ela mostrara ao farmacéu-
tico ou ao atendente que estiver disponivel e recebe-
rd 0 apoio necessario. Esse profissional, com o0 nome
e o endereco da mulher em maos, ligara imediata-
mente para o 190 e reportara a situacao.

B Por Monica Neri

Muitas farmacias ja aderiram a campanha, mas
ainda é possivel se inscrever:

Entre em contato pelo e-mail sinalvermelho@amb.com.br ou
via WhatsApp para (+5561) 98165-4974. Havera assinatura de
um termo de adesao e logo apés um treinamento aos traba-
lhadores das farmacias - farmacéuticos, e balconistas - para
acolhimento das vitimas e tomada de providéncias.
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CRF-SP EM ACAO

SIMPLIFIQUE

e

Ferramenta permite envio de propostas para simplificar

servicos oferecidos pelo CRF-SP

Desde junho de 2018, o CRF-SP disponibiliza o ser-
vico de Ouvidoria. Por esse canal disponivel no portal
www.crfsp.org.br é possivel enviar sugestoes, recla-
macoes, dentincias, solicitacoes ou elogios e assegu-
rar que essas informacoes terdo o encaminhamento
dentro do CRF-SP ou, se necessario, a 4rgaos ou en-
tidades externas. Agora, além das manifestacoes ja
previstas, também é possivel optar pelo Simplifique!,
ferramenta que permite aos usudrios de servicos pa-
blicos sugerir propostas para simplificar a adminis-
tracao publica federal, o que inclui o CRF-SP.

Por meio do Simplifique!, criado pelo Decreto
n® 9.094/2017, o CRF-SP quer ouvir ainda mais o
farmacéutico e a populagao e unir esforcos para
buscar solucoes e reduzir o excesso de burocracia,
gerar agilidade, economicidade e efetividade aos
servicos oferecidos.

A iniciativa de disponibilizar essa ferramenta
faz parte do Plano de A¢oes do CRF-SP como pro-
posta da Comissao de Desburocratizagao da en-
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MANIFESTACOES

SEMESTRAL JANEIRO A JUNHO DE 2020

Dentincias Solicitacdes | Reclamacdes Sic Elogios
AaRnAE
955 235 183 126 32

jan - jun/20

% 61,4 151

11,8

o

Simplifique!

tidade. E uma estratégia ji prevista para que os
processos sejam mais simples e eficazes.

Assim como as demais manifestacoes enviadas
a Ouvidoria, as sugestoes recebidas por meio do
Simplifique! serdao analisadas quanto a viabilidade
e, se aprovadas, serd um compromisso do CRF-SP
implementa-las.

Ouvidoria - Manifestacdes de janeiro a junho 2020

Durante o primeiro semestre de 2020, a Ouvidoria
do CRF-SP recebeu 1555 manifestagdes, o que in-
cluiu dentincias, solicitacoes, reclamacdes, Servico
de Informacgoes ao Cidadao, elogios, sugestoes e pro-
postas para o Simplifique. Muitos das manifestacoes
ocorreram durante a pandemia e as providéncias
foram tomadas pelo CRF-SP, o que resultou em um
total de 91% de regularizacao dos problemas denun-
ciados em relacao a covid-19 até 19 de maio.

B Por Thais Noronha

Simplifique
N
J
02

81 21 14 01

Sugestoes

Total de manifestacoes: 1.555

Para entrar em contato com a Ouvidoria do CRF-SP
Atendimento Eletronico: www.crfsp.org.br/ouvidoria

Telefone: 0800 770 2273
Toda manifestacao recebida € devidamente respondida e o sigilo sobre o nome e os dados pessoais
do usuario € garantido.
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CRF-SP EM ACAO

AGENDA POSITIVA

CRF-SP solicita reforco na seguranca no entorno das farmacias para amparar e
auxiliar os farmacéeuticos durante a pandemia de covid-19

Apbs receber pelo canal da Ouvi- r
doria dentncias de farmacéuticos e
proprietarios de farmacias que cons-
tataram maior ocorréncia de assaltos
como consequéncia da queda no mo-
vimento das ruas devido a pandemia
de covid-19, o CRF-SP encaminhou
oficio ao comando geral da Policia Mi-
litar do Estado de Sao Paulo solicitan-
do reforco de policiamento no entorno
dos estabelecimentos farmacéuticos.

Em resposta também por oficio, o
tenente-coronel responsavel pela che-
fia de gabinete, PM Antonio Umildevar
Dutra Junior, afirmou que, atendendo
a solicitacao do CRF-SP, orientou aos
grandes comandos do Estado de Sao
Paulo que intensifiquem o policia-
mento conforme pleiteado.

As dentdncias encaminhadas a Ouvi-
doria relatam, principalmente, ocor-
réncias em Cruzeiro, interior do Esta-
do, e no bairro Artur Alvim, zona leste
da capital, mas, a solicitacao enviada
ao Comando da PM reitera a impor-
tancia de refor¢co no policiamento em
todos os municipios paulistas.

A Ouvidoria do CRF-SP segue a dis-
posicao de todos que necessitem re-
latar quaisquer dificuldades relacio-
nadas ao exercicio da profissao. Para
registrar sua manifestacao acesse
www.crfsp.org.br/ouvidoria.

B Por Carlos Nascimento, com
informacoes de Renata Gongalez
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CRF-SPEM ACAO

AGENDA POSITIVA

CRF-SP sai vitorioso em diversas decisdes judiciais que preservam o ambito de
atuacao do farmaceutico e garantem assistencia farmaceutica para a populacao

Passados seis anos da publicacao da Lei
n°13.021/2014 que garantiu, dentre outras coisas,
que os dispensarios de medicamentos da rede pu-
blica e também dos hospitais particulares fossem
caracterizados legalmente como farmacias, sen-
do, pois, legitima a exigéncia de farmacéutico res-
ponsavel técnico nesses locais, o CRF-SP perma-
nece atuante na garantia do direito da populacao.

Em recentes decisdes judiciais, o Conselho foi
vitorioso em a¢oes movidas por institui¢oes que
nao dispunham ou contavam apenas com assis-
téncia farmacéutica parcial. Veja a seguir:

Organizacao Educacional Barao de Maua - a
102 Vara Civel Federal de Sao Paulo julgou impro-
cedente acao proposta pela Organizacao Educa-
cional Barao de Maud visando a anulacao de autos
de infracao aplicados pelo CRF-SP por nao pres-
tacao de assisténcia farmacéutica.

O magistrado entendeu que apesar de se tratar de
um hospital veterinario, ficou comprovado existir
no local a manipulacao de medicamentos sujeitos
a regime especial de controle, e, portanto, devem
ficar sob a guarda e a responsabilidade de um far-
maceéutico. E, por se tratar de hospital veterinario
para as demandas académicas de instituicao de en-
sino, constata-se que os medicamentos existentes
podem ser utilizados por discentes, 0 que exigiria
com mais razao um farmacéutico no controle e fis-
calizagao no uso dos farmacos.

Municipio de Jahu - duas recentes acoes
propostas pelo municipio de Jahu contra o CRF-SP
objetivaram a anulacao de multas emitidas pela
fiscalizacdo por auséncia de profissional. O juiz
federal Samuel de Castro Barbosa Melo analisou a
demanda e concluiu que as multas administrativas
decorrentes da falta de assisténcia farmacéutica
estao em conformidade com o novo diploma
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Unsplash

normativo e, portanto, dotada de exigibilidade.
Dois Corregos - acao proposta pelo municipio
objetivou anulacao de multas emitidas pela
fiscalizacdo do CRF-SP por auséncia de
profissional. Em seu requerimento, o municipio
alegou que os postos de sauide e a unidade de
satude integram a rede basica de sailde municipal,
onde nao ha dispensacao de medicamentos
e que a dispensacao de medicamentos existe
na farmacia municipal e no ambulatério de
saide mental, onde j& mantém farmacéuticos
devidamente inscritos perante o CRF-SP. O juiz
federal da 12 Vara Federal de Jad, Hugo Daniel



Lazarin, analisou a demanda e concluiu que as
multas administrativas estdao em conformidade
com o diploma normativo e, portanto, dotada de
exigibilidade, podendo ser cobrada pelo CRF-SP.

Técnico de Farmacia — em decisoes recentes,
cinco técnicos de farmdacia entraram com
pedido de mandado de seguranca para obter
provimento jurisdicional para sua inscri¢do como
responsaveis técnicos em farmadcia. As sentencas
julgaram improcedente os pedidos, destacando
que apos a edicao da Lei n° 13.021/2014 nao ha
possibilidade de outros profissionais assumirem
responsabilidade técnica em farmdcia.

Oficiais de Farmacia - duas decisoes judiciais
deram respaldo ao ambito profissional do farma-
céutico e preservaram a saude publica ao garantir

Informe Publicitdrio

que a assisténcia a saude em farmdcias seja uma
prerrogativa exclusiva do farmacéutico. Dois ofi-
ciais de farmacia das cidades de Dracena e Mari-
lia que realizaram pedido de provimento jurisdi-
cional para que o Conselho concedesse assun¢ao
de responsabilidade técnica por drogaria, além
de solicitar a declaracao de nulidade de autos de
infracao lavrados pelo CRF-SP, também tiveram
suas solicitacoes negadas pela Justica, destacan-
do que, ap6s a edicao da Lei n°® 13.021/2014, nao
ha possibilidade de outros profissionais assumi-
rem responsabilidade técnica em qualquer esta-
belecimento de satide que nao seja o profissional
legalmente habilitado para a funcao.

B Por Carlos Nascimento

O CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteudo.

gﬁﬁ,‘nlcn

Profissional de farmacia,

Passamos por um Sasatlo gua traz mudangas dristicas @ indditag para o nosgo cotidiano @ vocds 520 parte
da linha de Frente conlira & disseminagio do COVID-10.

£ & pOF ISeD que OuUeTEmos agradecer a cada um de vaces gua astd, nests sxate momants,
trabialhanca pard guie eyl pancsimeg 288 vaheids

Para vocis que astio na frente de batalha para que moitos
possam estar am seguranca,

NOSSO MUITO

OBRIGADO!

s Eniba nin proc s menivn S8 EEgUIEnRGE B L Barmascia




LOGISTICA REVERSA

0 decreto de logistica reversa & um marco para

setor e populagao

O que fazer com os medicamentos vencidos
ou inutilizados? Essa sempre foi uma pergunta
recorrente da populacdo que muitas vezes nao
obtinha resposta por falta de uma legislacao que
orientasse sobre a destinacao correta desse tipo
de residuo gerado em domicilio. A partir de agora,
a questao pode ser respondida com a publicacao
do Decreto n° 10.388/20, que regulamenta o § 1°
do caput do art. 33 da Lei n® 12.305/10, e institui
o sistema de logistica reversa de medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, de uso hu-
mano, industrializados e manipulados, e de suas
embalagens apés o descarte pelos consumidores.

Ou seja, farmacias e drogarias, de acordo com
o cronograma estipulado no art. 10 do Decreto,
devem disponibilizar coletores para que a popu-
lacao deixe os residuos e embalagens de medi-
camentos de uso humano que nao estao sendo
utilizados. O decreto do governo federal, por
meio do Ministério do Meio Ambiente (MMA),
foi construido com o suporte de 17 entidades
representativas da cadeia farmacéutica como
fabricantes, importadores, distribuidores, ata-
cadistas e comerciantes, além das entidades de
classe como o CRF-SP e o Conselho Federal de
Farmacia, que participaram das reunides nos
grupos técnicos para a avaliacao da viabilidade
técnica e econdmica da medida.

Ha dez anos, desde que foi publicada a Politica
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Nacional de Residuos Soélidos, os diversos seto-
res da cadeia farmacéutica debatem sobre a ne-

cessidade de destinagao correta dos medicamen-
tos, tendo em vista os danos ao meio ambiente
que podem ser causados se esses produtos forem
descartados de forma incorreta e a satide publi-
ca, ja que um medicamento armazenado em casa
pode ser utilizado inadequadamente ou até con-
sumido por catadores de lixo. H4 também de se
destacar que os medicamentos nao sao recicla-
veis, sdo rejeitos que nao possuem valor comer-
cial ou outra utilidade e precisam ter uma desti-



GIIIIIINI NI NI NNINI Iy

nacao ambiental adequada.

De acordo com o Dr. Raphael Corréa Figueire-
do, coordenador do Grupo Técnico de Trabalho de
Residuos e Gestao Ambiental do CRF-SP (gestoes
2012-2019), o decreto foi publicado apds indme-
ras discussoes nos GTTs (Grupos de Trabalhos
Tematicos) criados pela Anvisa e, posteriormente,
discutido junto ao MMA. “Participamos das dis-
cussoes dentro do GTT de Sao Paulo e de varias
reunioes em Brasilia, porém, apés a abertura da
consulta pablica, as entidades questionaram sobre
os custos do descarte e como se daria o processo,
e com isso, a norma ficou parada por mais de dois
anos. De repente saiu a publicacao do decreto com
a ressalva de que o processo de rastreabilidade e
de lacres serao especificados pelo MMA e as enti-
dades instituirao o Grupo de Acompanhamento e
Performance em até 90 dias”.

Representando o setor varejista, o Dr. Juan Car-
los Becerra Ligos, coordenador do Departamento
de Assuntos Regulatérios do Sindicato do Comér-
cio Varejista de Produtos Farmacéuticos (Sincofar-
ma-SP), ressalta algumas conquistas importantes
para o setor com o decreto. “Estamos falando de
medicamentos de uso exclusivamente humanos
e domiciliar que é o que compete a nossa cadeia,
nao contemplando medicamentos de uso veteri-
ndrio ou utilizados em clinicas, hospitais publicos
ou particulares ou de outras atividades, isso foi
uma vitoria, ja que quem trabalha com outros ti-
pos de medicamentos que deve dar a destinagao
final e nao repassar esse custo ao varejo. Além dis-
S0, os medicamentos descartados nao serao consi-
derados perigosos até chegarem a sua destinacao
final, até nao terem uma descaracterizacao, isso é
importante porque nos livra de licencas especiais
para tratar de residuos perigosos”.

Também representando o setor varejista, Ser-
gio Mena Barreto, CEO da Associacao Brasilei-
ra de Redes de Farmacias e Drogarias (Abra-
farma), posicionou-se em nome de entidades
setoriais como ABCFarma e Febrafar, além de
sindicatos de farmacias. “Marcos nacionais sao
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sempre melhores do que interpretacoes locais.
Até entao, o setor despendia energia com uma
série de legislacoes ambientais diferentes em
26 estados e 5,5 mil municipios, atendidos por
mais de 80 mil farmdacias. A medida obedece
ao modelo que defendiamos desde o inicio dos
debates sobre a logistica reversa, ha dez anos,
e garantird ao mercado mais previsibilidade e
seguranca juridica”, avalia.

Mena Barreto ainda ressaltou o fato de o se-
tor ter se unido em torno da ideia, com papéis
claramente definidos. “O consumidor devolve
o medicamento em desuso na farmAcia, a dis-
tribuicao transporta até um ponto secunddrio
e o fabricante ou importador recolhe para dar a
destinacao ambientalmente adequada. Assim,
os trés elos da cadeia logistica atuam de modo
coordenado, e ao final, o meio ambiente sai ga-
nhando”, concluiu.

O que é necessario para a participacao das far-
macias e drogarias?

Inicialmente, do primeiro ao segundo ano de
vigéncia, o projeto serd aplicado em farmacias
e drogarias de municipios com populacao supe-
rior a 500 mil habitantes e, do terceiro ao quin-
to ano, nos municipios com populacao superior
a 100 mil habitantes.
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LOGISTICA REVERSA

Conforme previsto no art. 10, as drogarias e
farmadcias ficam obrigadas, as suas expensas, a
adquirir, disponibilizar e manter, em seus esta-
belecimentos, dispensadores contentores (dis-
positivo ou equipamento, dotado de sistema
antirretorno, destinado ao recebimento e ao
armazenamento seguro dos medicamentos do-
miciliares vencidos ou em desuso descartados
pelos consumidores).

O dispensador contentor disponibilizado
no ponto fixo de recebimento serd identifica-
do pela frase “Descarte aqui os medicamentos
domiciliares vencidos ou em
desuso” e podera conter outros
recursos graficos, como figu-
ras esquematicas, para auxi-
liar o consumidor a descartar
os medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso de for-
ma segura. O dispensador con-
tentor poderd também conter
a divulgacao de marca insti-
tucional figurativa ou mista e
campanhas de publicidade de
interesse do estabelecimento.

As drogarias e farmdcias de-
vem registrar e informar no
manifesto de transporte de re-
siduos (documento autodecla-
ratorio e valido no territorio
nacional, emitido pelo Sistema
Nacional de Informacoes sobre a Gestao dos Re-
siduos Solidos - Sinir, para fins de fiscalizacao
ambiental das atividades de coleta, armazena-
gem e transporte de medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso, de uso humano, indus-
trializados e manipulados, apds o descarte pelos
consumidores) a massa, em quilogramas, dos
medicamentos vencidos ou em desuso descarta-
dos recebidos no estabelecimento.

Dr. Juan Becerra destaca que as farmacias
deverao ter um espaco de mais ou menos um
metro, um coletor que deve custar em torno de
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R$ 50, ser responsavel pela tutela e armaze-
namento tempordario do residuo, além do far-
macéutico orientar a populacao. “Isso nao esta
especificado no decreto, mas para a farmacia
nao é um investimento alto com coletor, sacos
descartaveis e lacres. Como o decreto permite
publicidade nos coletores, pode haver fornece-
dores interessados em custear esse coletor em
troca de propaganda institucional, no entanto,
é preciso seguir a regulamentacao”.

Sobre o transporte e destinacao desse resi-
duo, a prépria distribuidora de medicamentos
ficara responsavel por retirar o
residuo e devolver ao fabrican-
te ou importador que irao cus-
tear a destinacao final. “Isso
é uma vantagem, barateia o
processo, ja que os veiculos de
distribuidores estao quase que
diariamente fazendo entregas,
entdo o veiculo que vai entre-
gar a mercadoria vai também
recolher os residuos de me-
dicamentos descartados pela
populacao”, ressalta o Dr. Juan.
Ja& o Dr. Raphael Figueiredo
chama a atencao para a ques-
tao do transporte, ja que ha o
adendo sobre a segregacao dos
residuos no veiculo. “Isso é um
fato quase impossivel numa
transportadora que entrega com carros peque-
nos como furgoes e que chegam as drogarias
abarrotados de medicamentos para entrega,
Nnao possuem espaco para esta segregacao. Isso
é um risco que precisa ser avaliado”.

Outra reivindicacao das farmadcias foi para
que houvesse tempo para estruturagao, entao,
o decreto contempla duas fases, uma que ter-
mina em 3 de dezembro de 2020 para criar o
Grupo de Acompanhamento e Performance,
composto pelas entidades de varios setores da
cadeia, e a segunda fase, 120 dias apds o tér-
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mino da primeira, para que o decreto efetiva-
mente entre em vigor.

“0 Sincofarma vé como um marco a sociedade,
algo fundamental, o prazo é para estruturar os
setores e vai funcionar, sera importante nao sé
para o meio ambiente, mas para a satde da po-
pulacao. Assumimos a responsabilidade junto a
sociedade, o mercado nao aceita mais empresas
que nao sejam responsaveis e que nao devolvam
parte dos seus lucros para melhorar a qualidade
de vida das pessoas”, destaca o Dr. Juan Becerra.

DESCARTE DE
MEDICAMENTOS

Confira em linhas gerais como sera
o sistema de acordo com o Decreto

Industria da a destinacao
ambientalmente adequada

(incineracao, coprocessamento

ou aterro sanitario especial)

o
nn 235,

Distribuidor deixa a disposicao
do fabricante/importador
para coleta no ponto de
armazenamento secundario

Dr. Raphael Figueiredo ressalta que os me-
dicamentos nao serao tratados como residuos
perigosos até a etapa do descarte, o que nao de-
veria ocorrer visto que o medicamento vencido
ou em desuso é um residuo perigoso e o cui-
dado deve ser mantido em todas as etapas do
processo. “Devemos ter cuidado com todos os
medicamentos em uso e também com os venci-
dos ou em desuso”, completa.

B Por Thais Noronha

Consumidor leva residuos
de medicamentos/
embalagens a farmacia

Com orecipiente
cheio, farmacéutico
lacra, pesa, identifica

Distribuidor recolhe na

farmacia/drogaria
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CADA SEGUNDO E
TEMPO PARA MUDAR
TUDO PARA SEMPRE

A corrida para superar obstaculos e entregar ao mundo uma vacina
capaz de combater com eficacia o novo coronavirus
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Em muitas competi¢Oes esportivas, cada mi-
lésimo de segundo pode ser decisivo para que
um atleta cruze a linha de chegada e obtenha o
éxito tao esperado. Geralmente s3o anos e anos
de dedicacao, trabalho intenso, obstaculos, por
vezes e vezes derrotas, até que a medalha de
ouro vire uma realidade. Quando se trata do de-
senvolvimento de uma vacina, o caminho nao é
diferente, os anos, as etapas, o trabalho e até os
fracassos fazem parte da jornada até que uma
solucao seja encontrada e disponibilizada com
seguranca. Assim foi com a vacina da meningite
que levou mais de 90 anos desde a descoberta
do virus até o registro na Agéncia de Saide dos
Estados Unidos, com a poliomielite (47 anos),
com a hepatite (16 anos) e com o sarampo que
foi uma das mais rapidas e levou apenas dez.

Como utilizar a ciéncia como um fio de espe-
ranca em meio ao caos e incertezas de uma pan-
demia causada por um virus que assola o0 mun-
do e até 20 de agosto havia infectado mais de 22
milhoes de pessoas e causado mais de 793 mil
mortes, 112 mil delas no Brasil? S6 se passaram
oito meses desde que as autoridades chinesas
identificaram um novo tipo de coronavirus, em
Wuhan, na provincia de Hubei. Oito meses que
transformaram o mundo de todas as formas
possiveis. Oito meses que, enquanto o mun-
do se fechava em busca de protecao, as portas
da ciéncia se abriam e, como em uma corrida,
os atletas de ponta da comunidade cientifica
tinham pela frente mais do que o desafio que
normalmente ja envolve o desenvolvimento
de uma vacina, era preciso desafiar também o
tempo. Afinal, ndo havia tempo. E, como diz
a frase atribuida a Charles Chaplin, “Cada se-
gundo é tempo para mudar tudo para sempre”.
Hoje, ja sdo 166 vacinas experimentais contra a
covid-19, sendo que 30 delas em fase de testes
em humanos, segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS).

Para o presidente do CRF-SP, Dr. Marcos Ma-
chado, a ciéncia tem mostrado o verdadeiro va-

Capa/

Cada segundo é tempo para mudar tudo para sempre

NUMEROS DA COVID-19

ATE 15/08/2020

Casos confirmados — 22.678.483
Obitos — 793.698

BRASIL

Casos confirmados - 3.501.978
Obitos - 112.304

ESTADO DE SAO PAULO

Casos confirmados — 735.960
Obitos — 28.155

(Fontes: OMS, Ministério da Satide e Secretaria da Satide
do Estado de Sao Paulo)

lor diante de um problema tao grave. “Ser pes-
quisador no Brasil é um dos grandes desafios,
infelizmente, os incentivos nao estao a altura
de todo potencial que as universidades e outras
instituicoes tém a oferecer. Tenho muito orgu-
lho de saber que ha farmacéuticos envolvidos
em diversas pesquisas tanto no pais quanto
fora para o desenvolvimento de vacinas. E um
conhecimento altamente qualificado para esse
tipo de estudo”, destaca.

A Revista do Farmacéutico ouviu especialis-
tas envolvidos em trés pesquisas e destaca os
principais pontos e especificidades de cada uma.
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CAPA

Dois projetos sao globais e envolvem farmacéu-
ticas multinacionais como AstraZeneca e Pfizer.
E o Gltimo e genuinamente brasileiro é um pro-
jeto do Departamento de Ciéncias Farmacéuti-
cas da Universidade de Sao Paulo que esta tes-
tando uma vacina em spray para covid-19, esse
formato é inédito no Brasil e as vantagens ja se
mostraram eficazes nos primeiros testes. Nesta
reportagem ainda constam informacoes sobre
outras duas vacinas que estao em testes no Bra-
sil, uma em parceria do governo estadual de Sao
Paulo e a farmacéutica chinesa Sinovac e outra
que sera conduzida pela Jansen-Cilag.

PROCESSO
ACELERADO
(ASTRAZENECA,
OXFORD E UNIFESP)

Reconhecida pela OMS como a vacina mais
promissora e em fase mais avancada (fase 3), a
candidata AZD1222, em desenvolvimento pela
farmaceéutica britanica AstraZeneca em parceria
com a Universidade Oxford, no Reino Unido, ja
estd em testes no Brasil com estudos coordena-
dos pela Universidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp) na fase que visa avaliar seguranca, eficacia
e resposta imune de até cinco mil voluntarios
que estao altamente expostos ao virus, como
profissionais de sadde, conforme explicou no
inicio de julho a Dra. Maria Augusta Bernardi-
ni, diretora-médica da AstraZeneca. “Nossa ex-
pectativa de obter algum resultado depende da
observacao e ocorréncia das infec¢oes durante
o estudo e, potencialmente, podemos comecar a
observar a diferenca entre os grupos entre outu-
bro e novembro deste ano — com dados parciais”.

Em 20 de junho, a revista médica The Lancet
publicou informacoes que comprovaram que a
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diretora-meédica da
AstraZeneca: fase em que a vacina se encontra permite
avaliar seguranga, eficdcia e resposta imune de até cinco
mil voluntdrios expostos ao virus

Dra. Maria Augusta Bernardini,

vacina se mostrou segura e induziu a resposta
imunologica nas fases 1 e 2 do ensaio com 1077
pessoas. A dose levou os voluntarios a produ-
zir anticorpos e glébulos brancos que podem
combater o novo coronavirus, mas ainda é cedo
para saber se isso é suficiente.

Em todo o mundo, a pesquisa clinica em
andamento envolve 50 mil voluntarios, sendo
que 10 mil estao no Reino Unido, 30 mil nos
Estados Unidos, cinco mil no Brasil e o restante
na Africa e Asia. Antes da fase 3, a vacina ja
havia sido administrada em mais de seis mil
pessoas no Reino Unido e mostrou-se segura e
bem tolerada.

Diante da importancia de uma resposta rapida,
os planos de producao e distribuicao da poten-
cial vacina candidata AZD1222 foram acelera-



dos. Dra. Maria Augusta Bernardini destaca que,
em parceria com a Anvisa e as demais entidades
regulatérias mundiais, buscardao a autorizagao
de registro em carater de excecao caso o resul-
tado parcial do estudo seja significativamente
favoravel, para assim atingir a meta de iniciar a
distribuicao da vacina ainda este ano, potencial-
mente em dezembro. “Como biofarmacéutica
global, a equipe da AstraZeneca conta com pro-
fissionais de diferentes especialidades, incluin-
do farmacéuticos. Ao analisar todas as etapas de
desenvolvimento da vacina candidata AZD1222,
entendemos a importancia do trabalho conjun-
to de pesquisadores, cientistas e profissionais da
industria da satide de todo o mundo para os re-
sultados que vemos hoje — cujo objetivo comum
é 0 compromisso em trazer ao mundo o mais ra-
pido possivel uma vacina eficaz e segura”.

No final de junho, foi anunciado um acordo
entre a AstraZeneca e o governo brasileiro para

Stock Photos

Universidade de Oxford, no Reino Unido, que desenvolve,
em parceria com a AztraZeneca, a candidata a vacina
AZDI1222, que no Brasil é testada sob coordenagcdo da
Unifesp
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a distribuicao e producao da vacina da Univer-
sidade de Oxford, com entregas iniciando no
final de 2020, dependendo do sucesso da pes-
quisa em desenvolvimento. “Por meio de uma
Carta de Entendimento, o Brasil se comprome-
teu a compra de 30,4 milhoes de doses — com a
entrega de metade deste volume prevista para
dezembro de 2020 e a outra metade em janeiro
de 2021 -, com a expectativa de mais 70 milhoes
de doses em um segundo momento. Estamos
muito felizes com essa parceria, que também
considera a Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
para a producao local e permitira a producao e
distribuicao justa e igualitaria da vacina, prin-
cipal compromisso da AstraZeneca diante da
pandemia”, ressalta a Dra. Maria Augusta Ber-
nardini.

Mecanismo de acao

Dra. Maria Augusta Bernardini destaca que
a AZD1222 usa um vetor viral simio nao repli-
cante, baseado em uma versao enfraquecida de
um virus do resfriado comum (adenovirus) que
causa infec¢oes em chimpanzés e que nao causa
mal aos seres humanos, e que é geneticamente
modificado para expressar o material genético
da proteina spike Sars-CoV-2. Apds a vacina-
o, a proteina de pico de superficie inicia uma
resposta do sistema imunoldgico, produzindo
anticorpos que devem ser capazes de atacar
a covid-19 se posteriormente houver contato
com o virus. “O vetor de adenovirus recombi-
nante (ChAdOx1) expressando a proteina spike
Sars-CoV-2, foi escolhido para gerar uma forte
resposta imune e porque é incapaz de se repli-
car em humanos. Portanto, nao pode causar uma
infeccao no individuo vacinado. Além disso, essa
plataforma vacinal ja foi utilizada com sucesso
para desenvolver outras vacinas, sendo bem co-
nhecida em termos de seguranca e potencial de
imunogenicidade, tendo baixos indices de rea-
togenicidade, ou seja, de causar reacoes adver-
sas relacionadas a aplicacao”, ressalta.
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REITORA FARMACEUTICA DA UNIFESP FALA
SOBRE OS TESTES

Para quem desde a faculdade de Farmacia de-
cidiu ser cientista quando foi picada pelo bichi-
nho da Farmacologia e o incentivo das professo-
ras durante a graduacao em Farmdcia, como ela
mesma disse em entrevista exclusiva a Revista
do Farmacéutico, a Dra. Soraya Smaili tem hoje
um dos maiores desafios da sua carreira como
farmacéutica. Se ela ja estava em um patamar
de exceléncia por estar hd mais de sete anos na
reitoria de uma das mais importantes universi-
dades federais do pais, agora assume um com-
promisso de relevancia mundial ao sediar um
dos estudos da vacina no pais. “E uma grande

Dra. Soraya Smaili, farmacéutica que hd sete anos
assumiu a reitoria de uma das maiores universidades
do Brasil
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responsabilidade e orgulho, um privilégio poder
dar essa contribuicao a sociedade e poder trazer
essa perspectiva ao pais. Nos sentimos felizes
por termos sido escolhidos para esse papel, mas
isso nao veio de uma hora para outra, é resultado
de décadas de um sistema de pesquisa que possi-
bilitou o contato da nossa epidemiologista Dra.
Lily Yin Weck (professora do Centro de Referén-
cia para Imunobiolodgicos Especiais da Unifesp),
com a Universidade de Oxford e a coordenacao
dessa nova fase de estudos da vacina”.

Na Unifesp, dois mil voluntarios ja receberam
em junho uma dose da vacina, sendo que meta-
de uma dose de placebo. Segundo a Dra. Soraya,
eles estao sendo acompanhados e apenas alguns
apresentaram reacoes semelhantes as do paper
como dores de cabeca, musculares ou indisposi-
coes, facilmente tratadas com paracetamol.

“O protocolo de estudo é de 12 meses, ele ja é
emergencial porque normalmente levaria 18 me-
ses, entao a previsao de registro, se tudo der cer-
to, é junho de 2021. A fase 3 é muito importante,
precisa de um prazo maior de avaliagao, os dados
dos 50 mil voluntarios no mundo serao analisa-
dos e as licencas sao todas do pais de origem, que
no caso € o Reino Unido”, diz a Dra. Soraya.

Em 10 de agosto, a Anvisa autorizou uma mu-
danca no protocolo de pesquisa da vacina. A
alteracao incluiu a administracao de uma dose
de reforco para os voluntarios que estao parti-
cipando do estudo e aos que ainda irao parti-
cipar. Além disso, a autorizagao amplia a faixa
etdria para a realizacao dos testes de 18 a 55
anos para 18 a 69 anos. A inclusao da segunda
dose foi motivada pela publicacao de alguns re-
sultados que mostraram que a dose de reforco
aumenta a chance de imunizacao.

Como farmacéutica, a Dra. Soraya faz ques-
tao de enfatizar a importancia do acompanha-
mento desses profissionais nessa etapa. “Tem
muitos farmacéuticos envolvidos no estudo. Eu
falo até por mim, aquele que se prepara para ser
cientista também tem a visdo da area clinica,



terapéutica é uma formacao ampla e consisten-
te, nao s6 na area biomédica, mas farmacologi-
ca, microbiolégica e imunoldgica”.

E um grande momento para a ciéncia brasi-
leira que, de acordo com a Dra. Soraya, sempre
foi muito reconhecida no exterior, mas recebe

pouco incentivo no Brasil. “A ciéncia precisa de
estabilidade, os resultados nao sao de um dia
para outro, precisam de anos. Apoiar a ciéncia
nao é um gasto, mas um investimento. No caso
do zika virus, por exemplo, conseguimos con-
trolar, contornar o problema em menos de um
ano porque os cientistas trabalharam muito.

Capa/
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No caso do novo coronavirus, em um més do
virus no Brasil ele ja estava identificado”.

Graduada pela USP Ribeirao Preto, ela é muito
grata por ser originaria do sistema publico, afinal,
sa0 32 anos de Unifesp, desde os tempos de Esco-
la Paulista de Medicina, entre mestrado e douto-
rado, nunca exerceu outra atividade na Farmacia
que nao fosse a carreira cientifica. Ela finaliza
com a certeza de que optou pelo caminho cor-
reto e tem em maos as ferramentas para vencer
esse desafio. “Eu sempre quis ser cientista. Com
certeza escolheria ser farmacéutica de novo. Me
sinto confiante e orgulhosa pela Unifesp”.

VACINA BASEADA EM
RNA MENSAGEIRO
(PFIZER E BIONTECH)

Um programa inédito de vacina baseado em
RNA mensageiro (mRNA) contra a covid-19 foi
anunciado logo nos primeiros meses da pan-
demia, por meio de um acordo de colaboracao
global entre a Pfizer e a empresa alema BioN-
Tech. Intitulado BNT162, o projeto envolve
dois estudos clinicos que estao nas fases 1 e
2, com o objetivo de determinar a seguranca, a
imunogenicidade e a dose ideal de quatro can-
didatas a vacina de mRNA avaliadas em um
Unico estudo continuo.

Um estudo publicado em 12 de agosto na Re-
vista Nature sobre as fases 1 e 2 mostrou que a
vacina induziu uma resposta imune “robusta” e
nao teve efeitos colaterais graves em volunta-
rios adultos, em resultados preliminares.

Em entrevista concedida a Revista do Farma-
céutico no inicio de julho, a diretora-médica
do Brasil da Pfizer, Dra. Mdrjori Dulcine, deta-
lhou como serd o mecanismo de acao da nova
vacina. “As pesquisas conduzidas pela Pfizer
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baseiam-se em potenciais vacinas de mRNA
que carregam instrucoes para as células do cor-
po produzirem determinadas proteinas. Elas
atuam introduzindo nas células do organismo
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a sequéncia de RNA mensageiro, que contém a
receita para que essas células produzam uma
proteina especifica do virus”.

Ela explica que, uma vez que essa proteina seja
produzida dentro do corpo, o sistema imunol6-
gico pode identificd-lo como antigeno e, entdo,
criar imunidade contra ele. “Diferentemente das
vacinas convencionais, que levam meses para se
desenvolver e sao produzidas por meio do cres-
cimento de formas inativadas do virus, as vaci-
nas do mRNA podem ser fabricadas rapidamente
usando o codigo genético do patdégeno”, afirmou.

O modelo de estudo avalia simultaneamente
quatro vacinas experimentais com o objetivo
de identificar a candidata mais segura e poten-
cialmente mais eficaz em um maior ndmero de
voluntdrios. Isso facilita a apresentac¢ao dos da-
dos as autoridades regulatérias em tempo real.
Segundo a Dra. Marjori, cada uma das quatro

Unsplash
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vacinas do programa de desenvolvimento re-
presenta uma combinacao diferente de formato
de mRNA e antigeno-alvo.

Acesso avacina

De acordo com a médica, a expectativa é de
que em breve os estudos da vacina BNT162 en-
trem na fase 2b/3, com cerca de 30 mil pessoas,
o que devera trazer resultados “robustos” que
os apoiem numa possivel aprovacao da vacina.

Quando a vacina entrar nos estagios finais
de desenvolvimento ou quando ingressar na
producao comercial, o planejamento da Pfizer
é utilizar cinco plantas envolvidas no processo
de fabricacao, sendo trés localizadas nos Esta-
dos Unidos e duas na Europa.

Por fim, se os resultados forem positivos, a
porta-voz da Pfizer declara que a expectativa é
que até o final desde ano cerca de 100 milhoes de
doses da vacina possam ser produzidas e, possi-
velmente, 1,2 bilhao de doses até o final de 2021.

VACINA BRASILEIRA
EM SPRAY NASAL
(UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO)

Em meio a tantas pesquisas de vacinas para
frear a disseminacao do SarS-Cov-2, uma opcao
que vem sendo desenvolvida pelo Departamen-
to de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
Sao Paulo € a vacina por spray nasal. Trata-se de
uma nanoparticula a partir de uma substancia
natural. Dentro dela, foi colocada uma protei-
na do virus. Uma vez administrada, dentro das
narinas, espera-se que o corpo produza a IgA
secretora — anticorpos presentes na saliva, na
lagrima, no colostro e em superficies do trato
respiratorio, intestino e ttero.



A equipe, coordenada pelo médico veterina-
rio Dr. Marco Antonio Stephano, da Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) da USP, conta
com nove profissionais sendo trés farmaceéuti-
cos, um bidlogo, um biomédico, um veterina-
rio, um médico, um quimico e um engenheiro
quimico. Dr. Marco Antonio destaca o meca-
nismo de a¢ao da vacina em desenvolvimento.
“0O epitélio da mucosa das vias aéreas € rico em
células do sistema imunologico. Temos célu-
las imunocompetentes chamada de células M,
além de pseuddpodes das células dendriticas
(um tipo de macréfago bem mais competente)
que chegam até a superficie da mucosa, abaixo
do epitélio temos os tecidos linfoides associa-
dos a mucosa nasal, onde inicia a ativacao do
sistema imunologico”.

Ele destaca ainda que serao necessarias no
minimo quatro doses. “Uma dose em cada nari-

nna

opdpb

A diretora médica do Brasil da Pfizer, Dra. Mdrjori Dulcine,
explica que o modelo de estudo do projeto BNTI162 avalia
quatro vacinas experimentais simultaneamente

a mudar tudo para ser

Cada segundo é tempo pa

na no primeiro dia e, 15 dias depois, mais uma
dose em cada narina. Isto para formar célula de
memoria”.

Ja foram obtidos resultados de repetibilidade
e reprodutibilidade da formulacao, importantes
para a etapa atual que sao os primeiros testes em
animais, no entanto, depende de financiamento.
Se houver investimento, é possivel ter a vacina
em maio de 2021, caso contrario, o processo sera
mais lento.

Principais vantagens da imunizacao nasal
 Possibilidade de neutralizagao dos patége-
nos na sua porta de entrada;

 Praticidade no momento da administracao,
exigindo menor qualificacio de pessoas
para administragao da vacina;

» Maior aceitacao dos pacientes, pois nao se
trata de método invasivo;

e Maior facilidade e rapidez na administra-
cdo, principalmente se for necessaria a va-
cinacao em massa;

e Diminuicao dos riscos de injarias e conta-
minacao cruzada;

» Efeitos adversos menores ou até mesmo
inexistentes do que a injetavel, e

 Inducao de resposta imune de mucosa, as-

sim como sistémica.
Fonte: Dr. Marco Antonio Stephano

A frente do projeto, o Dr. Marco faz questao
de enfatizar o trabalho dos farmacéuticos no
desenvolvimento dessa vacina. “Sim, temos
farmacéuticos. E temos de ter. Os trés farma-
céuticos sao responsaveis pela formulacao da
vacina. Em todos os seus detalhes, desde a
escolha e certificacao dos fornecedores até o
processo final de producdo. E importante es-
clarecer que, apesar de varios profissionais,
bidlogo, biomédico, veterinario, médico, qui-
mico e engenheiro quimico, a qualidade final
do produto é de responsabilidade dos trés far-
macéuticos”.
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A VISAO FARMACEUTICA DE DENTRO DO
PROJETO

Dra. Laura de Oliveira Nascimento e Dr. Mar-
cos Camargo Knirsch sao dois dos farmacéu-
ticos que integram o projeto de producao da
vacina na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da USP. Professora e pesquisadora em Tecnolo-
gia Farmacéutica da Faculdade de Ciéncias Far-
maceéuticas da Unicamp, a Dra. Laura auxilia no
processo de desenvolvimento e escalonamento
do processo produtivo da vacina. “O desenvol-
vimento de uma vacina nos moldes atuais de
qualidade e velocidade requeridos depende de
conceitos imunoldgicos, toxicologicos, genéti-
cos, fisico-quimicos e produtivos, além do co-
nhecimento da legislacao vigente em relacao a
testes e producao. O farmaceéutico é instruido
no curso de graduagao em todos esses concei-
tos, o que lhe da ampla visao de todo o processo
de desenvolvimento e posterior producao desse
tipo de produto farmaceéutico”.

Elaressalta ainda que certamente a pesqui-
sa de desenvolvimento depende de profissio-
nais experientes e especializados, mas um
farmacéutico especialista em formulacgao,
como € o seu caso, consegue entender e atuar
em todo o processo, facilitando a velocidade
e comunicacao entre as diversas equipes que
compoem cada etapa. “Participar desse tipo
de projeto, que busca traduzir o conheci-
mento adquirido em uma instituicao acadé-
mica e publica em um produto ttil a satide da
populacao, me estimula a continuar na uni-
versidade pesquisando e ensinando, hoje tao
desmerecida por figuras publicas de influén-
cia e renegada a um papel coadjuvante. No
entanto, ressalto que pesquisas nao direta-
mente aplicadas a um produto ou servico sao
igualmente importantes, pois foi uma série
de pesquisas conceituais que nos fez chegar
ao conhecimento base que temos hoje e que
conseguimos traduzir em produto ou infor-
macao”, completa.
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Dra. Laura de Oliveira Nascimento auxilia no processo de
desenvolvimento e escalonamento produtivo da vacina
intranasal

Também envolvido no projeto, para o Dr.
Marcos Camargo Knirsch, que atualmente se
prepara para pesquisa de pos-doutorado, a va-
cina apresenta muitos pontos interessantes sob
a Otica farmacéutica. Um deles é o fato de ser
uma vacina de subunidade, o que é considerado
de alta seguranca. Em geral, vacinas de subuni-
dades, apesar de seguras, sao menos eficientes
na geracao da resposta imunolégica. Esse fato
é mitigado por meio da formulacao, em que um
polimero natural de origem vegetal e outros
componentes atuam como adjuvantes e inten-
sificadores do estimulo imune. Desta forma, a
tecnologia farmacéutica aplicada para a formu-
lacao da vacina atua de forma especialmente
importante para garantir sua eficacia.

Ele destaca o fato da utilizacao da via nasal
para a inoculacao do antigeno, ja que atual-




mente a maioria das vacinas é
injetavel. Dr. Marcos relembra
que a utilizacao de mucosas
para a vacinacao nao é uma
nova via de administracao,
ja que foi utilizada na vacina
contra a poliomielite criada
por Albert Sabin em 1960, em
que sao aplicadas gotas por
via oral para gerar a imuni-
zacao sistémica (considerada
Ccomo imunizacao em mucosa
gastrointestinal). “A vacina
Sabin nao apenas comprova a
eficdcia das mucosas como via
de administracao, como tam-
bém foi responsavel pela erra-
dicacao da doenca”.

Com a série de vantagens que a vacina via nasal
apresenta, o Dr. Marcos acredita que “o desenvol-
vimento de uma vacina de subunidade, a tecnolo-
gia aplicada na formulacao, a via de administracao,
a utilizacao de nanotecnologia e de metodologias

OUTRA VACINA

EM TESTE NO
BRASIL (SINOVAC E
GOVERNO DE SAO
PAULO)

O governo do Estado de Sao Paulo e o Ins-
tituto Butantan anunciaram em junho uma
parceria com a industria farmacéutica chine-
sa Sinovac para producao e testes em estagio
avancado. Com o acordo, os testes estao sendo
realizados em doze centros de pesquisa de seis
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Dr. Marcos Machado foi o mediador de uma live transmitida pelo canal do
CRF-SP no YouTube em que o Dr. Marco Antonio Stephano e o Dr. Marcos
Knirsch falaram sobre a vacina intranasal para covid-19

de producao mais eficientes e inovadoras fazem
da pesquisa da Faculdade de Ciéncias Farmacéu-
ticas da USP uma proposta muito interessante e
promissora que busca trazer uma resposta brasi-
leira a atual crise mundial”, finaliza.

estados brasileiros, com nove mil voluntarios,
profissionais de satide que trabalham no aten-
dimento a pacientes com covid-19.

Para fazer parte dos testes, os profissionais
de satude escolhidos nao podiam ter sofrido
infeccao provocada pelo coronavirus, nao ter
participado de outros estudos e nao estarem
gravidas ou planejarem uma gravidez nos pro-
ximos trés meses. Qutra restri¢ao foi nao apre-
sentar doencas instaveis ou que precisem de
medicacoes que alterem a resposta imune.

Avacina é chamada de CoronaVac pela farma-
céutica chinesa e ja foi administrada em cerca
de mil pessoas na China nas fases clinicas um
e dois — antes, ja havia sido aprovada em testes
de laboratério e em macacos. Com o controle
da pandemia na Asia, a empresa sediada em
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Pequim buscava cooperacao com outros paises
para dar sequéncia a etapa final de testes.

O ensaio clinico vai verificar eficacia, segu-
ranca e o potencial do medicamento para pro-
ducao de respostas imunes ao coronavirus. Se
a vacina for aprovada, a Sinovac e o Butantan
vao firmar acordo de transferéncia de tecnolo-
gia para producao em escala industrial tanto na
China como no Brasil para fornecimento gratui-
to ao Sistema Unico de Satide (SUS). Os passos
seguintes sao o registro do produto pela Anvisa
e fornecimento da vacina em todo o Brasil.

Rhcastilhos

Vacina desenvolvida pelo Instituto Butantan, em par-
ceria com a chinesa Sinovac, tem por base o mesmo
principio utilizado em vacinas como as do sarampo e
poliomielite

“Estamos orgulhosos de participar da luta
contra a covid-19 e esperamos trabalhar com o
Instituto Butantan para ajudar o povo do Bra-
sil. Com a parceria, a Sinovac podera aumentar
a velocidade sem precedentes de desenvolvi-
mento do CoronaVac sem comprometer nossos
altos padroes e procedimentos de seguranca”,
disse em nota divulgada a imprensa o presiden-
te e CEO da Sinovac, Weidong Yin.
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Como funciona

A vacina da Sinovac é baseada na manipula-
cao em laboratoério de células humanas infecta-
das com o novo coronavirus. E produzida com
fragmentos “desativados” do coronavirus para
inoculacao em humanos. Com a aplicacao da
dose, o sistema imunoldgico passaria a produ-
zir anticorpos contra o agente causador da co-
vid-19. E 0o mesmo principio usado em outras
vacinas globalmente bem-sucedidas, como as
do sarampo e poliomielite.

APROVACAO MAIS
RECENTE (JANSEN-
CILAG - DIVISAO
FARMACEUTICA DA
JOHNSON-JOHNSON)

O quarto ensaio clinico a ser testado no Bra-
sil foi aprovado pela Anvisa em 18 de agosto
e sera conduzido pela Jansen-Cilag, unidade
farmacéutica da Johnson & Johnson. Deno-
minada Ad26.COV2.S, a potencial vacina é
composta de um vetor recombinante, nao re-
plicante, de adenovirus tipo 26 (Ad26), cons-
truido para codificar a proteina S (Spike) do
virus Sars-CoV-2.

O ensaio clinico aprovado é um estudo de
fase 3, randomizado, duplo cego, controlado
por placebo, prevé a inclusao de até 60 mil vo-
luntarios, sendo sete mil no Brasil, distribui-
dos em diversas regides do pais (nos estados
de Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Rio de Janei-
ro, Parana, Minas Gerais, Bahia e Rio Grande
do Norte).

B Por Thais Noronha, com a colaboracdo de
Carlos Nascimento, Monica Neri e Renata Goncalez
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TECNICA

E PRATICA

PREDNISONA REQUER
CUIDADO REDOBRADO

Importante no tratamento de diversas doengas, este esteroide sintético
pode ser potencialmente perigoso se utilizado de forma incorreta

Farmaco pertencente a classe dos glicocor-
ticoides, um dos grupos farmacoldgicos mais
importantes devido a sua ampla utilizacao em
inimeras enfermidades, a prednisona é um
esteroide adrenocortical sintético que propor-
ciona um potente efeito anti-inflamatoério, an-
tirreumatico e antialérgico no tratamento de
doencas que respondem a corticosteroides.

Trata-se de um medicamento importante e
essencial no tratamento de diversas doengas
como as de origem enddcrina, osteomuscular,
autoimune, dermatoldgica, alérgica, oftalmi-
ca, respiratdria, hematolégica, inflamatéria e
neopldsica. No entanto, se utilizado de forma
incorreta, pode provocar uma série de efeitos
adversos, alguns potencialmente perigosos.

Assim, é de extrema importancia que o far-
macéutico forneca todas as informagoes sobre a
prednisona no ato da dispensacao, alertando o pa-
ciente a jamais utiliza-la sem prescricao médica,
respeitando a dosagem e o tempo de tratamento.

Oriente, ainda, que tanto o uso prolongado
como a interrupcao repentina (sem ‘desmame’)
da prednisona devem ser supervisionados pelo
prescritor porque, em ambos 0s casos, é preci-
so seguir protocolos especificos para minimizar
possiveis riscos ao paciente.

A assessora técnica do CRF-SP, Dra. Amou-
ni Mourad, explica que os cuidados devem ser
redobrados quando usados em criangas e ges-
tantes. “A prednisona pode prejudicar o cres-
cimento e inibir a producao de corticosteroi-
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de em criancas, seu desenvolvimento deve ser
monitorado durante tratamentos prolongados.
Ja durante a gravidez e amamentacao, esse me-
dicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas ou lactantes sem orientacdo médica
ou do cirurgiao-dentista”, ressalta.

Nesse caso, 0 uso deste medicamento em ges-
tantes, mulheres no periodo de amamentacgao ou
em idade fértil requer que os possiveis beneficios
sejam avaliados em relacao aos riscos potenciais
para a mae, para o feto ou recém-nascido. A pred-
nisona pode passar para o leite materno.

Agravamento de outras doencas
Quem faz uso de prednisona, especialmente de
forma cronica, precisa estar atento caso ocorra



outras doencas de forma concomitante. Seu efei-
to imunossupressor pode mascarar alguns sinais
de infeccao e outros quadros inflamatoérios.

Em caso de infec¢ao nos olhos causada pelo
virus herpes simples, por exemplo, é necessario
avisar o médico imediatamente, pois ha risco
de perfuracao da cérnea.

Também é de extrema importdncia procurar
ajuda médica caso ocorram as seguintes doen-
cas: colite ulcerativa inespecifica; diverticulite;
cirurgias intestinais recentes; tlcera no estoma-

REACOES DIVERSAS

As reacgoes adversas a prednisona foram as
mesmas relatadas para outros corticosteroides
e sao relativas tanto a dose quanto a duracao
do tratamento. Habitualmente, essas reacoes
podem ser revertidas ou minimizadas pela re-
ducao da dose; esse procedimento é preferivel a
interrupcao do tratamento com a droga:

Alteracoes hidroeletroliticas: Retencao de
sodio, perda de potassio, alcalose hipocalémica,
retencao de fluidos, insuficiéncia cardiaca con-
gestiva em pacientes suscetiveis, hipertensao.

Alteracoes osteomusculares: Fraqueza mus-
cular, miopatia corticosteroide, perda de massa
muscular; agravamento dos sintomas de mias-
tenia gravis; osteoporose; fraturas por compres-
sao vertebral; necrose asséptica da cabeca do
féemur e do imero; fratura patolégica de ossos
longos; ruptura de tendao.

Alteracoes gastrintestinais: Ulcera péptica
com possivel perfuracao e hemorragia; pancrea-
tite; distensao abdominal; esofagite ulcerativa.

Alteracoes dermatoldgicas: Retardo na ci-
catrizacao, atrofia cutanea, pele fina e fragil;
petéquias e equimoses; eritema facial; sudore-
se excessiva; supressao da reagao a testes cuta-
neos; reacoes como dermatite alérgica, urtica-

Técnica e
Pratica

go ou no duodeno; insuficiéncia renal; hiperten-
sdo arterial; osteoporose e miastenia gravis.

A prednisona pode causar aumento da pressao
arterial, retencao de sal e 4gua e aumento da per-
da de potassio. Por esse motivo, oriente o pacien-
te a adotar uma dieta com pouco sal e a verificar
com o médico se necessita de suplementacao de
potassio, enquanto faz uso deste medicamento.

B Por Renata Goncalez, com colaboracdo da
assessora técnica do CRF-SP, Dra. Amouni Mourad

ria, edema angioneurético.

Alteracoes neurolégicas: Convulsoes; au-
mento da pressao intracraniana com papilede-
ma (pseudotumor cerebral) geralmente apds
tratamento; vertigem; cefaleia.

Alteracoes enddcrinas: Irregularidades mens-
truais; desenvolvimento de estado cushingoide;
supressao do crescimento fetal ou infantil; insu-
ficiéncia suprarrenal ou hipofisaria secundaria,
principalmente em casos de estresse (cirurgias,
trauma ou doenca); reducao da tolerancia aos
carboidratos; manifestacao de diabetes mellitus
latente; aumento da necessidade de insulina ou
hipoglicemiantes orais em pacientes diabéticos.

Alteracoes oftalmicas: Catarata subcapsu-
lar posterior, aumento da pressao intraocular,
glaucoma, exoftalmia e visao turva.

Alteracoes metabolicas: Balanco nitrogena-
do negativo devido ao catabolismo proteico.

Alteracoes psiquiatricas: Euforia, altera-
coes do humor; depressao grave com evidentes
manifestacdes psicdticas; alteracdes da perso-
nalidade; hiperirritabilidade; insonia.

Outras: ReacOes de hipersensibilidade ou
anafilactoides e reacoes do tipo choque ou de
hipotensao.

Fonte: https:/consultaremedios.com.br/orednisona/bula | https:/consultaremedios.com.br/orednisona/bulafreacoes-

adversas
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Para o professor Roberto Parise Filho, muitos docentes tiveram que rever a forma de ensinar e passar por processos
de capacitagdo para utilizagdo das ferramentas. “Embora todos entendam a necessidade dessa adaptagdo, muitos
docentes tém relatado excesso de atividades neste novo periodo”.

Como professores e alunos estao se adaptando as aulas remotas

A graduacao de profissionais da satide requer casos concretos. Essas sao algumas das premis-
conhecimentos e desenvolvimento de habi- sas para garantir a formacao com exceléncia.
lidades e atitudes que devem ser trabalhadas Isso se o mundo estivesse dentro da normali-
de forma pratica e integrada. Aprender em si- dade, no entanto, diante de uma pandemia, em
tuacoes reais e laboratoriais - e nao virtuais - que as atividades presenciais foram suspensas,
é essencial para que o aluno seja capacitado a o ambiente académico também se vé diante do
realizar procedimentos e tomar decisoes em desafio de se adaptar a esse novo momento.
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Se antes da covid-19 uma das grandes preo-
cupacoes da area de educacao farmacéutica era
com a expansao dos cursos de graduacao na
modalidade a distancia, como lidar com o mo-
mento atual em que uma das alternativas para
manter as atividades em funcionamento é jus-
tamente recorrer as aulas remotas?

De acordo com dados divulgados em mar-
co pela Organizacao das Nagoes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), mais
de 100 paises estao com todas as escolas e uni-
versidades fechadas, o que representa mais de
850 milhoes de estudantes no mundo. No Bra-
sil, o Ministério da Educag¢ao ampliou até o final
do ano a autorizacao para que universidades do
sistema federal de ensino continuem com aulas
a distancia nos cursos presenciais.

No Estado, a Universidade de Sao Paulo, por
exemplo, tem mantido as aulas remotas e vi-
deoaulas (sincronas e assincronas, respecti-
vamente) em todos os componentes curricu-
lares. A Universidade adotou o e-disciplinas,
ambiente virtual Moodle, como plataforma de
apoio aos componentes curriculares e traba-
lha com materiais de apoio, videoaulas e ou-
tros recursos educacionais. Aulas remotas ou
sincronas estdao sendo ministradas, em sua
maioria, com o apoio do Google meet, dispo-
nivel no G suite da Universidade. Ja as ava-

liagdes tém acontecido também no formato
remoto e, grande parte, utilizado o ambiente
e-disciplinas para criacao de atividades ava-
liativas diversas, conforme explica o professor
Roberto Parise Filho, presidente da Comissao
de Coordenacgao de Curso (CoC)/Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
Sao Paulo (FCF/USP).

Embora muitos dos recursos tecnoldgicos
estivessem disponiveis na Universidade, o
professor Parise ressalta que a utilizagao nao
era amplamente disseminada e, por parte de
algumas unidades, havia uma forte resisténcia
a isso, 0 que exigiu um periodo de profunda e
intensa adaptacao as novas tecnologias de in-
formacao e comunicagao. “Em nossa unidade,
muitos docentes tiveram de rever a forma de
ensinar e passar por processos de capacitacao
para utilizacao das ferramentas. Embora to-
dos entendam a necessidade dessa adaptacao,
muitos docentes tém relatado excesso de ativi-
dades neste novo periodo. Dentre os desafios,
destaco a falta de acesso (em alguns casos) de
estudantes de baixa renda aos ambientes vir-
tuais, o que tem preocupado a Universidade.
Outro grande desafio, particularmente para
os docentes, é ter um indicador adequado que
permita a avaliacao eficaz do processo ensino-
-aprendizagem”.
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Estagios e atividades laboratoriais

Com a homologacao parcial do Parecer n°
5/2020 do Conselho Nacional de Educacao,
algumas Institui¢oes de Ensino Superior com
curso de Farmdcia podem aventar a possibili-
dade de cumprir a carga horaria das praticas
laboratoriais e dos estagios de forma remota.
Da forma como esta contextualizado, o texto
desconsidera a complexidade de formacao do
profissional da 4rea da satide, em especial, a do
farmacéutico.

Face a permissividade do MEC, o CRF-SP, por
meio do Grupo Técnico de Trabalho em Educa-
cao Farmacéutica, elaborou parecer em que ra-
tifica que as praticas laboratoriais e os estagios
nao devem ser cumpridos a distancia sob pena
de prejuizos indeléveis a formacao do graduan-
do em FarmaAcia.

Entre os dias 27 de maio e 3 de junho, o Con-
selho Federal de Farmadcia realizou uma en-
quete com professores e alunos de cursos pre-
senciais e EaD para saber como as atividades
pedagdbgicas, especialmente as que envolvem
estagios e praticas, estavam sendo desenvol-
vidas nesse periodo. Respondida por 225 pro-
fessores e 1.855 estudantes de 449 instituicoes
- maioria dos alunos de cursos presenciais - a
enquete mostrou, entre outros resultados, que
20,4% das instituicoes ja vinham ofertando es-
tagio a distancia. Os resultados apontaram que
47% dos estudantes se sentem desmotivados
nas aulas virtuais e 63% demonstraram ter a
percepcao de que estao sendo pior preparados
por meio do ensino a distancia.

Professor Parise ressalta que as aulas prati-
cas nao estao sendo ministradas e os conteddos
deverao ser repostos no periodo intersemestral,
em 2021, entretanto, componentes curriculares
que apresentam contetudos tedrico-praticos es-
tao sendo ministrados, parcialmente, no mo-
delo remoto, em que a parte tedrica acontece
via videoaula ou aula sincrona e a parte pratica
teve de também ser transferida para 2021. “A
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substituicao de contetidos de cardter pratico,
que devem ser realizados presencialmente, por
contetidos ministrados em formato remoto cau-
sam prejuizos significativos na formacao das
competéncias dos estudantes. Analogamente, o
condutor de um veiculo esta habilitado a dirigir
sem ter a pratica? Em relacdo a area de saude,
tenho o mesmo pensamento. Nao temos condi-
coes de ser competentes profissionais de satde
se nao conhecermos e praticarmos as habilida-
des. E claro que, num momento como este, 0
modelo remoto tem auxiliado de diversas ma-
neiras, mas nao podemos simplesmente achar
que é perfeito e sem falhas”, completa.

Aluna de Farmadcia, Amanda Barros, que também integra
o GTT Jovem do CRF-SP, entende que os professores estdo
se esforcando bastante desde o inicio. “Nds até consegui-
mos uma boa estrutura para as aulas remotas, mas no
fundo o problema é que ninguém estava preparado para
se adaptar a elas.”

oossad oninbay
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Do outro lado da tela

Se de um lado estao os professores interagin-
do com diferentes tecnologias e se adaptando
a novos formatos de ensino, de outro estao os
alunos que também estao sendo impactados
pela auséncia das aulas e atividades presen-
ciais. Aluna do quinto semestre de Farmdacia em
Sao Paulo, Amanda Miranda Pereira de Barros
tem percebido que, apesar de seguir 0 mesmo
contetdo programatico, a qualidade do apren-
dizado nao é a mesma. “Os professores estao se
esforcando bastante desde o inicio, mas sinto
que o problema nao é com eles. Nés até conse-
guimos uma boa estrutura para as aulas remo-
tas, mas no fundo o problema é que ninguém
estava preparado para se adaptar a elas”.

Amanda, que também integra o Grupo Técnico
de Trabalho Jovem do CRF-SP (GTT Jovem), ex-
plica que no quinto semestre sao nove professo-
res diferentes e cada um optou pelo método que
preferia, entdo as aulas sao gravadas ou sincro-
nas. A falta de contato fisico com os professores
e alunos e a auséncia de aulas praticas para ela
sao algumas das desvantagens. “Nas aulas sin-
cronas a interagao é minima, infelizmente. Re-

tornamos de férias em junho, e eu fui uma das
Unicas pessoas que decidiu comecar a abrir a
camera durante as aulas. Praticamente ninguém
abre camera e nem fala pelo microfone. Se por
acaso forem se comunicar, utilizam o chat”.

Apesar de nem tudo ser desvantagem, como
no caso de poder assistir aos videos a qualquer
momento e nao perder tempo de deslocamen-
to em transporte publico, Amanda diz que a
sensacao é que nao estao aprendendo comple-
tamente os contetuidos, além de acharem que é
muito diferente realizar uma prova on-line ao
invés de uma prova presencial. “Algumas au-
las praticas serdo repostas no momento que
voltarmos presencialmente, mas outras foram
canceladas por serem apenas expositivas. Sinto
que isso deixou muita gente chateada”.

E, ao final, pairam as perguntas: como ficara
a formacao desses alunos que relatam aprender
menos, que tém aulas praticas canceladas ou
simuladas e estagios a distancia? Eles estarao
preparados para cuidar da sadde da populacao e
contribuir para a inovacgao tecnolégica da area?

B Por Thais Noronha
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TRICOLOGIA

Como o farmacéutico esteta pode
explorar os tratamentos capilares

A tricologia tem ganhado espaco nos ulti-
mos anos na area da estética e de saude, em
geral. Se um bom corte de cabelo ja aumenta
a autoestima das pessoas, as alopecias (perda
de cabelos) podem trazer danos emocionais
a um paciente. Apesar de muitos farmacéu-
ticos ja terem se deparado com indicacdes de
produtos que sejam adequados para algum
problema de cabelo, a tricologia vai além,
ampliando o rol de tratamentos.

Atualmente, a Estética Farmacéutica tem
visto nos tratamentos que envolvem a trico-
logia uma boa opcao para sua ampliacao de
procedimentos. Os tratamentos incluem des-
de anamnese com analise do couro cabeludo
e hastes capilares através de tricoscopia, até
tratamentos como argiloterapia, eletroterapia,
laser, intradermoterapia e microagulhamento.
Ressalta-se que o farmacéutico podera atuar na
area realizando os procedimentos que constam
previstos nas Resolucdes n°® 616/15 e n® 645/17.

Todos esses procedimentos tém a finalida-
de de recuperar a satude do couro cabeludo
e promover o crescimento capilar, portanto,
0s objetivos estao relacionados a melhora de
todos os tipos de alopecias, exceto a cica-
tricial, uma vez que para esta, a indicacao é
transplante capilar.

A coordenadora do Grupo Técnico de Tra-
balho (GTT) de Farméacia Estética, Dra. Ha-
lika Groke, ressalta que o momento de crise
da covid-19 e seus efeitos na satide mental
da populacao também foi responsavel por
aumentar os problemas na pele e cabelo. “O
estresse é um grande vilao, acomete a satde
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dos pacientes e, consequentemente, acele-
ra o envelhecimento e também a perda dos
cabelos. Algumas alopecias sao causadas por
estresse. Na pele, sinais de envelhecimento
sao acentuados”, aponta.

Apesar do afastamento social e do fecha-
mento das clinicas de estética durante a
pandemia, a Dra. Halika conta que é possivel
atuar com a tricologia. “Isso pode ocorrer pela
consulta on-line (teleconsulta) com o farma-
céutico esteta que realiza prescricao de nutra-
céuticos e cosméticos especificos para a recu-
peracao dos fios e tratamento de dermatites do
couro cabeludo. No momento da retomada das
atividades, no entanto, é recomendavel que o
paciente procure o consultério para efetivar e
potencializar o tratamento”.

Sobre o crescimento do setor, a Dra. Halika
conta que tem visto nos ultimos anos, inclu-
sive, alguns farmacéuticos optarem pela de-
dicacao exclusiva, com consultérios focados
na tricologia. “Mas, para aproveitar da melhor
maneira possivel essa oportunidade, é impor-
tante dedicar-se muito aos estudos, pois dia-
riamente sao lancados produtos eficazes para
o tratamento capilar”.

Para atuar com a tricologia, realizando pro-
cedimentos de satude estética previstos ao far-
macéutico pelas Resolugoes n°® 616/15 e RDC n°
645/17 do Conselho Federal de Farmacia, o far-
maceutico obrigatoriamente necessita possuir

Grupo Tecnico de Trabalho/
Estética

habilitacao por meio de conclusao de curso de
especializacdo na area de saude estética, uma
vez que a Resolucao n® 616/15 do CFF faz essa
exigéncia para atuagao na area.

Arquivo pessoal

Dra. Halika Groke, coordenadora do Grupo Técnico de Tra-
balho de Farmdacia Estética do CRF-SP
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Tratamentos:

- Tricoscopia: exame realizado por meio
de microscopia para analise do couro cabe-
ludo e cabelo. E realizado por meio de um
aparelho chamado videodermatoscdpio, que
possui uma camera com alta capacidade de
ampliacao e aproximacao.

- Argiloterapia: como o proprio nome diz,
é o tratamento para o cabelo usando como
principal aliada a argila. Serve para desinto-
xicar e equilibrar o couro cabeludo, pois rea-
liza reposicao dos minerais e também contri-
bui na circulacao sanguinea.

- Intradermoterapia: é um procedimento
pelo qual é aplicado, por meio de agulhas, subs-
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tancias ativas diretamente no couro cabeludo.
O objetivo é tratar a queda de cabelo, estimu-
lando a nutricao e crescimento de novos fios.

- Microagulhamento: pode ser realizado
por meio de roller (rolinhos de agulhas) ou
com dispositivos em forma de caneta. Os pe-
quenos traumas causados pelo microagulha-
mento estimulam o crescimento dos fios.

Destaca-se que procedimentos previstos
na Resolucao CFF n° 573/13 estao tempo-
rariamente suspensos judicialmente e nao
podem ser realizados pelo farmaceéutico.

B Por Monica Neri
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A é uma abordagem |
para prevencao, diagnostico e tratamento
de doencas que leva em consideracao as
caracteristicas individuais dos pacientes.’
Qual a relevancia da Medicina
de Precisao em Oncologia?
]
Os médicos podem prever estratégias de A medicina de precisao visa
prevencao e tratamento mais assertivas.’ a melhoria dos desfechos
em saude através do uso de
No contexto do cancer se refere a informacg&o individualizada
caracteristicas moleculares especificas.? (genética, biolégica e ambiental)

para escolha do tratamento com
maior chance de sucesso para

. aquele paciente.?
Estudos sugerem que os pacientes 9 P

com céancer que realizam testes T .
moleculares qossuem alauma O tratamento individualizado
~ p 9 possibilita a racionalizacao de
alteracdo que pode ser tratada ~
. Y recursos levando a uma redugao
com terapias alvo.> . -
de custos do sistema de saude.
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/) SUPLEMENTOS ALIMENTARES

NOVA ERA NO MERCADO
DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

Reestruturacao normativa prop6e melhoria na seguranca e qualidade de
suplementos alimentares e abre espaco para atuacao do farmaceutico

O marco regulatério dos suplementos alimen-
tares, publicado pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) em julho de 2018, foi
uma importante atualizacao normativa elabo-
rada com o objetivo de estabelecer regras para
melhorar o acesso dos consumidores brasileiros
a produtos seguros e de qualidade, além de redu-
zir o desnivel de informacoes observadas nesse
mercado, especialmente na veiculacao de alega-
¢oes terapéuticas sem comprovacao cientifica.

Até entao, o arcabou¢o normativo do seg-
mento estava fragmentado e desatualizado.
Com a modernizacao, espera-se diminuir os
obstaculos para comercializacdo e inovacgao do
setor, além de melhorar o controle sanitario e a
gestao do risco desses produtos.

O marco legal para suplementos alimenta-
res é formado por seis normas, a saber: RDCs
239/2018, 240/2018, 241/2018, 242/2018,
243/2018 e IN 28/2018.

Na esteira dessas normas, o Conselho Federal
de Farmadcia (CFF) aprovou a Resolug¢ao 661/18,
que habilitou legalmente o farmacéutico para
o cuidado ao paciente com o uso dos suple-
mentos alimentares. Além disso, estabeleceu
o0s requisitos necessdrios a dispensacao e pres-
cricao das categorias de alimentos com venda
permitida em drogarias, farmdacias magistrais e
estabelecimentos comerciais de alimentos pelo
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farmacéutico, que incluem os suplementos ali-
mentares, alimentos para fins especiais, chas,
produtos apicolas, alimentos com alegacoes de
propriedade funcional ou de sadde e as prepa-
ragoes magistrais.

Ao mesmo tempo em que surge uma area de
trabalho a ser explorada, a formagao académica
ainda é carente nos contetidos relacionados aos
alimentos e suplementos. Assim, o farmacéutico



deve buscar especializacoes para dar respaldo ao
seu trabalho no segmento. “E muito importante
o farmacéutico se inserir nessa area e atuar em
conjunto com os profissionais da satide”, avaliou
a Dra. Priscila Dejuste, coordenadora do Grupo
Técnico de Trabalho de Suplementos Alimenta-
res e conselheira suplente do CRF-SP.

A partir da regulamentacao, os produtos que
se encontram no mercado terao o prazo de cin-
co anos para se adequarem as novas regras, ou
seja, até julho de 2023, tendo em vista que se
tratam de produtos seguros e ja autorizados
pela Agéncia. J4 os novos produtos devem se
adequar imediatamente as novas regras. “Sao
resolucoes que precisam de um tempo para
adequacao e a Anvisa deu 60 meses de prazo,
estamos praticamente no meio do processo”,
completou a Dra. Priscila.

As principais mudancas

Todos os produtos apresentados em formas
farmacéuticas e destinados a suplementar a
alimentacao de pessoas saudaveis com nutrien-
tes, substancias bioativas, enzimas ou probiéti-
cos deverao ser enquadrados como suplemen-

tos alimentares e atender regras especificas de
composicao e de rotulagem.

Foram criadas listas positivas que contem-
plam 383 ingredientes fontes de nutrientes,
substancias bioativas ou enzimas, 249 aditivos
alimentares e 70 coadjuvantes de tecnologia
autorizados como suplementos. Além disso, a
Diretoria Colegiada estabeleceu que essas lis-
tas serao atualizadas de forma periddica, desde
que sejam demonstradas a segurancga e a efica-
cia dos constituintes.

Também foram adotados limites minimos e
maximos para as quantidades de nutrientes,
substéancias bioativas e enzimas para diferen-
tes grupos populacionais, de forma a garantir
que os suplementos fornecam quantidades sig-
nificativas de constituintes sem oferecer risco a
saude dos consumidores.

Os beneficios a saide, que podem ser vei-
culados na rotulagem desses produtos, foram
definidos em lista positiva, também sujeita a
atualizacdo periddica. Foram autorizadas 189
alegacoes.

B Por Carlos Nascimento
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FARMACIA HOSPITALAR

GRUPO TECNICO DE TRABALHO/

NOVAS
TERAPIAS
PARA HIV

Medicamentos podem ser
utilizados para tratamento

ou profilaxia. Papel do
farmacéutico é fundamentv

-

De 1980 a junho de 2019 foram identificados
966.058 casos de pacientes HIV positivos no
Brasil. Nos ultimos cinco anos o registro aponta
uma média de 39 mil novos casos/ano. Os dados
sao do Boletim Epidemiolégico da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude,
divulgado em dezembro de 2019.

Em relacao ao nimero de mortes, s6 em 2018
foram 10.980 pessoas que perderam a vida em de-
corréncia da doenca. Mesmo assim, hd uma dimi-
nuicao de 22,8% entre 2014 e 2018, que se deve,
entre outros motivos, por campanhas que buscam
ampliar o diagnostico oportuno e o tratamento.

Nos ultimos anos surgiram novas terapias
em todo o mundo, no Brasil, os medicamentos
disponibilizados atualmente pelo SUS sao de
seis classes terapéuticas e o tratamento prefe-
rencial é composto por tenofovir, lamivudina e
dolutegravir. O dolutegravir é o medicamento
mais recente dos trés e passou a ser utilizado
no pais em 2017. Trata-se de uma droga que faz
parte de uma nova classe de antirretrovirais do
tipo dos inibidores de integrase, que atua im-
pedindo que o cédigo genético do HIV se inte-
gre a célula humana, o que impossibilita sua
multiplicacao. Em julho de 2019, a Organizacao
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Mundial de Satude (OMS) passou a recomendar
o dolutegravir como principal op¢ao de trata-
mento para o HIV em todas as populacoes. No
entanto, a terapia nem sempre pode ser utili-
zada por todos os individuos (segundo o Pro-
tocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Manejo da Infeccao pelo HIV em Adultos no
Brasil, o esquema inicial para o tratamento é a
associacao de dois inibidores de transcriptase
reversa analogo de nucleosideo, sendo lamivu-
dina/tenofovir associados ao inibidor de inte-
grase sendo o dolutegravir).

A farmacéutica Dra. Ana Paula Loch, consul-
tora do Programa Estadual de IST/Aids para a
implementacao do monitoramento clinico em
servicos especializados de HIV/Aids, ressalta
que a terapia antirretroviral deve ser prescrita
ap6s avaliacao médica para a verificacao de al-
gumas condicoes pré-existentes, como doenca
renal e o primeiro trimestre de gestacao, que
podem requerer a modificacdo de componentes
do esquema preferencial acima citado indicado
para o tratamento.
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Também farmacéutica com experiéncia na
doenca, a Dra. Beatriz Rodrigues Pellegri-
na Soares, mestranda na Universidade de Sao
Paulo com tema voltado a pacientes com HIV,
aponta que na utilizacao do dolutegravir de-
vem-se observar algumas indicacoes, como a
administracdo pela manha devido a insonia,
que é uma reacao adversa. Também devem ser
observados alguns requisitos como a nao utili-
zacao em mulheres em idade fértil com possibi-
lidade de engravidar, pacientes com coinfeccao
por tuberculose e usudrios de determinados
medicamentos como fenitoina, fenobarbital,
oxicarbamazeina, carbamazepina, dofetilida e
pilsicainida. No caso de medicamentos como
antiacidos contendo cations polivalentes (alu-
minio e magnésio), suplementos de calcio ou
ferro devem ser tomados seis horas antes ou
duas horas depois de tomar o dolutegravir.
Deve ser feito o ajuste da dose de metformina.

Dra. Beatriz Pellegrina Soares € mestranda na USP com
tema voltado a pacientes com HIV

Grupo Técnico de Trabalho/
Farmacia Hospitalar

Dra. Ana Paula Loch atua como consultora do Programa
Estadual de IST/Aids

Profilaxia

As novas terapias também contribuiram para
aumentar a prevencao da infeccao do HIV. O SUS
disponibiliza hoje as profilaxias pré-exposicao
(Pre-Exposure Prophylaxis-PrEP) e pds-exposi¢ao
(Post-Exposure Prophylaxis - PEP).

Dra. Ana explica que o tratamento disponivel
no SUS para profilaxia pré-exposicao ao virus
consiste no uso de um comprimido diario de
entricitabina combinada ao fumarato de teno-
fovir e demonstra boa eficacia na prevencao da
infeccdo pelo virus apés determinado periodo: o
sétimo dia de uso para quem terd relacoes anais
e apos o vigésimo dia para as relagoes vaginais.

A PrEP ¢é indicada para gays e outros homens
que fazem sexo com homens; pessoas trans e tra-
balhadores do sexo. A indica¢ao da PrEP é realiza-
da mediante avaliacao clinica inicial e exames de
triagem, onde avalia-se também o repetido de PEP
(Profilaxia P6s-Exposicao ao HIV) e a frequéncia
de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.

Ja o tratamento de preferéncia para casos de
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pds-exposicao ao virus contempla o uso de dois
inibidores da transcriptase reversa analogos de
nucleosideos (tenofovir e lamivudina) associa-
dos ao dolutegravir. O uso deve ocorrer uma vez
por dia durante 28 dias. “A PEP deve ser prescri-
ta apenas se a exposicao nao tiver ultrapassado
72 horas, visto que nao existem evidéncias sobre
beneficios ap0s este periodo”, explica a Dra. Ana.

Adesao essencial

O paciente é parte integrante na equipe para
haver sucesso terapéutico, pois, sem adesao
medicamentosa, ndo é possivel chegar ao re-
sultado esperado. Mas qual é esse resultado?
Dra. Ana aponta que o sucesso ocorre quando a
carga viral é suprimida abaixo de 50 copias/mL,
0 que ocorre em até seis meses ap0s o inicio do
tratamento correto, com poucas excecoes.

“A supressao viral traz beneficios individuais e
coletivos. Uma vez alcancada e sustentada, reduz o
processo inflamatorio existente no organismo do
paciente, a progressao da doenca e a ocorréncia de
doencas oportunistas, além de evitar a transmis-
sao do virus em relagoes sexuais desprotegidas”.

Por outro lado, sem a adesao correta ao trata-
mento, é possivel que haja multiplicacao viral,
facilitando o acimulo de mutacdes virais, o de-
senvolvimento de resisténcia viral aos antirre-
trovirais e falha terapéutica.

Nesses casos, a farmacéutica aponta que é
necessario agir com o chamado “manejo da falha
terapéutica”, que envolve a avaliacao clinica do
prescritor, abordagem multiprofissional para
a melhoria da adesao, realizacao de carga viral
confirmatoria e, por vezes, a genotipagem do HIV.
Confirmando-se a falha com resisténcia viral, faz-
se necessaria a modificacdo do tratamento, com
adicao de novas classes terapéuticas ao esquema.

Papel do farmacéutico

A consultora do Programa Estadual de IST/Aids
cita importantes atividades do ambito da atuagao
do farmacéutico, como o monitoramento clinico e
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o estimulo a adesao ao tratamento, que podem ser
realizadas no hospital ou em ambulatério.

“E o farmacéutico clinico que faz a reconciliacao
dos medicamentos no processo de internacao e
pode sinalizar a equipe de satide para a necessida-
de do monitoramento de intera¢des medicamen-
tosas, assim como o monitoramento da funcao re-
nal para pacientes em uso de tenofovir e da funcao
hepatica para pacientes em uso de zidovudina, ne-
virapina, etravirina e/ou efavirenz, além de outras
atividades em equipe multiprofissional”, diz.

Ela reforca que o farmacéutico tem papel
central também para o sucesso das profilaxias
e tratamentos antirretrovirais no ambito am-
bulatorial e hospitalar: “O farmacéutico deve
também assegurar a disponibilidade continua
da Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) no pronto-a-
tendimento, especialmente aos finais de sema-
na, quando os servicos ambulatoriais se encon-
tram fechados; e estabelecer protocolos para a
garantia do fornecimento ininterrupto de ARV
para pacientes internados por longos periodos.
Estes protocolos podem ser desenvolvidos em
parceria com a equipe de saude, servicos am-
bulatoriais especializados em HIV da rede de
atencao e/ou familiares dos pacientes.”

Dra. Beatriz concorda com a colega e reforca
que o acolhimento ao paciente com HIV/Aids
pelo farmacéutico é muito importante para a ade-
sao. “Transmitindo a confianc¢a na orientacao do
uso do antirretroviral, respondendo os questiona-
mentos sobre os medicamentos, doses, posologia,
hordrios adequados e interagoes”, completa.

B Por Monica Neri
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GRUPO TECNICO DE TRABALHO/

CUIDADO FARMACEUTICO AO IDOSO

1?

PACIENTE O

ONCOL GICO

SOB O OLHAR DO
FARMACEUTICO

Idosos com cancer estdo entre os mais expostos a interagcées medicamentosas.
Conhecimento do farmacéutico pode contribuir para o aprimoramento de
estratégias voltadas para o bem-estar desses pacientes

O aumento da expectativa de vida nas dltimas
décadas é, sem divida, uma grande conquista
dos brasileiros. No entanto, o envelhecimento
da populacao traz como consequéncia um maior
nuimero de pacientes com diagnodstico mais fre-
quente de doengas como o cancer. Dados do Ins-
tituto Nacional do Cancer (Inca) apontam que in-
dividuos com mais de 65 anos sao 11 vezes mais
propensos a desenvolver algum tipo de cancer se
comparados a pessoas com idade inferior.

O aumento da incidéncia de cancer em pa-
cientes idosos gera a necessidade de avaliagao
e acompanhamento especificos para esse perfil
de paciente, devido as caracteristicas que esse
publico possui. Alteracoes fisiolégicas, cogniti-
vas e nutricionais, nas quais o proprio processo
de envelhecimento leva a um déficit progressivo
de reserva funcional, influenciando a farmaco-
cinética e farmacodinamica dos medicamentos,
além do uso de polifarmacia, que tanto podem
interferir no tratamento como na qualidade de
vida dessa faixa etdria.
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Quanto maior a quantidade de medicamentos
utilizados, maior sera a incidéncia de intera-
coes medicamentosas e reacoes adversas a eles
relacionados, lembra a farmacéutica Dra. Re-
nata Cristina Zanetti Della Betta, que atua na
Farmadcia Clinica de Quimioterapia do Hospital
A. C. Camargo Cancer Center, e integrante dos
Grupos Técnicos de Trabalho de Cuidado Far-
macéutico ao Idoso e Hospitalar do CRF-SP.

“Isso é ainda mais comum no paciente idoso
oncoldgico, que faz uso de medicamentos por
seu estado de ansiedade associada a doenca e
por suas comorbidades preexistentes, em adi-
cao aos medicamentos de suporte a quimiote-
rapia e controle da dor, que podem impactar em
uma queda, por exemplo, aumentando a neces-
sidade de atuacao do farmacéutico na oncolo-
gia geriatrica”, afirma a profissional.

Nesse contexto, torna-se ainda mais impor-
tante o desenvolvimento de estratégias tera-
péuticas voltadas a essa populagao, visto que
a prestacao de servicos de saude ao idoso é
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fragmentada, com multiplicacao de consultas
de especialistas, inimeros farmacos, exames e
outros procedimentos com sobrecarga do sis-
tema, o que provoca forte impacto financeiro
em todos os niveis e nao gera beneficios para a
qualidade de vida da populacao.

A farmacéutica explica que uma das ferra-
mentas utilizadas para a andlise clinica desses
pacientes é a Avaliacao Geriatrica Ampla (AGA),
capaz de identificar necessidades complexas do
idoso fragil no hospital, um processo diagndstico
multidimensional, usualmente multidisciplinar
e que tem como objetivo desenvolver um plano
terapéutico e acompanhamento de longo prazo.

“A AGA avalia o idoso sob diferentes aspectos,
permitindo que receba o tratamento adequado
para sua condicao, identificando nesta avalia-
cao quem € o paciente saudavel, o vulneravel e
o fragil. O idoso saudavel terd boa expectativa
de vida, sem comorbidades significativas; ja o
idoso fragil serd o paciente com maior nimero
e gravidade de comorbidades ao diagndstico de
cancer e tera alta mortalidade”, avalia.

Interagcoes medicamentosas

Se a polifarmacia ja é uma caracteristica co-
mum a boa parte dos idosos, naqueles que sao
portadores de cancer isso ¢é ainda mais frequen-
te. Eles consomem diariamente cinco ou mais
medicamentos e, com isso, a chance de ocorrer
interacoes medicamentosas é de 58%; se o con-
sumo for acima de sete medicamentos, a possi-
bilidade de interacoes sobe para 82%.

Alguns antineopldsicos, por exemplo, interfe-
rem com alimentos, como é o caso do lapatinib,
erlotinib e abiraterona, explica a Dra. Renata,
que detalha outras interacoes: “Ambos devem
ser administrados duas horas ap6s a refeicao ou
uma hora antes, pois a sua biodisponibilidade
pode ser prejudicada. Além disso, a quantidade
de gordura de um alimento pode ter impacto nos
tempos de absorcao e nas doses absorvidas. Ja o
bortezomib pode ter atividade reduzida com uso

&

de vitamina C. O irinotecano e lapatinibe podem
se tornar ineficazes se associados ao hipérico
(Hypericum perforatum, mais conhecido como
erva-de-Sao-Joao), pois esta erva pode reduzir a
concentracao plasmatica a valores abaixo da mi-
nima dose terapéutica”.

Outra importante interacao ocorre com me-
dicamentos inibidores de CYP2D6 (paroxetina,
fluoxetina) que diminuem o nivel sérico de ta-
moxifeno; o uso de ondansetrona e tramadol
gera a diminuicao da eficacia das duas drogas;
fluoxetina também diminui o efeito antieme-
togénico do ondansetrona; anti-inflamatoérios
nao esteroides podem reduzir o fluxo renal e
aumentar a toxicidade de metrotrexate.

As consequéncias da falta de manejo nas in-
teracOes seriam a deterioracao do estado nutri-
cional, toxicidade relacionada ao medicamento
e reducao da eficacia, aponta a farmacéutica:
“E esperado que o farmacéutico, ao identificar
um problema relacionado ao paciente, consi-
ga identificar o melhor manejo para adaptar e
personalizar a necessidade daquele paciente.
O seguimento farmacéutico passou a ser uma
ferramenta importante para acompanhamento
destes pacientes, assegurando a efetividade e
seguranca no uso racional de medicamentos”.

B Por Renata Goncalez
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GRUPO TECNICO DE TRABALHO/
RADIOFARMACIA

Os radiofarmacos podem ser utilizados com finalidade diagndstica ou terapéutica. Na foto, um procedimento na
capela de exaustdo do controle de qualidade

INDUSTRIA
RADIOFARMACEUTICA
E INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Confira as caracteristicas semelhantes e especificas na producao de
radiofarmacos e farmacos
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Parte essencial da Medicina Nuclear, os radio-
farmacos diferem-se de outros farmacos prin-
cipalmente pela presenca de um elemento ra-
dioativo (radiois6topo) na sua estrutura e pela
caracteristica de serem restritos a uso em hos-
pitais ou clinicas. Essas e outras especificidades
estdo presentes na industria radiofarmacéutica
em comparacao aos procedimentos da industria
farmacéutica, ambas assemelham-se em alguns
aspectos e possuem peculiaridades em outros.

Os radiofarmacos sao utilizados com finali-
dade diagnostica, como o iodo-123 ('*) na cin-
tilografia da tireoide, o MIBI-*"Tc na cintilo-
grafia do miocardio e a FDG-'®F na pesquisa de
processos oncoldgicos, entre outros. Os radio-
farmacos também possuem sua importancia na
terapia, sendo o iodo-131 (**) o principal me-
dicamento radioativo utilizado no tratamento
de tumores da tireoide.

Atualmente no Brasil existem 13 industrias
fornecedoras de radiofdrmacos que fornecem
esses produtos para todo o territério nacional.
Elas devem seguir a RDC 301/2019 e a Instrucao
Normativa IN n° 37/2019, que dispoe sobre as
Boas Praticas de Fabricacaio Complementares
aos Medicamentos Radiofdrmacos e a Instrucao
Normativa IN n° 35/2019 que dispoe sobre as
Boas Praticas de Fabricacaio Complementares
aos Medicamentos Estéreis, quando aplicavel,
conforme explica o radiofarmacéutico do Cen-
tro Integrado de Producao de Radiofarmacos do
Instituto de Radiologia do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (CinRad - InRad HCFMUSP), Dr.
Ulisses Lacerda de Figueiredo Sa.

Para o Dr. Ulisses, perante os 6rgaos regula-
dores sanitarios, a industria de radiofarmacos
assemelha-se as industrias de medicamentos
tradicionais, devendo seguir as normas de Boas
Praticas de Fabricacdo em todo seu processo. “A
principal diferenca entre as duas industrias se da
pelas caracteristicas radioativas do medicamen-
to radiofarmaco, em que a maior parte do pro-

Grupo Técnico de Trabalho/
Radiofarmacia

Sintetizador de radiofdrmacos Modular-lab, Eckert &
Ziegler

cesso deve ser automatizada de forma a evitar a
exposicao dos funciondrios a radiacao durante
todo o processo de producao e controle de qua-
lidade do medicamento, respeitando as normas
de protecao radioldgica e legislacao da Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN)”.

O radiofarmacéutico também chama a aten-
cao para a logistica de producao, uma vez que os
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Dr. Ulisses Lacerda de Figueiredo Sa durante andlises de controle de qualidade

radiofarmacos tém um prazo de validade mui-
to curto e condicionado a meia-vida do radioi-
sotopo. “Por exemplo, o fludesoxiglicose (18 F)
(fludesoxiglicose marcada com flior-18), que é o
radiofarmaco emissor de pdsitron mais utilizado
no Brasil, tem validade de 12 horas, o que im-
possibilita ser estocado, assim, sua producao é
diaria. O transporte de medicamentos radiofar-
macos também se difere das inddstrias de me-
dicamentos convencionais, devendo seguir nor-
mas rigorosas conforme orientado pela CNEN”.

Atuacao do radiofarmacéutico

A rotina de atribuicoes na industria radiofar-
maceéutica se divide em assuntos relacionados
a garantia da qualidade, controle de qualida-
de, producao, validacao, manutencao, assuntos
regulatdrios, entre outros, conforme detalha a
farmacéutica Dra. Marina Bicalho Silveira, che-
fe substituta e coordenadora do Controle de
Qualidade da Unidade de Pesquisa e Producao
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de Radiofarmacos do Centro de Desenvolvi-
mento da Tecnologia Nuclear / Comissao Na-
cional de Energia Nuclear (CDTN/CNEN).
“Tudo se inicia com o pedido do cliente com a
demanda de radiofarmaco. Uma ordem de pro-
ducao é emitida e toda a equipe comeca a se pre-
parar. Dependendo do tipo do radiofarmaco e da
meia-vida do radioisétopo associado, a produ-
cao deve comecar bem cedo para disponibilizar
o radiofarmaco o quanto antes para as clinicas e
hospitais. Ensaios de controle de qualidade sao
realizados a partir de métodos validados, utili-
zando equipamentos qualificados. O produto
deve atender aos critérios de qualidade especi-
ficados em monografias. Apds etapas finais de
fracionamento e envase, os produtos sao em-
balados, rotulados e expedidos para transpor-
te. Nao-conformidades, anélise de risco e acoes
preventivas/melhorias sao analisadas e regis-
tradas frequentemente na rotina. Questoes de
paramentacao, monitoramento microbioldgico,
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classificagao de area, também sao parte do dia a
dia da producao de radiofdrmacos”.

Com experiéncia profissional na industria
de radiofarmacos, a Dra. Marina comecou a
carreira como estagiaria na industria de far-
macos e entende que as rotinas do farmacéu-
tico, nas duas vertentes de industria, sejam
parecidas em ambos os locais, com alguns de-
safios relacionados a radioatividade. “Uma di-
ferenca significativa relaciona-se a exposicao
a radiacao e todos os cuidados que devem ser
tomados a todo instante. Dosimetros pessoais
e monitores de area fazem parte do controle
da seguranca dos funciondrios na rotina, além
da utilizacao de blindagens e instrumentos de
medicao da radiacao”, destaca.

Ela enfatiza ainda que o farmacéutico que
trabalha na industria radiofarmacéutica precisa
atuar em quase todos os setores. “Em grandes
industrias farmacéuticas, o profissional contra-
tado para a drea de desenvolvimento nunca ira
elaborar documentos da garantia ou participar
da validacao de métodos analiticos ou contri-
buir com a revisao de procedimentos de ope-
racao de equipamentos da producgao. Apesar de
areas bem definidas e algumas responsabilida-
des exclusivas, o farmacéutico da industria de
radiofarmacos deve ter um perfil flexivel, estar

Arquivo pessoal / Marina Bicalho Silveira

com o radioisétopo carbono-11

Grupo Técnico de Trabalho/
Radiofarmacia

Dra. Marina Bicalho Silveira, chefe substituta e
coordenadora do Controle de Qualidade da Unidade
de Pesquisa e Produgdo de Radiofdrmacos do Centro
de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear / Comiss@o
Nacional de Energia Nuclear (CDTN/CNEN).

pronto para atuar em diferentes setores ao mes-
mo tempo com profissionais das mais diversas
areas. Mas a caracteristica mais importante é o
dominio e o conhecimento sobre radiacao. Es-
tudar o suficiente para admirar a drea nuclear
e, ao invés do medo e da inseguranca, ter sabe-
doria e confianca para trabalhar da forma mais
segura possivel”, completa.

Ja para o Dr. Ulisses, o perfil do farmacéutico
que trabalha em industria de radiofarmacos é
muito parecido com o perfil do farmacéutico
industrial, somando conheci-
mentos em fisica e protecao
radiolégica para evitar ou mi-
nimizar a exposicao injustifi-
cada a radiacao de pacientes
e funciondrios. “O farmacéu-
tico deve estar familiarizado
com o principio Alara (as low
as reasonably achievable) para
reduzir a exposicao a radiacao
a um nivel minimo compati-
vel com o uso clinico bem-su-
cedido”, finaliza.

B Por Thais Noronha
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INTERESSE A SAUDE

GRUPO TECNICO DE TRABALHO/
LOGISTICA DE PRODUTOS DE

Dos centros produtores ate as clinicas e hospltals, a cadeia de
transporte desses medicamentos requer uma série de cuidados para
chegar com seguranca e eficacia aos pacientes

Utilizados nos servicos de medicina nuclear, os
radiofdrmacos possuem a finalidade de diagnos-
tico por imagem e terapia de diversas patologias
como cancer, processos inflamatérios e infeccio-
sos, doencas cardiovasculares e cerebrais. Sao
caracterizados como material radioativo (classe
7), o que faz com que tenham uma série de par-
ticularidades em seu transporte, especialmente
em um local com as caracteristicas do transito
da regiao metropolitana de Sao Paulo.

Isso porque o elemento radioativo presente
nos radiofarmacos tende a decair ao longo do
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tempo, um processo que leva o nome de decai-
mento radioativo, em que ha a perda de ativida-
de radioativa. O intervalo de tempo para que a
radioatividade desse composto decaia pela me-
tade é denominado meia-vida fisica.

Esse tempo pode ser curto, de apenas alguns mi-
nutos ou mais longo, de alguns dias, como explica
a Dra. Bianca Vivaldini, farmacéutica responsavel
técnica e da garantia da qualidade, e mestre em
Ciéncias na area de Tecnologia Nuclear, além de
membro do Grupo Técnico de Trabalho de Logis-
tica de Produtos de Interesse a Saide do CRF-SP.



“Esse tempo de meia-vida fisica é o que dife-
re e o que impacta na logistica, pois o produto
tem de ser entregue na sua atividade radioativa
desejada, antes que ocorra o seu decaimento e
perda do produto. Assim, o processo logistico
devera ter o minimo de imprevistos possiveis.
Hoje, com o avanco dos servicos de medicina
nuclear no pais, ha uma maior demanda no su-
primento desses medicamentos, o que deixa a
operacao mais robusta”, afirma a farmacéutica.

Centros produtores

A operacao logistica é feita baseada no tem-
po de meia-vida de cada produto, o que deter-
mina a rota a ser seguida e a via de transpor-
te (aéreo ou terrestre). Os radiofdrmacos sao
fabricados em centros produtores nucleares
espalhados pelo pais que irao produzir a de-
manda de acordo com o pedido da clinica ou
hospital credenciado para receber e utilizar
este tipo de material.

Apbs receber a solicitagao da clinica ou hospi-
tal, o centro produtor ird programar a sua pro-
ducao para que o radiofarmaco tenha atividade
radioativa suficiente para administracao aos
pacientes naquele determinado dia e horario. A
transportadora deverd ser credenciada aos cen-
tros produtores para que ocorra a liberacao da
expedicao desses materiais para o transporte.

Segundo a Dra. Bianca, dependendo da locali-
dade da clinica ou hospital, e dependendo tam-
bém da meia-vida fisica do material, os radiofar-
macos sao embarcados por via aérea. “Em caso de
transporte terrestre, o material é retirado do cen-
tro produtor e entregue diretamente a clinica ou
ao hospital, caracterizando o transporte de ponta
a ponta, sem armazenamento”, complementa.

“Vale pontuar também que, devido as caracte-
risticas radioativas do produto, eles nao podem
ser armazenados em armazéns e nem em arma-
zenamento em transito, pois isso acarretaria
em exposicao radioativa do publico e o material
também perderia atividade radioativa pelo seu
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Dra. Bianca Vivaldini trabalha como responsdvel técnica
e garantia da qualidade, e € mestre em Ciéncias na drea
de Tecnologia Nuclear

tempo de decaimento”, diz a especialista.

Ap6s a producao pelo centro produtor, o pro-
duto é armazenado em balde, com protecao de
chumbo em seu interior, que acomoda o frasco
com o radiofdirmaco. Essas embalagens tipo bal-
de chegam a pesar de 3kg a 32kg, dependendo do
produto e da sua atividade radioativa. Também ha
embalagens tipo cofre (quadradas) feitas de aco
inoxidavel e com uma blindagem de chumbo para
acomodar o frasco, pesando em torno de 20kg.

Pela legislacao, o veiculo utilizado para trans-
porte precisa conter pallets para garantir a aco-
modacao desses embalados de forma segura,
evitando tombamento, danificagoes e eventual
vazamento do produto radioativo. Em comple-
mento aos pallets, o veiculo deve ser equipado
com redes para amarracao da carga, proporcio-
nando uma seguranca maior. Além disso, o piso

Revista do Farmacéutico - JUN - JUL - AGO/2020



7

deve ser emborrachado, per-
mitindo uma maior aderéncia
desses embalados.

Por se tratar de produto pe-
rigoso, ainda se faz necessario
o porte de equipamentos de
seguranca no veiculo, como
extintor de incéndio, cones de
sinalizacao e ferramentas di-
versas, além dos EPIs dos mo-
toristas e auxiliares. Externa-
mente, o veiculo deve conter
também a sinalizacao de pro-
duto radioativo por meio dos
rétulos de risco.

O rastreamento do veiculo é
obrigatorio, permitindo rastrea-
bilidade da carga e do processo
logistico. Além disso, os moto-
ristas sao dosimetrados, isso é, mensalmente sao
feitas andlises da dose de exposicao individual
que devera atender a legislacao imposta pela Co-
missao Nacional de Energia Nuclear. Os niveis de
radiacao do veiculo também sao medidos diaria-
mente com auxilio de um detector de radiacao,
logo apds a expedicao, a fim de controlar a exposi-
¢ao do motorista e do publico.

Legislacao

Hoje, o transporte de radiofarmacos é regula-
mentado principalmente pela Anvisa e Visa local,
por se tratar de medicamento e pela CNEN, por
conter produto radioativo. H4 também regula-
mentacoes do Instituto Brasileiro do Meio Am-
biente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Iba-
ma) e Agéncia Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT) para o transporte de produtos perigosos.

Para atender a legislacao, de acordo com a
CNEN, a transportadora devera ter um super-
visor de radioprotecao responsavel pelo trans-
porte radioativo, além de um plano de trans-
porte elaborado por ele e aprovado pela CNEN.

Revista do Farmacéutico - JUN - JUL - AGO/2020

Transporte de radiofdrmacos deve atender a uma série de exigéncias feitas
por érgdos regulamentadores; sinalizagdo externa de que contém produto ra-
dioativo é primordial

Atividade privativa

E atividade privativa do farmacéutico o trans-
porte de radiofarmacos, que sdo regulamen-
tados pela Anvisa como medicamentos desde
2009. Assim, para obter as licencas cabiveis a
transportadora, a presenca de um farmacéutico
responsavel técnico é indispensavel.

Dessa forma, o farmacéutico possui atribui-
coes como elaboracao de procedimentos ope-
racionais internos e do manual de boas praticas
de transporte, treinamento de colaboradores,
controle de limpeza e dedetizacao dos veiculos,
monitoramento de temperatura do bau de car-
ga, autoinspecoes, controle de compatibilidade
de carga, controle de desvios, sinistro de car-
ga e ocorréncias, qualificacao de fornecedores
e demais fun¢des como garantia da qualida-
de, sistema de gestao e assuntos regulatoérios.
“Assim, conseguimos garantir uma logistica de
qualidade para que os radiofairmacos cheguem
de forma segura até os pacientes”, finaliza a
Dra. Bianca.

B Por Renata Goncalez
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Informe Publicitdrio O CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteudo.

DO A INFORMACAO ENTRA EM
O, NAO HA ESPACOS PARA DUVIDAS.

A automedicacao consciente e responsavel é

uma pratica saudavel e faz parte do conceito de
autocuidado, reconhecido pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) como uma atitude ativa e necessaria
para prevenc¢ao e manutencao da qualidade de vida.

Para tratar por conta prépria de sintomas e males menores
do dia a dia, como a dor de cabeca que aparece no final do
expediente, resfriado e até mesmo azia que surge apos o abu-
so nas refeicdes, a automedicacao é feita com medicamentos
sem tarja — aqueles de livre acesso, que podem ficar do lado
de fora do balcado. Para que seu uso seja responsavel, é preci-
so sempre buscar a orientacdo do farmacéutico, em caso de
duvidas, ler as informag¢des da embalagem do produto antes
de toma-lo, e parar de tomar o medicamento se os sintomas
persistirem, procurando imediatamente o auxilio médico.

Dia Internacional 24 horas
do Autocuidado

TESTE RAPIDO DE
COVID-19 NA FARMACIA.
FIQUE CONECTADO COM ESTA NOVIDADE.

redes associadas da Abrafarma estao revolucionands
Cmals dogus nunca, oferscenco
5 X 3 ANCIa para d Rapsulscad 1]
teste rapido de Covid-19 seque protocolos especificos | t“'
Ulameniacacs e sedurancs, sendo maeis uma iINnoNacas i
HONZa o irataling Qo prorssicmnal rarmaceulthce L
~= Acecce s testenafarmacia.com.br
" e hique por dentro de todas as normas desse
novo servigo, Voce e parte dessa revolucac,

\
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GRUPO TECNICO DE TRABALHO/

SAUDE PUBLICA

AS PESSOAS PRECISAM
DA GENTE

Conheca os desafios enfrentados por duas farmacéuticas ao atuarem na linha de
frente nos hospitais de campanha

E de repente chega o dia do tre-
cho “Prometo que, ao exercer a
profissao de farmacéutico, mos-
trar-me-ei sempre fiel aos pre-
ceitos da honestidade, da carida-
de e da ciéncia”, do juramento de
Hipécrates repetido nas soleni-
dades de colacao de grau do cur-
so de Farmacia, ser colocado em
pratica de uma das formas mais
plenas e desafiadoras: enfrentar
uma pandemia como um profis-
sional de saude e, mais, como um
farmacéutico em um hospital de
campanha construido em carater
emergencial e, nesse caso, por
conta da pandemia do novo coro-
navirus, responsavel por milha-
res de mortes no mundo.

Nem com 20 anos de experién-
cia na area hospitalar, sendo que
oito em unidades de emergéncia
e centro cirdrgico, a Dra. Beatriz
Torrico, farmacéutica clinica, se-
ria capaz de imaginar que seria
uma das protagonistas de uma
situacao que a faria refletir. “Um
paciente olhou no meu olho e
falou: eu ndo quero morrer, eu
tenho medo de morrer. Segurei a

h

ol
Dra. Beatriz Torrico € uma das farmacéuticas do hospital de campanha do
Ibirapuera que conta no total com 16 farmacéuticos (cinco farmacéuticos
clinicos, um na farmdcia central, quatro na dispensag¢do, gquatro no hordrio
noturno e dois chefes)
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Governo do Estado de Séo Paulo

Grupo Técnico de Trabalho/
Saude Publica

O hospital construido no Complexo Esportivo do Ibirapuera, na capital, dispde de 240 leitos de enfermaria e 28 de UTI

em uma drea de 7,5 mil m?

mao dele, tentei passar tranquilidade, falei que
ele precisava descansar, se fortalecer e expli-
quei que a equipe faria o maior esfor¢o possivel
para ele ficar bem. Pedi para ele repetir comigo
"Eu vou me recuperar’. Assim o fez, mesmo ofe-
gante, por trés vezes. Ele foi acalmando, fiquei
com ele até a indugao, depois que tudo passou,
eu chorei. Quando ele se recuperar nem estara
mais no mesmo hospital, com a mesma equipe,
mas tenho certeza de que esse momento fez a
diferenca para mim e para ele”.

Ao lado de 15 farmacéuticos no Hospital de
Campanha do Complexo Esportivo Ibirapuera,
na zona sul da capital, desde o dia 1° de maio,
a Dra. Beatriz enfrenta uma nova rotina na uni-
dade de estabilizacao, onde esta alocada. Ao
chegar, imprime as informacoes sobre os leitos
ocupados na UTI e visita leito por leito. “Con-

verso com o paciente, me apresento, digo que
sou farmacéutica, faco a reconciliagdo medica-
mentosa, pergunto como estd se sentindo, o lo-
calizo emrelacao ao dia, tempo, porque como as
luzes estao ligadas 24 horas, muitos nem sabem
se é dia ou noite, se esta chovendo ou fazendo
sol. A sequéncia de trabalho na UTI depende
muito do tipo de paciente, se é idoso, deficiente
visual, se tem dificuldade para respirar, se nao
consegue comer, se esta confuso e ai recorro a
familia para enviar foto de alguma prescricao
ou medicamento. Se ele estiver dormindo ou
pronado, avalio informacoes como presenca de
cateter nasal, mascara nao rinolante, volume
de oxigénio, frequéncia cardiaca, respiratoéria,
sp02, pressao arterial, temperatura, reviso a
gaveta, verifico se houve a prescricao de algum
dispositivo de inalagao. Se eu chego no leito e o
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paciente esta intubado, vejo as bombas, qual o
tempo de infusao e se esta fazendo uso de no-
radrenalina”.

Em um dos casos, a Dra. Beatriz lembra de
uma paciente de 20 anos, diagnosticada com
covid-19 que nao falava. “Como explicar que ela
precisava se acalmar, num lugar em que ela nao
conhecia ninguém? Foi muito dificil. Junto com
a assistente social faziamos ligagoes para a fami-
lia, mas ela nao entendia. Me coloquei no lugar
daquela mae que cuidava da filha e, de repente,
nao podia mais cuidar. Ela ndo precisou ser in-
tubada e logo foi para a enfermaria, mas nosso
papel foi cuidar dela como de uma crianca”.

Depois de visitar leito a leito na estabiliza-
¢do, a Dra. Beatriz inicia a evolu¢ao do prontud-
rio com a lista de medicamentos que os pacien-
tes estao fazendo uso, analisa a necessidade de

| |
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algum ajuste na dose, conversa com a chefe da
UTI, com outros profissionais da equipe, cru-
za as informacoes das farmdcias satélites com
a farmadcia central para que nao falte nada e ja
faz uma previsao do que sera utilizado, afinal,
qualquer atraso nesse fluxo pode impactar no
paciente.

Cerca de trés mil pacientes ja passaram pelo
Hospital que tem capacidade 240 leitos de en-
fermaria e 28 de estabilizagao. Ja esteve com
quase 90% de leitos ocupados nas UTIs, no en-
tanto, os pacientes ficam no maximo por 48h
porque logo sao transferidos ou estabilizam e
voltam para a enfermaria.

Ao ser perguntada como se preparou para
enfrentar esse turbilhao de emocoes, a Dra.
Beatriz respira fundo e relembra das noites em
que ficou sem dormir quando estava prestes a

As farmacéuticas do hospital no Ibirapuera: Dra. Flavia C. Ribas de Souza, Dra. Amanda Fernandes, Dra. Bruna de Sou-
sa Paiva, Dra. Ménica C. Taveira Nobrega e Dra. Andreia Fonseca Almeida
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Grupo Técnico de Trabalho/
Saude Publica

Farmacéuticos do hospital no Ibirapuera: Dra. Amanda Nery Camillo, Dra. Adilma Cavalcante de Oliveira, Dra. Amanda
Fernandes, Dra. Beatriz Torrico, Dr. Rodrigo Takeshi Takehiro, Dra. Paula L. da Silva Souza, Dr. Gilberto Shimizo dos Reis,
Dra. Gisele dos Santos Pereira e Dra. Thais de Lima A. Vigiano

comecar a trabalhar no hospital de campanha,
afinal, como ela mesma diz, uma profissional
de satde nao deixa de ser mae de familia, nao
deixa de ser filha, nao deixa de ter as preocu-
pacdes em casa. “Eu estava assustada, todos os
dias me lavava exageradamente, via noticias
sobre o aumento do nimero de casos, sobre a
liberacao de shoppings e ja imaginava o hos-
pital lotado. Isso se misturava ao emocional
que ja estava abalado por ver tanto sofrimento
no dia a dia, pacientes com falta de ar, deses-
perados, se despedindo da familia por video-
chamada antes de intubar, entdo, hoje eu evi-
to ver muitas informacoes, tento nao chorar,
mas ja chorei. Ser apenas profissional de satde
sem se afetar, nao da. Nao da para ser de fer-
ro. Aprendi a conviver com essa rotina, claro
que precisa se precaver. Higienizo tudo: cane-
ta, prancheta, tudo. Redobro a atencao porque
estou em um ambiente em que tudo pode estar
contaminado”.

A estruturacdo de um hospital de campanha
Além das muitas atribuicoes diarias, o far-
macéutico também tem um importante papel
na estruturacao de um hospital criado espe-
cialmente para atender a uma situacao emer-

gencial como uma pandemia. Quem vivencia
de perto essa rotina é a conselheira do CRF-SP
Dra. Susana Yaskara Borches Herrera, coorde-
nadora da assisténcia farmacéutica do munici-
pio de Ferraz de Vasconcelos, que atua junto a
uma organizacao de saude, no planejamento,
avaliacao de protocolos de tratamento e defi-
nicao de quantidade de medicamentos a serem
utilizados no hospital de campanha que fun-
ciona dentro do Ginasio Municipal de Esportes
e conta com 50 poltronas para atendimento de
casos leves, 20 leitos para casos de média com-
plexidade e dez UTIs.

E o trabalho da Dra. Susana nao parou por ai.
Ela foi a responsavel por definir a quantidade
de medicamentos que cada setor e o carrinho
de emergéncia iam ter. Desenvolveu um ca-
derno junto com a farmacéutica Dra. Cristiane
Calixto, entao a cada troca de plantao a equipe
realiza um checklist e faz a solicitacao para a
farmacia com a padronizacao completa. “Em
principio foi muito dificil porque nao sabiamos
quantos pacientes iamos atender, a gravidade
que iam chegar, entao ha um receio de errar
por muito ou por pouco. Temos de padronizar
um pouco de cada coisa, optamos por menos
itens em cada setor, também para evitar que
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Dra. Cristiane Calixto, farmacéutica do Hospital de Cam-
panha de Ferraz de Vasconcelos e a Dra. Susana Herrera,
coordenadora da assisténcia farmacéutica do municipio

Dra. Cristiane Calixto na farmdcia que estd localizada es-
trategicamente na parte de fora do hospital para evitar
que a equipe passe no meio dos pacientes

nao sofressem contaminacao cruzada ao serem
transportados, foi uma padronizacao enxuta”,
ressalta a Dra. Susana.

Ela lembra que uma das tarefas mais dificeis
foi a contratagao de profissionais, ja que devido
a situacao muitos desistiram. “No momento em
que estava todo mundo #fiqueemcasa para se
cuidar e cuidar da familia, o hospital de cam-
panha exige que vocé va para a linha de fren-
te para salvar vidas, é uma contramao. Entao é
meio andar na contramao do medo e do pavor
que se instaurava no pais e ter de estar 1. Uma
situacdo extrema aos profissionais que come-
caram. Quando inaugurou ja tinha paciente en-
trando, querendo saber se tinha a doenca, foi
uma experiéncia tinica”.

Com uma farmacéutica e dois técnicos por
turno, a farmdcia estd localizada estrategica-
mente na parte de fora para evitar que a equipe
passe no meio dos pacientes. A montagem e o
abastecimento também foram realizados ape-
nas as vésperas da inauguragao, que aconteceu
em 21 de maio.

“A equipe é coesa e a responsabilidade do far-
macéutico é grande. E preciso distribuir, con-
trolar, abastecer, definir padronizagoes, avaliar
necessidade de novos medicamentos. No come-
¢o eu conversava diariamente com a farmacéu-
tica para dar apoio psicolégico, hd o medo de
falhar e por o tratamento a perder. O momento
é critico, todos querem que o paciente saia com
vida. Foi muito dificil, agora a correria conti-
nua, e a tensao também porque nao sabemos
quantos pacientes vao chegar e nem de que for-
ma, mas esta todo mundo mais engrenado”, diz
a Dra. Susana.

O conselheiro e coordenador do Grupo Técni-
co de Trabalho de Satde Publica, Dr. Israel Mu-
rakami, ressalta a relevancia do trabalho nesse
momento. “A atuacao do farmacéutico no SUS ja

era ampla, agora com a pandemia de covid-19 e a estratégia de hospitais de campanha trouxeram
um novo desafio ao farmacéutico, independentemente do modelo de atendimento adotado pelo
gestor publico aos hospitais de campanha, ou seja, de livre acesso pela populagao ou de suporte
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Grupo Técnico de Trabalho/
Saude Publica

aos hospitais, o farmacéutico tem sua importancia nesse servico, seja na estruturacao de todo o
fluxo que o medicamento ira circular, seja pela gestao dos medicamentos e materiais e ainda pelo
exercicio da clinica desenvolvida juntamente com a equipe multidisciplinar. Enfim, o farmacéuti-

co como profissional de satde
tem seu espaco garantido nos
hospitais de campanha, estra-
tégia essa tao importante no
combate a covid-19”, destaca.

O momento é de olhar para
trds e relembrar do juramen-
to de fidelidade em nome da
honestidade, caridade e cién-
cia, mas, acima de tudo, olhar
para frente e seguir em nome
da coragem pela escolha de
uma profissdo tao nobre. “Se
preparar emocionalmente é a
gente ter a consciéncia de que
escolheu uma profissao que é
salvar vidas, independente-
mente da situacdo, as pessoas
precisam da gente. Eu também
trabalho no Samu de um ou-
tro municipio e o terror foi o
mesmo, quando comecaram a
chover chamados de suspeita
todo mundo ficou apavorado,
saiu paramentado com medo,
mas o amor pela profissao e a
esperanca que vocé leva para
uma outra pessoa de salvar a
vida dela é maior e isso te pre-
para emocionalmente. Muitos
profissionais nao aceitaram
a vaga, talvez pelo momen-
to da vida pelo qual estavam
passando. Os que estao hoje
trabalhando nos hospitais de
campanha merecem aplauso e
sao guerreiros”, finaliza a Dra.
Susana.

B Por Thais Noronha

¢ Prefeitura de

FERRAZ DE VASCONCELOS

Coordenadores da Secretaria da Saude que orientaram a equipe do Hospital
de Campanha no municipio
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GRUPO TECNICO DE TRABALHO/

HOMEOPATIA

HOMEOPATIAE

DEPRESSAO

Os principais medicamentos homeopaticos para saiide mental e suas indica¢oes

A pandemia de covid-19 tem afetado a popu-
lacao brasileira de muitas formas: elevado nu-
mero de morte, hospitais lotados, crise econo-
mica, desemprego, isolamento social. Nao é de
surpreender que o nimero de doencas mentais
também tenha subido com o atual momento.

E foi exatamente isso que demonstrou uma pes-
quisa realizada pela Fiocruz (Fundacao Oswaldo
Cruz) em parceria com a Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp): durante a quarentena,
40% dos entrevistados se sentiram mais deprimi-
dos e 54% frequentemente ansiosos.

Uma aliada para o tratamento da depressao
desde muito antes da pandemia é a Homeopa-
tia. E claro que em muitos casos ela deverd ser
utilizada em complemento a alopatia e outros
tratamentos como psicoterapia, atividade fisica
e alimentacao saudavel. Mas, para muitos, ela
pode ser o start para o tratamento de angustias
e prevencao para graus mais severos da doenca.

“A Homeopatia pode contribuir para minimi-
zar os danos causados por esse isolamento so-
cial e pelas angustias geradas por essa pande-
mia que tanto nos afetou”, diz a coordenadora
do Grupo Técnico de Trabalho de Homeopatia
do CRF-SP, Dra. Marcia Borges.

Ela ressalta que apesar de ter havido um au-
mento da depressao com a pandemia, a doenca
ja era uma questao proeminente na sociedade,
que vive tao estressada.

A vice-coordenadora do GTT de Homeopatia
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do CRF-SP, Dra. Mafalda Biagini, lembra que
a Homeopatia por exceléncia individualiza as
pessoas. “Ela nao trata, como na alopatia, todas
as pessoas com o mesmo medicamento. Cada
pessoa tera suas caracteristicas proprias e, em
funcao dessas caracteristicas, é que os medica-
mentos serao escolhidos”.

[—



Medicamentos

Aconitum napellus

Indicado para aqueles que tém medo e pa-
nico. Pessoas que sentem agitacao, inquie-
tude e temor, incluindo o medo de morrer.
Também pode ser utilizado por pacientes
que apresentam boca seca, sede ou arritmia.

Argentum nitricum

Indicado para tratamento de ansiedade em
pessoas que estao sentindo apreensao e ner-
vosismo. Também para os que possuem com-
pulsao por doces ou pensamentos fantasiosos.

Arsenicum album

Indicado para tratamento de ansiedade em
pessoas que se preocupam muito com ques-
toes de saude, seguranca, incluindo a finan-
ceira, sao perfeccionistas e tendem a ser ob-
sessivas por limpeza e arrumacao.

Calcarea carbonica

Indicado aos que tém medo de mudancga e
de perder o controle, que ficam muito can-
sados durante esforco fisico e que se sentem
ansiosos ao se depararem com noticias desa-
gradaveis.

Ignatia amara

Indicado para quem tem introspeccao,
estd se sentindo solitario, realiza ruminacao
dos desgostos, aumento nos choros, pesares
(luto), suspiros e agravacao pelo consolo.

Natrum muriaticum

Indicado para pacientes que apresentam
desanimo, ruminacdao dos aborrecimentos,
choros, piora pelo consolo, indiferenca a
tudo (exceto pelo préprio desgosto) e ema-
grecimento apesar de conservar o apetite.

Gelsemium

Indicado para pacientes que reagem a um
susto ou ma noticia apresentando varios
graus de paralisia motora, tremores, diarreia,
insoOnia, cansaco e apatia mental.

Grupo Tecnico de Trabalho/

Homeopatia

Dra. Mdrcia Borges, coordenadora do Grupo Técnico de
Trabalho de Homeopatia do CRF-SP

Poténcias

Por sua caracteristica peculiar de individua-
lizacdo, a Homeopatia ndo possui poténcias
e escalas pré-fixadas para a eficacia do trata-
mento, mas de modo geral, estes medicamen-
tos podem ser usados na 30CH, em glébulos ou
gotas. O modo de tomar pode ser 5 glébulos ou
5 gotas 1 a 2 vezes ao dia, enquanto persisti-
rem os sintomas.

Importante lembrar que é sempre bom con-
tar com a assisténcia de um homeopata, quer
seja ele um farmacéutico ou médico. Estes pro-
fissionais poderao acompanhar mais de perto
a evolucao do tratamento. O farmacéutico ho-
meopata atuante no cuidado farmacéutico em
Homeopatia sabera dar o suporte necessario ao
paciente e claro, se necessario, fara os encami-
nhamentos devidos para casos mais sérios.

B Por Monica Neri
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Servicos
on-line

Pelo portal
e possivel solicitar:

+ Assuncao de Responsavel Técnico ou
Farmacéutico Substituto;

- Baixa de Responsavel Tecnico ou
Farmacéutico Substituto;

- Cancelamento de inscricao Pessoa Juridica;
+ Certidoes de Pessoa Fisica e Pessoa Juridica;
+ Comuhnicado de auséncia;

+ Consulta e parcelamento de débitos e
impressao de boletos;

- Solicitacao de multipla responsabilidade

tecnica;

* Inscricoes em cursos e eventos;

- Solicitacdo de inscricdo provisoria e | Gl G
inscricao definitiva direta;

- Registro de Habilitagao e Pés-graduacao;

+ Renovacao de Certidao de Regularidade (CR)
com ou sem alteracoes de horarios;

« E muito mais. Confira!



