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PLANTAO DO PRESIDENTE

0 presidente do CRF-SP. dr. Pedro Eduardo Menegasso, realiza plantoes de atendimento toda
sequnda-feira, na sede do CRF-SP das 15h as 17h, para entender os problemas, ouvir sugestdes e
trabalhar por solucdes que vao ao encontro das necessidades do farmacéutico. Nao ha necessidade
de marcar hordrio. A sede do CRF-SP fica na rua Capote Valente, 487, Pinheiros, Sao Paulo.

ORIENTACAO FARMACEUTICA

Os atendimentos sao realizados por telefone, e-mail e pessoalmente mediante convocacoes

para Orientacdo Farmacéutica na sede e nas 27 seccionais, além de orientacoes feitas durante
inspecoes fiscais. Para esclarecer duvidas, basta ligar no (11) 3067-1470 ou enviar e-mail para
orientacao@crfsp.org.br. Aproveite também o periodo em que o fiscal do CRF-SP estd presente
em seu estabelecimento para tirar suas duvidas.

DENUNCIA

0 CRF-SP tem um canal direto para atender as denuncias que envolvem as atividades farmacéuticas
que comprometam e coloquem em risco a satde da populacao. Qualquer pessoa pode denunciar
de forma sigilosa.

Sl 0800 77 02 273 (ligacdo gratuita), denuncia@crfsp.org.br ou pelo portal no link
“Denlincias” no menu superior.

Fing T

ATENDIMENTO ELETRONICO

Para utilizar o sistema, o farmacéutico deve acessar o portal www.crfsp.org.br e clicar no fcone
do atendimento eletronico, que fica localizado no canto superior direito da pagina. Por meio
deste servico, é possivel o farmacéutico alterar ou atualizar endereco, telefone, e-mail, comunicar
auséncia, solicitar emissao de (R e outros servicos.

PAF

0 Programa de Assisténcia ao Farmacéutico (PAF) é totalmente gratuito e tem como objetivos a
insercao ou recolocacao do farmacéutico inscrito reqularmente no CRF-SP, no mercado de trabalho
(Bolsa de Empreqos), assim como propiciar descontos e condicdes exclusivas para compras de
servicos e produtos (Clube de Beneficios).

PROGRAMA DE ASSISTENCIA
AO FARMACEUTICO

ATENDIMENTO

Seqgunda a sexta-feira das 8h30 as 17h30. Sdbado das 9h as 12h

CRF-SP - SEDE | Rua Capote Valente, 487 - Jardim América CEP 05409-001 - Sao Paulo / SP
(11) 3067-1450 | Fax (11) 3064-8973
www.crfsp.org.br




Farmdcia
é estabelecimento
de saide

Esse direito
é de todos

edicdo da Revista do Farmacéutico que apre-
sentamos a vocés é a fotografia de um momento
pelo qual passam farmacéuticos de todo o pais.
A crise politica e financeira e as manifestacdes popu-
lares que se tornaram rotineiras sdo vistas por muitos
com apreensdo, porém, para especialistas, vivemos
um momento Unico, repleto de questionamentos éti-
cos que podem resultar em transformacdes significati-
vas da sociedade.

Ciente desse momento, o CRF-SP realizou dia 30
de maio o Semindrio de Etica, durante o qual deba-
teu com as principais personalidades, das areas de
salde e da filosofia, os dilemas pelos quais passam
os farmacéuticos.

0 foco no bem estar do paciente dominou as mesas
-redondas. E deveria ser diferente? Numa Farmacia
Estabelecimento de Saude, como bem afirmou um
dos palestrantes, o lucro e a salide ndo sao antagoni-
cos, mas, as vezes, entram em conflito, e o farmacéu-
tico é quem deve tomar a decisdo ética, por isso a
importancia de ter a sua autonomia reafirmada pela
nova Lei 13.021/14.

Se o foco deve ser no paciente, ndo pode haver
duas assisténcias no pais, uma prestada por farma-
céutico habilitado e outra por um profissional qual-
quer, seja no servico publico ou privado.

Protagonistas de
um momento

historico

Também nesta edicdo, vocé encontrard uma reporta-
gem especial sobre 0 avanco da assisténcia farmacéutica
no Sistema Unico de Saude (SUS), as vitérias obtidas ap6s
a aprovacao da Lei 13.021/14 e as acdes do CRF-SP nessa
area.

No entanto, é bom salientar que assistir a edicao de
novas leis ndo garante a assisténcia farmacéutica a to-
dos. A aprovacao de uma nova legislacdo é apenas o pri-
meiro passo.

A genuina Farmdcia Estabelecimento de Saude, seja
ela publica ou privada, é uma obra monumental, cons-
truida tijolo a tijolo por todos nés, farmacéuticos, to-
dos os dias.

Por isso, se esta revista é a fotografia de um mo-
mento tdo importante das nossas carreiras, talvez te-
nha passado da hora de vocé enxergar a si mesmo
nessa imagem.

Vocé, leitor, farmacéutico, também é o autor desse ca-
pitulo historico.
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TECNICA E PRATICA
Previsao de tempo: ruim para os alérgicos

ESPECIAL / SAUDE PUBLICA
Farmacéuticos em fase de conquista do SUS

FISCALIZACAO PARCEIRA
Conheca a rotina dos fiscais do CRF-SP

ANALISES CLINICAS
Reforco politico aos laboratdrios

COMISSOES ASSESSORAS / PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS
Marco legal da biodiverdade

COMISSOES ASSESSORAS / DISTRIBUICAO E TRANSPORTE
Folego para as importacoes

ESPECIAL
Pesquisa universitaria revela o raio-X da
assisténcia na capital
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ESPACO INTERATIVO

Atendimento do CRF-SP

Como é bom participar de um conselho tdo eficiente
como o CRF-SP!

& Dra. Sara Braga - Sdo Paulo/SP (via e-mail)

Conselho ativo

Parabéns, CRF-SB como acompanho de perto cada
acdo, posso dizer que o CRF-SP é muito ativo e traba-
lha em prol da melhoria continua do farmacéutico e
da fiscalizacdo, a fim de manter a ética e a qualidade
do servico farmacéutico prestado a populacdo.

E Dra. Vanessa Andrade - Sdo Paulo/SP (via Facebook)

Workshop de Cuidados Farmacéuticos

0 meu enorme agradecimento a ComissGo de Farmd-
cia Clinica do CRF-SP pela inclusdo das enfermidades do
aparelho respiratdrio no Workshop de Cuidados Farma-
céuticos. A asma, em especial, ainda ndo é vista pela
maioria dos profissionais da saide como uma enfermi-
dade crénica, tGo grave e com alta taxa de mortalidade
como a hipertensdo e o diabetes. Que venham outros
eventos que nos deem oportunidade de dividir e com-
partilhar novos assuntos! Nossos pacientes agradecem!

Ei Dra. Juliana Soprani - SGo Paulo/SP (via Facebook)

Sibutramina

O CRF-SP tem recebido diversos questionamentos
sobre o tempo mdximo de tratamento que as
receitas contendo medicamentos a base de
sibutramina podem conter

0 Departamento de Orientacdo Farmacéutica do CRF-SP
esclarece que a Notificacdo de Receita B2 contendo
medicamento a base da substdncia sibutramina pode
ser utilizada para tratamento igual ou inferior a 60
(sessenta) dias, com dose mdxima didria de 15mg.
Conforme entendimento juridico, apesar da RDC 25/10
estar revogada, a revogac@o ou sustacdo de uma RDC nGo

=l
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: Envie seu comentdrio ou sugestdo:
revistadofarmaceutico@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 9° andar
CEP: 05409-001 - Sdo Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 / 1498

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem dalterar seu conteddo.

afeta atos regularmente praticados durante a vigéncia
desta, sendo assim, todos os efeitos da normativa produ-
zZidos anteriormente a data da sua revogacdo/sustacdo
sdo vdlidos e, portanto, a redacdo atual da RDC 58/07 é
vdlida com as alteracées estabelecidas pela RDC 25/10.

Semindrio de Etica

Parabéns ao CRF-SP pelo excelente profissionalismo
e trabalho dedicado no Semindrio sobre Etica. Estar e
fazer parte desta classe é, sem duvida alguma, uma
das melhores escolhas!

Bl pr. Renato Matroni - Sdo Paulo/SP (via Facebook)

ELEICOES
M 5015

FIQUE ATENTO!

Votagdo serd online das 12h
de 9/11 as 12h de 11/11

N&o votar acarretara multa eleitoral ao farmacéutico,
conforme disposto em normativa do Conselho Federal de Farmécia
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CARLOS NASCIMENTO

CRF-SP EM ACAO

JOVENS FARMACEUTICOS

Encontro com estudantes e
recém-formados discute novas
oportunidades de trabalho

O IT Encontro de Jovens Farmacéuticos — Desco-
brindo o Caminho das Oportunidades reuniu mais
de 200 recém-formados e estudantes de Farmaécia,
que lotaram o Centro de Convencdes Reboucas, na
capital paulista, dia 23 de maio. O evento organi-
zado pelo Comité Jovem do CRF-SP teve o objetivo
de apresentar informacdes tteis sobre oportunida-
des em 4reas inovadoras, dicas sobre o mercado de
trabalho e como se destacar na profissao.

A abertura contou com a participagdo do presi-
dente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso, que deu
as boas-vindas ao puablico e apresentou a palestra
“Oportunidades Inovadoras — Visao do CRF-SP”.
“Para fortalecer a nossa profissao, precisamos en-
tender o que as pessoas esperam de nos e resolver
os seus problemas”.

O painel de debate “Oportunidades Inovadoras”,
mediado pelo coordenador do Comité Jovem, dr.

O ENCONTRO DE

JOVENS FARMACEUTICOS

Descobrindo o caminho para as oportunidades

Michael Amorim, reuniu jovens especialistas que
apresentaram suas experiéncias bem sucedidas no
mercado de trabalho. Cada palestrante fez um bre-
ve relato sobre sua trajetéria e sobre como o seu
trabalho diferenciado abriu novas perspectivas
profissionais, tendo como pergunta norteadora:
“Como o jovem farmacéutico pode se destacar na
sua area de atuacao?”

Durante o encontro houve o langcamento do pro-
jeto Comité Jovem Conectado, uma iniciativa que
oferece informacobes técnicas e éticas inerentes a
profissdo por meio de postagens regulares nas redes
sociais do CRF-SP. A primeira publicacao realizada
durante o evento destacou o uso da homeopatia no
tratamento da dengue e indicou trés substancias efi-
cazes para a profilaxia ou tratamento da doenca, que
podem ser encontradas em medicamentos homeo-
paticos manipulados ou industrializados.

Entre os palestrantes estavam dra. Thais Pereira Gomes; dra. Mariana Pais; dr. Filipe Tobias; dr. Michael Amorim (coordenador do
Comité Jovem do CRF-SP); dr. Thiago Didone; dra. Noemi Vieira; e dra. Kamila Zanon
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e de networking com empresas parceiras e colegas
de profissao.

O evento também ofereceu a palestra-coaching
“Descobrindo Caminhos para as Oportunidades”,
com o professor Francisco de Oliveira, represen-
tante do Grupo Meta RH.

O publico avaliou positivamente os ensinamen-
tos e dicas dos especialistas. Para as recém-for-
madas dra. Fernanda Fernandez e dra. Camila
Augustinho, que vieram de Americana especial-
mente para participar do Encontro, o evento abriu
os horizontes para o inicio de suas carreiras. “Gos-
tei muito do depoimento desses profissionais jo-
vens e de sucesso”, afirmou dra. Fernanda. “Ainda
nao atuamos na profissdo, mas as palestras deram
boas perspectivas para o nosso futuro”, comple-
tou dra. Camila.

Publico acompanhou a Feira de Oportunidades e recebeu
informacodes basicas sobre as areas de atuacao do farmacéutico

Nos intervalos das apresentagbes, o publico
pd6de acompanhar a Feira de Oportunidades, um
espaco de exposicao destinado a oferecer infor-
macoes sobre as areas de atuacdo do farmacéuti-

. . Por Carlos Nascimento
co, por meio das comissoes assessoras do CRF-SP,

Informe Publicitario 3/6 0 CRF-SP n3o se responsabiliza pelo contetdo.

FACIS - Faculdade de Ciéncias da Saide de Sao Pa

PARA CRESCIMENTO PROFISSIONAL E PESSOAL
PREPARE-SE E IIES'I'MIIE-D
Poés-Graduacédo para Farmacéuticos :

- Homeopatia
- Acupuntura
- Genética Humana e Clinica

A mais de 20 anos formando
profissionais na drea da saude.

Cursos Rapidos | Extenséao

- Aconselhamento Genético Humano
- Genética do Cancer

0 /facisf:aculdade
@ /faculdadefacis

Rua Dona Inécia Uchda, 399 Credenciados no CRF tem 15% de

Vila Mariana - SP desconto nas mensalidades! FACIS *
Préximo ao metrd Vila Mariana (11) 5085-31 41

e Ana Rosa

de Tradicéo

Faculdade de Ciéncias da Saude de S&o Paulo



CRF-SP EM ACAO

IV SEMINARIO DE ACUPUNTURA

Evento traz novidades do setor que atrai cada vez
mais farmacéuticos

{ ¥ — N SEMINARIO —
)/ DE ACUPUNTURA

N\

/“% 5

Profissionais atuantes ou apenas interessados na drea lotaram auditério em SP; a dir., dr. Cassiano

Takayassu demonstra técnicas de restauracao biomagnética

Desde a publicacao da Portaria 971/2006 do Minis-
tério da Sadde, que instituiu a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Satude (SUS), incluindo a pratica
da acupuntura, tem sido cada vez maior a procura de
farmacéuticos interessados nessa area profissional.

Para trazer novidades do setor, o CRF-SP promo-
veu em julho, por meio de sua Comissao Assesso-
ra de Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), o IV Seminério de Acupuntura.

A atualizacio se faz necessaria porque, mesmo
em se tratando de uma pratica milenar, a acupun-
tura traz uma abordagem sempre atual e em evi-
déncia, como afirmou o presidente do CRF-SP, dr.
Pedro Menegasso, durante o evento. “Nossa co-
missdo retne profissionais pioneiros nessa area,

—
Prof? Simone Spadafora falou sobre o conceito Yin e Yang;
dr. Edison Penachin abordou aspectos técnicos e legislacao;
e Prof° Daniel Mendes apresentou a relacdo entre
Astrologia e Acupuntura
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discutindo o assunto de forma séria e em favor da
valorizacdo do farmacéutico.”

Os aspectos técnicos e a legislacao foram desta-
que no seminario, com a palestra “A pratica farma-
céutica da acupuntura”, ministrada pelo dr. Edison
Penachin. Ele detalhou como se da o restabeleci-
mento do paciente por meio do cuidado sobre a
equilibrio energético do individuo.

Um dos desafios do setor apontados no evento é
fazer com que a acupuntura seja implementada nos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), pois, apesar
de todos os resultados comprovados nessa area, esse
servico ainda nao é disponibilizado na rede publica.

TECNICAS NAO INVASIVAS

As técnicas nao invasivas da MTC foram apre-
sentadas pelo dr. Cassiano Takayassu, que abor-
dou, com demonstragdes praticas, a restauragido
biomagnética com o uso de fragmentos de cristais.
Trata-se de uma terapia eficaz e um potente mé-
todo preventivo de doencgas diversas, atuando no
corpo fisico e energético, tratando a patologia mes-
mo quando esta é ainda assintomatica.

Por Renata Goncalez

Z31¥INOD VIVNIY 150104
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CRF-SP EM ACAO

RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL

1| SEMINARIO DE RESIDUOS
E GESTAO AMBIENTAL

Semindrio mostra que o Brasil tem muito a evoluir

Antonio Ferreira

Um setor que ainda esta engatinhando —assim
pode ser considerado o gerenciamento de residuos
dos servigos de satide no Brasil. Foi esta a conclu-
sao do debate no II Seminario de Residuos e Gestao
Ambiental, organizado pelo CRF-SP, na capital, em
junho, pela Comissao Assessora da area.

A legislacao do setor (RDC 306/04, Res. Conama
358/05 e Lei 12.305/10) é especifica em relacio a
necessidade de elaboragdo de um plano de geren-
ciamento de residuos, com tratamento adequado e
destinac¢ao correta. Como foi citado pelo dr. Raphael
Figueiredo, coordenador da Comissao, o gerador de
residuo é responsavel do momento da geracao até a
destinacao final e a empresa que faz a coleta e desti-
nacao assume a responsabilidade solidaria.

No debate, em pauta o pouco conhecimento dos
profissionais e, consequentemente, o tratamento
inadequado ou a falta de classifica¢ao e destinacao ao
residuo, o que impacta diretamente no meio ambien-
te e na satide da populagao.

Um dos temas que chamou a atencao dos far-
macéuticos participantes foi a devolu¢do de me-
dicamentos vencidos ou avariados em farmaécias.

Dr. Raphael Figueiredo, Alfredo Carlos, dr. Marcelo Cunha, Raquel Rocha e Marco

Apesar de ainda nao haver
regulamentacdo que preveja
esse recebimento, trata-se
de uma acdo de responsa-
bilidade social, conforme
destacado pelo proéprio dr.
Raphael: “Medicamento de-
pois de vencido ou avariado
é residuo quimico e ndo mais
medicamento”.

A contaminacdo do solo e
agua ocasionada pelo descar-
te inadequado de residuos foi
exemplificada pela experiéncia do biblogo Marcio
Antodnio Ferreira, secretario municipal de Agricultu-
ra, Abastecimento e Meio Ambiente de Mogi-Guacgu.
“E preciso proteger a qualidade do solo, que retém
componentes quimicos, para preservar a qualidade
das aguas subterraneas superficiais.”

Conhecimento e compromisso foram unanimidade
na resposta dos especialistas, ao serem questionados
sobre o que falta ao Brasil para que tenha um efetivo
gerenciamento dos residuos dos servicos de satde.
Especialmente no Estado de Sao Paulo, h4 acordos
firmados para logistica reversa com fabricantes de
pneus, vidros, latas, eletronicos. No entanto, o mer-
cado de residuos de servicos de satde ainda nao esta
estruturado para a reciclagem, conforme o engenhei-
ro da Cetesb, Alfredo Carlos Rocca.

Por outro lado, de nada adiantar4 a correta segrega-
cao e classificagdo se nao houver critério ao encaminhar
o residuo ao destino final. Assim, a engenheira Raquel
Rocha mostrou vantagens e desvantagens dos diversos
tipos como aterro, incineragio, digestor, processamen-
to, desativacao eletrotérmica e plasma térmico.

Por Thais Noronha
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CRF-SP EM ACAO

FARMACIA CLINICA

informativo

FARMACIA

Comissao lanca informativo para farmacéuticos do setor

PASSO A PASSO DE COMO ACESSAR 0
INFORMATIVO FARMACIA CLINICA

? SOBRE O CRF-SP Acupuntura - Medicina Tradicional Chinesa [kt RS VLI SR R D 2
Diatart: Anslises Clinicas e Toxicologicas acesse o menil COMISS0ES ASSESSORAS
T . T posiclonado 4 esquerda, Em sequida;
Plendsio do CRE-5P Distribuigdo e Transporte escolha 3 comissdo de FARMACIA cLiNIcA.
MissaoVisdoValores Educacdo Farmacéutica
Fiscalizacao Farmdcia
Comissies Assessofas Farmdcia Clinica
Etica Profissional Farmdcia Hospitalar
Campanhas Homeopatia informativo
Seccionais Inddstria FARMAC!A
Farmdacia Estabebecimento Pesquisa Clinica
de Satide Plantas Medicinais e Fitoterdpicos Ao entrar no espaco destinado
Comitis Regulacao e Mercado 4 tomissdo, clique na imagem
Transparéntia Residuos e Gestao Ambiental :m""’l"n'; :'::'_Es::' ol ebodes

e awn informativos.

Eleighes 2015 satide Piblica

Est4 a disposi¢ao no portal www.crfsp.org.br e na
fanpage www.facebook.com/crfsp, o “Informativo
Farmacia Clinica,” um boletim com informacoes
técnicas sobre a pratica clinica do dia a dia do far-
macéutico intensivista, elaborado pelo Grupo de
Trabalho de Terapia Intensiva da Comissao Asses-
sora de Farmacia Clinica do CRF-SP.

O informativo esta na terceira edigdo e os temas
até o momento sao: “Fast Hug e o farmacéutico in-
tensivista”, que chama a aten¢do dos profissionais
quanto aos aspectos essenciais no cuidado de pa-
cientes criticos; “Farmacodermia” ou seja, qualquer
efeito indesejavel na estrutura ou func¢io da pele,
dos anexos ou das mucosas e “Lesdo renal”, com as
preocupacoes que o farmacéutico deve ter ao avaliar
cada caso e como pode contribuir com a terapia.

E possivel fazer o download e ter acesso as in-
formacgoes criteriosamente elaboradas por uma
equipe de farmacéuticos da area.

A iniciativa vai ao encontro da realidade da
profissao que vé a Farmacia Clinica despontando
como uma tendéncia cada vez mais relevante, ja
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que a aproximacao com o paciente tem se torna-
do fundamental.

Para a coordenadora da Comissdo, dra. Livia
Barbosa, o informativo é uma forma de mostrar,
aos farmacéuticos que nao podem participar, os
resultados da producdo intelectual durante as
reunides da Comissdo. “Queremos compartilhar e
multiplicar as experiéncias. Nosso objetivo é atuar
na necessidade do outro. Todo farmacéutico pode
participar, sugerindo temas”.

Todo farmacéutico pode sugerir temas para se-
rem explorados pela equipe e, assim, fazer parte
dessa iniciativa.

Os informativos estdo disponiveis no menu a es-
querda do portal do CRF-SP. Clique em “Comissoes
Assessoras” e, em seguida, em “Farmaécia Clinica”.

Curta também a pagina do CRF-SP no Facebook
(www.facebook.com/crfsp) e acompanhe essa e
outras novidades.

Por Thais Noronha
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CRF-SP EM ACAO

PRODUTOS DE DEGRADACAO

Workshop
Produtos de Degradacao

Parceria entre CRF-SP e Waters rende workshop

sobre o tema

Com o objetivo de promover capacitagido técnica
aos farmacéuticos da induastria, o CRF-SP firmou
parceria com a Waters Technologies Brasil, empre-
sa que desenvolve solugdes em ciéncia analitica para
apoiar operacoes, desempenho e assuntos regulato6-
rios para a indastria farmacéutica. A ac¢do resultou
no workshop “Produtos de degradacao”, que lotou o
plenario do Conselho em 29/07.

O presidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso,
destacou que a entidade esta atenta as necessidades
de todas as areas de atuagdo do farmacéutico. “A in-
dustria é uma 4rea competitiva, que necessita de atu-
alizacdo nao s6 técnica, mas também administrativa
e comportamental.”

Para o dr. Emerson Anunciacio, diretor geral da
Waters, a parceria com o CRF-SP foi positiva e a
grande procura pelo evento surpreendeu positi-

& “Ferramentas Modernas em Cromatografia
| Liquida Aplicadas a Produtos de Degradacdo
i de Farmacos”, com a dra. Marina Ansolin,
. ¥ engenheira de alimentos e especialista de
cromatografia da Waters

' “Uma Abordagem Atual Para o
. Desenvolvimento de Métodos Indicadores de
Estabilidade”, com o dr. Tiago Campos, mestre
e doutor em Quimica Organica e cientista da
Farmacopeia Americana.

“Solucoes em Espectrometria de Massas
para Atender a RDC 58/2013”, com a
mestre em Bioquimica e Biologia Molecular,
dra. Jane Finzi, responsdvel pela area de
' desenvolvimento de negdcios e suporte a
_ - vendas em espectrometria de massas da
Water Technologies

vamente os organizadores, jA que as vagas se es-
gotaram rapidamente. “Escolhemos esse primeiro
workshop por ser uma preocupagao de todos os que
trabalham na industria, entdo resolvemos estreitar
esse relacionamento e propor a discussao para far-
macéuticos sobre solugdes para o tema apresenta-
do hoje. Nao haveria canal melhor para levar essas
informacgoes do que a parceria com o CRF-SP, uma
instituicao que tem respaldo e abrangéncia com os
profissionais e sem a qual a gente nao conseguiria
atingir esse publico”, comentou o executivo.

O projeto prevé novos workshops que serao di-
vulgados em breve pelos canais de informacao do
CRF-SP (portal, redes sociais e boletins eletroni-
cos). Fique atento!

Por Carlos Nascimento

“Utilizacao de Espectrometria de Massas de
Alta Resolucao na Caracterizacao de Produtos
de Degradacdo”, com o doutor em Quimica e
especialista em analises, desenvolvimento,
consultoria e capacitacao profissional, dr.
Amadeu Hoshi Iglesias.

“Produtos de Degradacao: Aspectos
Regulatdrios”, com o dr. Raphael Sanches,
especialista em regulacdo e vigilancia
sanitaria na geréncia de avaliacao de

& tecnologia farmacéutica e pés-registro de
medicamentos sintéticos da Anvisa.

. f=" Uma Ferramenta Para o Desenvolvimento

.« "4 Racional de Formulacoes Estaveis”, com o
dr. Giordano Trazzi, doutor em Ciéncias e
responsdvel pelo desenvolvimento e revisao

5 de monografias e padrdes de referéncias
associados da U.S. Pharmacopeial
Convention (USP)

- . ) o
- & “A Degradacao Forcada Além da Legislacao:
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CRF-SP EM ACAO

CONFERENCIAS DE SAUDE

Importante participacao do farmacéutico nos
Conselhos Municipais de Saude

Esq. p/ dir: dr. Israel Murakami, dr. Deodato Rodrigues Alves, dra.
sobre conselhos e conferéncias de satide

Consciente da necessidade de
inserir o farmacéutico nas prin-
cipais discussbes de satide do
pais, o CRF-SP realizou o evento
“Conferéncias de Satude: Expe-
riéncias e Expectativas”, dia 20
de junho, na sede, em Sao Paulo.
O foco do encontro era a gigan-
te rede dos conselhos de satde
— municipais, estaduais e fede-
rais—que permite a participagao
popular nas decis6es dos gover-
nos para a area.

A palestrante dra. Lorena Baia,
conselheira do Conselho Nacio-
nal de Satde e vice-presidente
do Conselho Regional de Far-
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macia de Goias, destacou que as
conferéncias e conselhos de sat-
de sdo espagos privilegiados de
debate e de deliberacgoes. “O SUS
é uma das poucas politicas publi-
cas no Brasil que tem na partici-
pacdo da comunidade uma pos-
sibilidade importante de superar
problemas e desafios a partir do
exercicio da democracia partici-
pativa”, afirmou.

O dr. Israel Murakami, conse-
lheiro e coordenador da Comis-
sdo Assessora de Satde Publica
do CRF-SP, enfatizou a impor-
tancia da assisténcia farmacéu-
tica estar sempre em pauta nas

Lorena Baia e dra. Cassia Marinho Tubone em debate

discussoes dos Conselhos de
Satde. “Ela precisa estar articu-
lada as demais acGes de saude e
envolver o maior nimero pos-
sivel de profissionais da &rea.

Dra. Maria Fernanda Carvalho,
conselheira do CRF-SP
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A participacdo popular, ao lado
da descentralizaciao das agGes e
da integralidade da assisténcia,
passou a ser valorizada e perce-
bida como fundamental impor-
tancia para a construcao de um
modelo publico de satde”.

A participacdo de farmacéuti-
cos nas discussOes é um impor-
tante instrumento politico, pois
tem o objetivo de ampliar a in-
sercado do profissional junto as
esferas de gestao da saade.

ACOES DO CRF-SP JUNTO AS
CONFERENCIAS MUNICIPAIS E A
ESTADUAL DE SAUDE

A consulta popular que per-
mite a avaliacido da situacao da
satde no pais e ajuda a definir
caminhos e a garantir que o Sis-
tema Unico de Satde (SUS) seja
um direito de todos, acontece em
trés etapas deliberativas: muni-
cipal, estadual e nacional.

Sendo assim, o CRF-SP orga-
nizou uma série de acdes, co-
mecando pela formacdo de um
grupo de trabalho que discutiu
estratégias, inclusive para esti-
mular a participacdo do farma-
céutico nas conferéncias muni-
cipais que ocorreram no periodo
de 9 de abril a 15 de julho, com o
objetivo de apresentar e aprovar
propostas que melhorem a qua-
lidade e ampliem a assisténcia
farmacéutica no SUS.

O saldo desse trabalho foi positi-

Representantes do CRF-SP na
Conferéncia Estadual (esq. p/ dir.)

dr. Anderson ). Almeida, dra. Maria
Fernanda Carvalho, dra. Ligia Rosa, dr.
Israel Murakami, dr. Wisley Lopreato,
dra. Rosilene M. Viel, dra. Suzy K. Boton
e dra. Luciana Canetto

vo, com a eleicao de diversos pro-
fissionais como delegados e a dis-
cussao de propostas que preveem
a inser¢do da atencdo farmacéu-
tica e do fracionamento de medi-
camentos no cuidado ao pacien-
te, a fim de garantir a assisténcia
farmacéutica e a promocao do uso
racional de medicamentos.

No periodo de 21 a 24 de julho
de 2015, os farmacéuticos eleitos
como delegados nas etapas regio-
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nais, participaram da 72 Confe-
réncia Estadual de Saide de Sao
Paulo. Na oportunidade, puderam
defender as propostas aprovadas
nas conferéncias municipais.

O proximo passo é a 152 Con-
feréncia Nacional, que sera re-
alizada entre os dias 1° e 4 de
dezembro, em Brasilia. Para a
conselheira e coordenadora do
Comité de Direitos e Prerroga-
tivas Profissionais do CRF-SP,
dra. Maria Fernanda Carvalho,
o Estado de Sao Paulo conseguiu
encaminhar uma proposta para
garantir a presenga do farmacéu-
tico nas unidades de saade e do
Programa de Saide da Familia.
“Podemos considerar uma acao
bem-sucedida e vitéria para a
saude da populagdo. No entanto,
pretendemos defender a propos-
ta na Conferéncia Nacional para
que toda a populacdo brasileira
se beneficie da efetiva presenca
do farmacéutico no SUS”.

(14
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CRF-SP EM ACAO

FARMACEUTICO EMPREENDEDOR

Em parceria com Sebrae-SP, Conselho lanca cartilha que
ensina o farmacéutico a abrir e gerenciar sua farmacia

COMO ABRIR E |
FAZER A GESTAD D

o ABRIR

E
cOM (413

« DROGARIA

Como abrir e fazer a gestao de farmacias e droga-
rias? Comece certo —este € o titulo da cartilha que
0 CRF-SP e 0 Sebrae-SP acabam de langar para far-
macéuticos que ja possuem farméicias ou desejam
abrir o seu proprio negocio na area.

O objetivo da cartilha é fornecer subsidios para
que esse profissional possa empreender com segu-
ranga e conseguir que seu estabelecimento seja vi-
4vel financeiramente, conhecendo as ferramentas
de gestao adequadas.

Hoje, um terco das farméacias do Estado de Sao
Paulo ja é de propriedade de farmacéuticos. E esse
namero tende a aumentar cada vez mais, principal-
mente com a crescente complexidade técnica reque-
rida pela atividade com a aprovacao da Lei 13.021/14,
que transforma a farmaéacia em estabelecimento de
satde. Com a parceria, o CRF-SP pretende reafirmar
seu compromisso de oferecer instrumento para que
o farmacéutico cumpra efetivamente seu papel social
com ética, zelo e competéncia técnico-cientifica, mas
agora também com competéncia gerencial.
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FARMACIAS

g

O material esta dividido em duas partes: Aspec-
tos técnicos da atividade e Informacoes de gestao.
De maneira didatica, a publicacdo trata de assun-
tos que vao desde licenca de funcionamento e Co-
digo de Defesa ao Consumidor, a escolha do ponto
para abertura da empresa, a importancia do con-
tabilista, fluxo de caixa e apuracao dos resultados,
e outros.

A cartilha esta disponivel em versiao online no
portal do CRF-SP e sera entregue impressa para
quem participar das palestras do Sebrae-SP, pre-
vistas para percorrer todo o Estado.

LANCAMENTO OFICIAL

No inicio de agosto, foi oficializado o langamento,
com presenca de diretores e gerentes das duas enti-
dades, além de farmacéuticos interessados em mon-
tar, expandir e atualizar seus negocios.

De acordo com o gerente de atendimento setorial
do Sebrae-SP, Paulo Arruda, o objetivo da parce-



Dr. Pedro Menegasso e Paulo Arruda durante o evento

ria é ajudar os micro e pequenos empresarios da
area a fazerem a diferenca mesmo em um merca-
do concorrido. “E uma oportunidade para aquele
farmacéutico que, além da 4rea técnica, também
quer dominar a area da gestdo para empreender.
Existem muitas farmaécias e abrir um negocio nesse
segmento nao é facil. Porém, a oportunidade exis-
te. E o segredo esti em oferecer um servico dife-

CRF-SP EM ACAO

CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR

renciado, com valor agregado, atendimento perso-
nalizado, entre outros pontos a serem estudados.”

O presidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegas-
so, ressaltou a importancia da parceria para ofe-
recer conhecimento adequado, jA que o ntimero
de farmacéuticos empreendedores e que querem
empreender nao para de crescer. “Com o merca-
do extremamente concorrido, muitos farmacéuti-
cos buscam o empreendedorismo. Hoje, um tergo
das farmacias do Estado ja é de farmacéuticos. Por
isso, essa parceria é tao importante, pois oferece
ao profissional o que ha de melhor em questao de
educacao em negbcios.” Por Monica Neri

llllll—EAféjempresa

APOIA O FARMACEUTICO EMPREENDEDOR!

Com o objetivo de apoiar esse profissional, o

CRF-SP também lancou o PAF Empresa. Acesse
www.crfsp.org.br/paf.

0 farmacéutico como educador em diabetes

O CRF-SP participou do 20° Congresso Brasi-
leiro Multidisciplinar em Diabetes, em 26/07, da
Associacdo Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD), por meio do simpo6sio “Farmécia em Dia-
betes Mellitus”. A programacao incluiu as pales-
tras “As atividades clinicas do farmacéutico e a Lei
13.021/14: Beneficios ao paciente com diabetes e
“Solicitacdo de exames laboratoriais para o acom-
panhamento farmacoterapéutico”.

O diretor-tesoureiro do CRF-SP, dr. Marcos Ma-
chado Ferreira, que participou do evento, ressaltou
a importancia da realizacdo desse simpdsio pelo
CRF-SP em um congresso multidisciplinar para
demonstrar as atividades que podem ser desenvol-
vidas pelo farmacéutico e como ele pode contribuir
no acompanhamento de pacientes com diabetes.

Dr. Marcos Machado e dra. Eliete Bachrany participaram do
debate mediado pelo dr. Paulo Caleb, coordenador da Comissao
Assessora de Andlises Clinicas e Toxicoldgicas

“Nossa participacao tem sido bem recebida nao
apenas por farmacéuticos, mas por outros profis-
sionais, inclusive médicos. Estamos certos de que
podemos contribuir com a questao multiprofissio-
nal no tratamento de uma doenca tao dificil”.

Thais Noronha
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CRF-SP EM ACAO

CONSULFARMA

£y 10° CONSULFARMA
. 8 CONGRESSO INTERMACIONAL
o r R

CRF-SP participa com estande e atividades técnicas

MONICA NERI

Estande do conselho recebeu milhares de visitantes em seu
tradicional espaco denominado “Praca do CRF-SP”

O ano de 2015 tem sido de comemoracées para o
setor da farmacia magistral e cosmética. Em abril,
o CRF-SP obteve uma decisao favoravel na Justica
Federal para que as farmécias pudessem manipu-
lar cosméticos sem a exigéncia de prescricio mé-
dica. J4 em julho, um dos maiores congressos do
setor em todo o mundo, a Consulfarma, completou
dez anos com um grande evento, reunindo, em Sao
Paulo, mais de seis mil participantes.

Com presenca marcante, o CRF-SP recebeu mi-
lhares de farmacéuticos e académicos em seu es-
tande, ja conhecido como a “Praca do CRF-SP”.
Em um espago aconchegante, os congressistas
puderam discutir sobre as novidades do setor e se
atualizar por meio das diversas facilidades prepa-
radas aos farmacéuticos, como materiais técnicos,
orientacoes de fiscalizacdo e Programa de Assis-
téncia ao Farmacéutico (PAF).

A participagdo do CRF-SP nao parou por ai.
Também foram ministrados cursos de capacita-
¢do essenciais para quem atua no setor, como o
“Atividades Clinicas do Farmacéutico na Farmacia
Magistral”, ministrado pelo dr. José Vanilton de
Almeida; e o “Interagoes Medicamentosas e Res-
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ponsabilidade do Farmacéutico”, que foi realizado
pelo conselheiro da entidade, dr. Fabio Ribeiro.

Para além das questbes técnicas, o farmacéuti-
co também pode se familiarizar com as novidades
da farmacia no campo politico, por meio da me-
sa-redonda “Autonomia Técnica x Regulamenta-
¢cdo Sanitaria”, um debate fundamental que veio
ao encontro da nova posi¢ao assumida pelo far-
macéutico nos dltimos anos, principalmente apos
a aprovacao da Lei 13.021/14, a Lei da Farmacia
Estabelecimento de Satide.

Dr. Ademir Valério, dr. Glicério Maia, vereadora Edir Sales, dr.
Pedro Menegasso, dr. Renato Costa e dr. Antonio Geraldo Ribeiro

O presidente do CRF-SP, dr. Pedro Eduardo
Menegasso, também comentou sobre a importan-
cia do congresso e da participacdo da entidade no
evento. “E uma oportunidade fundamental para
falar com os farmacéuticos sobre os assuntos dessa
area e mostrar a atuacdo do CRF-SP, como a re-
cente vitéria na Justica que permite as farmécias
manipular cosméticos sem a necessidade de pres-
cricdo médica. Isso estava inserido nas resolugoes
da vigilancia sanitaria e prejudicava o nosso ambi-
to de atuacao.”

Por Monica Neri
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CONGRESSO
FARMACEUTICO
DE SAO PAULO

Conhecimento que
vale a viagem

Farmacéuticos e académicos viajam mais de 3 mil
quilémetros para participar do evento

De Roraima ao Rio Grande do
Sul, de Rondbnia a Paraiba, to-
dos os estados brasileiros estarao
representados no XVIII Congres-
so Farmacéutico de Sao Paulo, de
10 a 13 de outubro, no Centro de
Convengoes Frei Caneca. Ja estao
confirmados participantes das 27
unidades federativas do pais, que
apostaram na qualidade de con-
tetido, organizacdo, networking,
experiéncia dos ministrantes, tra-
dicdo e conhecimento para se ins-
creverem no maior congresso de
Farmicia da América Latina.

De viagem marcada para capital
paulista, o farmacéutico do Ma-
ranhdo dr. Luiz Fernando Ramos
Ferreira ressaltou a organizacio
como um dos atrativos. “Acho o
Congresso Farmacéutico de Sao
Paulo um dos mais organizados e
com diversas areas sendo traba-
lhadas com foco no crescimento da
profissdo farmacéutica. O CRF-SP
possui uma expertise em organizar
eventos e isso nos traz tranquilida-
de em enviar trabalhos e participar
ativamente das palestras”, afirma.

Os académicos também estdo
ansiosos para que chegue logo o
més de outubro. Bruno Martins,
por exemplo, viajara trés mil qui-
lometros entre o Rio Grande do

Norte e Sao Paulo para aproveitar
a oportunidade. “Minhas expecta-
tivas sao aprofundar os meus co-
nhecimentos nos assuntos que eu
selecionei e conhecer os tltimos
trabalhos cientificos a serem apre-
sentados”, diz.

O XVIII Congresso Farmacéu-
tico de Sdo Paulo ocorrera junta-
mente com o X Seminério Interna-
cional de Ciéncias Farmacéuticas e

a Expofar 2015. Com o tema “Ta-
lentos Farmacéuticos: Construin-
do Hoje a Satide do Amanha”, a
programacao prevé cursos, pales-
tras, simposios, mesas-redondas
e diversas atividades paralelas.
Confira a programacgdo completa
no hotsite:

www.crfsp.org.br/congresso

Por Monica Neri
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VACINA NAS

Projetos de vereadora da capital propoem ampliar
servicos farmacéuticos na esteira da Lei 13.021/14

entre os beneficios a satide da populacao

implicitos na aprovacao da Lei 13.021/14,

uma das inovacgoes foi a inclusdo de um
dispositivo que autoriza farmacias a administra-
rem vacinas e soros. No entanto, é importante re-
gulamentar como esse procedimento sera licencia-
do nas farmacias.

Para isso, a vereadora Edir Sales (PSD-SP) pro-
tocolou, em junho, na Camara dos Vereadores, o
Projeto de Lei 313/15, que prevé a ampliacao dos
servicos farmacéuticos oferecidos em farmaécias e
drogarias, incluindo a aplicagdo de vacinas. Na oca-
sido, a vereadora também protocolou o PL 312/15,
que propoe instituir a Semana do Uso Racional de
Medicamentos na capital.

Ambos os projetos de lei contaram com o apoio
do CRF-SP, que ofereceu subsidios técnicos na
elaboracao das propostas. “O CRF-SP tem sido
grande empreendedor de agdes que beneficiam
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nao s6 os farmacéuticos, mas também por promo-
ver o uso racional de medicamentos e a prestaciao
de servigos”, afirma a vereadora. “Entendo que os
dois PLs colocam o municipio de Sao Paulo numa
situacdo pioneira.”

ABAIXO DA META

Atualmente, apenas alguns estabelecimentos
administram vacinas como postos de satude, hos-
pitais e clinicas, sob a responsabilidade técnica de
um médico. De acordo com o Ministério da Satde,
na ultima Campanha Nacional de Vacinagdo con-
tra a gripe, 78,5% do publico-alvo da mobilizacao
foi vacinado no Estado de Sao Paulo, o tinico a ficar
abaixo da meta em todo o Brasil.

A administracdo de vacinas em farmaécias faci-
litar4 o acesso da populagao a vacina¢ido, aumen-
tando o volume de imunizacoes e até barateando o
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DIVULGACAO

. e R
A vereadora Edir Sales (PSD-SP) apresentou os PLs 312 e
313/15

custo, sem diminuir a qualidade do servico, visto
que o farmacéutico é um profissional qualificado
para realizar esse procedimento de forma segura.

Em entrevista a TV Camara, o presidente do
CRF-SP, dr. Pedro Menegasso, comentou as pro-
postas encaminhadas a Camara. “Sao projetos
que seguem as tendéncias atuais previstas para a
atuacdo do farmacéutico e dos estabelecimentos
de saude. A populacio s6 tem a ganhar.”

Apos passar pelas comissoes internas da Camara,
as propostas estarao aptas a serem votadas em ple-
nario em primeiro turno. Até setembro, os PLs 312
e 313/15 ja haviam sido aprovados pela Comissao
de Constituicao, Justica e Legislacao Participativa
(CCJ). O PL 312/15 também recebeu parecer favo-
ravel da Comissao de Educacdo da Camara.

Leia a seguir a entrevista concedida pela verea-
dora Edir Sales a

Quais fatores mo-
tivaram a Sra. a criar os Projetos de Lei 312 e
313/15?

Em minha carreira politica sempre
fui amiga dos farmacéuticos. Tanto é que estive-
mos juntos e recebi muitas orientagdes quando
iniciei a luta para o fim do 4lcool nos t6nicos infan-

tis, quando fui deputada estadual. Apo6s a sancio
da Lei 13.021/14, que regulamentou a categoria
no pais, faltava uma lei especifica em nossa cidade
para que esse profissional amplie sua atuacao e tra-
balhe com tranquilidade, por isso apresentamos o
Projeto 313/2015. Ja o PL 312/2015 trata da cons-
cientizacdo da populagido sobre a importancia do
farmacéutico e do uso correto dos medicamentos.

De que forma a Sra. acredita que a insti-
tuicdo da Semana do Uso Racional de Medica-
mentos, prevista no PL 312/15, ira favorecer a
populacao de Sao Paulo?

A Semana do Uso Racional de Medicamentos
vai incentivar estudos e experiéncias inovadoras na
area farmacéutica, conscientizando a populacao pau-
listana sobre os riscos da automedicacgio e a importan-
cia do uso racional de medicamentos, além de aproxi-
mar o profissional de farmacia das comunidades.

No caso do PL 313/15, a Sra. acredita
que, uma vez sancionada, essa medida contri-
buira para o atingimento de metas em campa-
nhas de vacinacao?

Sem duvida. Hoje existe uma grande dificul-
dade de atingir a meta nacional, principalmente no
caso das vacinas da gripe, uma vez que faltam divul-
gacdo e fAcil acesso a populacao. A nossa realidade
mostra que algumas vezes o posto de vacinagao fica
distante e recebe uma grande demanda, ja as far-
macias estdo sempre proximas, mesmo nas regioes
mais afastadas da cidade. O farmacéutico tem ple-
nas condicOes de contribuir para essas campanhas.

Qual a importancia dessa aproximacao
do poder puablico com a classe farmacéutica?

O CRF-SP tem feito um trabalho importante
para a conscientizacao sobre o uso correto dos me-
dicamentos. No6s, do poder piiblico, também temos
o dever de ajudar nessa luta, propondo leis, pro-
gramas de conscientizagdo e também incentivan-
do e reconhecendo o empenho dos farmacéuticos.
Estar proximo do poder publico facilita o entendi-
mento das necessidades da categoria. Faz parte da
minha atuacdo como parlamentar acompanhar o
dia a dia dos farmacéuticos e ser uma ponte com o
Poder Executivo.

Por Renata Goncalez
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NSN3, Soraya Smaili

esde a graduacido em Farmaécia, ha 30 anos,

pela Universidade de Sao Paulo (USP-Ribei-

rao Preto), a dra. Soraya Smaili tracou uma
carreira de sucesso no meio académico. Foi docente,
pesquisadora no exterior, contribuiu com seus co-
nhecimentos para a pesquisa brasileira e, ha dois
anos e meio, é a reitora de uma das instituigcoes de
ensino mais importantes do pais, a Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (Unifesp). Como se nao bastasse
o mérito por assumir o elevado status, quebrou va-
rios paradigmas da tradicional instituicdo: é a pri-
meira mulher, a mais jovem e uma inédita reitora
nao-médica a assumir o cargo.

A dra. Soraya é docente e militante da universidade
desde 1992. Em sua avaliacao, a instituicao vivia um
contexto que apontava para uma reitoria comandada
por outro profissional nao-médico, mas a mudanca
ocorreu mais rapido do que imaginavam. “Aceitamos
o desafio de formar um grupo para concorrer e fize-
mos uma belissima campanha. Fomos eleitos pela co-
munidade, alunos, funcionarios e professores, depois
pelo conselho universitario”, conta a reitora, que foi
nomeada ap6s o processo eleitoral em 2013 pela pre-
sidente Dilma Rousseff.

Assumiu uma universidade em plena transforma-
¢do e que passou por uma acelerada expansao: pas-
sou de mil estudantes de graduacao para 11 mil, de
500 docentes para 1,5 mil, estava presente apenas na
cidade de Sao Paulo e hoje possui campi em seis ci-
dades do Estado, além de ser responsavel pelo maior
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Uma farmacéutica na
reitoria da Unifesp

Dra. Soraya é a primeira ndo-médica no cargo
de uma das mais tradicionais universidades
do pais conhecida pela Medicina

A dra. Soraya Smaili (esq) é ativista na universidade publica
desde os tempos de estudante, trabalhando para atrair
recursos e desenvolver projetos de pesquisa

hospital da rede federal, o Hospital Sao Paulo. Hoje,
administra um orcamento estimado em R$ 730 mi-
Ihées, segundo dados do ano passado.

No inicio, relata a reitora, ela foi recebida com des-
confianca, o que considerou natural, jA que a comu-
nidade nao sabia o que o seu grupo poderia realizar.
“Hoje, digo que essa desconfianga ndo existe mais,
esti superada. Sabemos que a mudanca que quere-
mos nao sera feita da noite para o dia”, afirmou a
dra. Soraya, que nesse momento quer consolidar sua
administrac@o e continuar na luta pelo ideal de uma
universidade plena, que alie juventude e tradigao e
continue a ser referéncia em pesquisa.
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TRAJETORIA

Filha de imigrantes
libaneses, que traba-

ARQUIVO PESSOAL

lharam  fortemente
para oferecer
boa educacdo aos fi-
lhos, seu pai, comer-
ciante, chegou muito
jovem ao Brasil e se
integrou rapidamente
a comunidade local.

Dra. Soraya é a cacgula

uma

e unica mulher entre

Cerimonia de posse, em 2013. Carreira académica exemplar leva a
farmacéutica a reitoria de uma das universidades mais importantes desenvolver o meu

os filhos. Tem um ir-
mao economista, ou-
tro advogado e outro
que também seguiu no comércio, uma profissao tra-
dicional entre os descendentes da sua nacionalidade.

Na adolescéncia, chegou a ter interesse em seguir a
carreira no jornalismo porque, desde cedo, desenvol-
veu boa escrita, gostava de ler e possuia habilidade
destacada para se comunicar com desembaraco. No
entanto, o interesse e curiosidade pelas leituras cien-
tificas falaram mais alto.

“Escolhi a farmécia por ser uma carreira tradicional
e solida, por ter muitas disciplinas e também porque
tinha desejo de atuar na area de satde. Isso se juntou
a minha vontade de pesquisar, de escrever e a minha
curiosidade. Foi uma opcao perfeita para mim”, afir-
ma com entusiasmo.

Terminada a graduacdo, ja sabia que iria trilhar a
carreira académica. Ingressou no melhor programa
de mestrado e doutorado em farmacologia na época,
na Escola Paulista de Medicina (EPM) e, ao final do
doutorado, prestou concurso e integrou a equipe de
professores da EPM.

A sede pelo conhecimento impulsionou a jovem
pesquisadora a fazer o pés-doutorado no exterior, no
National Institute of Health, uma das principais ins-
tituicoes de pesquisa dos Estados Unidos, onde teve

do pais, tradicionalmente comandado por médicos

acesso aos melhores
laboratoérios e perma-
neceu por dois anos e
meio. Foi convidada
para trabalhar e per-
manecer no exterior,
mas a opgao foi voltar.

“Sou uma pessoa
de valores. Fui ao
exterior com recur-
sos publicos, como
bolsista,
meu dever implan-

entdo era
tar a técnica aqui e

Pode parecer
meio romantico hoje
em dia, mas para mim foi um compromisso”, conta.
Ativista da universidade ptblica desde os tempos
de estudante, trabalhou para atrair recursos para a
melhoria do ensino e para desenvolver projetos de
pesquisa. “O envolvimento com a universidade me
fez ter esse encontro com a politica académica. Te-
nho clareza dessa trajetoéria. Se a gente nao fizer isso,
nao se fortalece como professor, nem como pesqui-
sador”, completou.

Dra. Soraya afirma que depois da passagem pela
reitoria, continuara docente e pesquisadora. “Volto
para o laboratério com muito gosto. Tenho muita pai-
x40 pelo que fago. Posso usar o que aprendi aqui em
beneficio da instituigdo.”

Amante do cinema e da cultura arabe, juntou as
duas paix0Oes ao participar da fundacdo do Instituto
da Cultura Arabe, que ja tem dez anos de atividades
e foi concebido por meio da unido de intelectuais que
se interessam pela cultura do Oriente Médio. Essa
mobilizacio resultou na Mostra Mundo Arabe de Ci-
nema, da qual é curadora. Em agosto, o Instituto rea-
lizou a décima edigao do evento.

pais.

Por Carlos Nascimento
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Previsao de tempo:

Com grande procura nesta época do ano devido G maior exposicGo de agentes
alergénicos, anti-histaminicos requerem cuidados e orientacdo farmacéutica

aracterizada por tempera-
turas instdveis e com pre-
dominio de baixa umidade
relativa do ar, esta época do ano é
uma grande vila para pessoas por-
tadoras de alergias respiratorias,
fator que é ainda mais agravado
entre as que permanecem muito
tempo em ambientes fechados, ex-
postas a agentes alergénicos como
poeira, acaros e mofo. Por esse
motivo, quando a umidade do ar
esta baixa, as farmacias registram
grande procura por anti-histami-
nicos, o que reforca a importancia
de o farmacéutico oferecer orien-
tacdo sobre esses medicamentos.
A histamina é sintetizada e li-
berada por diferentes células hu-
especialmente basofilos,
mastdcitos, plaquetas, neurdnios
histaminérgicos, linfocitos e células
enterocromafinicas, sendo estoca-
da em vesiculas ou granulos libera-
dos sob estimulagdo2. A histamina
(2-[4-imidazolil]etilamina) foi des-
coberta em 1910 por Dale e Laidlaw

manas,

e foi identificada como mediadora
da reacdo anafilatica em 19321.

Os anti-histaminicos, entao, fun-
cionam dificultando ou impedindo
que a histamina consiga se ligar
aos receptores celulares pelos quais
tem afinidade. Esses medicamen-
tos sdo denominados segundo o
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receptor para histamina com o qual
interagem. Assim, aqueles que atu-
am preferencialmente em recepto-
res Hi1, H2, H3 e H4 sdao chamados,
respectivamente, anti-H1, anti-H2,
anti-H3 e anti-H4. Os anti-H1 sao
os mais utilizados no tratamento
das doencas alérgicas2.

Os anti-histaminicos sdo princi-
palmente utilizados na terapia de
processos alérgicos associados ao
trato respiratério (rinite, resfria-
do), na cinetose (enjoo em movi-
mento), vertigem e nas alergias de
pele (urticaria, dermatite de con-
tato e atdpica)3.

Os primeiros farmacos anti-his-
taminicos disponiveis sdo capazes
de atravessar a barreira hemato-
encefalica e provocar sedacdo in-
tensa. Sao os chamados anti-his-
taminicos de primeira geracao.
Esses medicamentos conseguem
atravessar o sistema nervoso cen-
tral e sdo utilizados na prevencao
da cinetose (difenidramina) e sao
eficazes na reducao do tempo de
inicio do sono3.

Os agentes anti-histaminicos de
segunda geracgdo, como a fexofena-
dina, loratadina, cetirizina e ebas-
tina apresentam maior seletivida-

de pelos receptores histaminicos
Hi, ou seja, dificilmente atraves-
sam a barreira hematoencefalica e
raramente causam sedacao3.

Além do poder sedativo, os anti
-histaminicos de primeira geracao
como difenidramina, prometazi-
na, hidroxizina e clorfenidramina
podem provocam efeitos antico-
linérgicos indesejaveis, como boca
seca, visao turva, retencdo urinaria
e obstipacdo; reducio do estado de
alerta e concentracdo e falta de co-
ordenacao motora3. A prometazi-
na também est4 associada com hi-
potensdo decorrente do bloqueio
de receptor alfa-adrenérgico.

Com perfil diferente, os anti
-histaminicos de segunda geracao
também podem produzir diver-
sos efeitos colaterais. A terfena-
dina esta associada a taquicardia
ventricular pela formacdo de um
metabolito que bloqueia os canais
retificadores cardiacos de K+, le-
vando a cardiotoxicidade3.

Pacientes com hepatopatia ou
em uso de fArmacos inibidores de
CYP3A4, como a eritromicina e



cetoconazol, devem evitar o trata-
mento com terfenadinal.

A associacao de alcool ou outros
depressores do SNC aos anti-his-
taminicos H1 de primeira geracio
potencializa os efeitos da bebidas.

A assessora técnica do CRF-SP,
dra. Amouni Mourad, adverte que
o efeito sedativo das substincias

FONTES:

anti-histaminicas de primeira ge-
racdo torna-se particularmente in-
desejavel quando o paciente neces-
sita exercer atividades que exigem
atencdo e rapidez de reflexos. A
capacidade para induzir depressao
central é mais acentuada entre as
substéncias do grupo das etanola-
minas (carbinoxamina, clemastina,
difenidramina, doxilamina)4.
Anti-histaminicos do tipo pipe-
razina (meclizinaclorciclizina) exi-

bem forte potencial teratogénico,
sendo capazes de induzir malfor-
macodes em ratos, o que exige cui-
dado no uso durante a gravidez.
Existem evidéncias de que a nor-
clorciclizina, um metabdlito dos
derivados piperazinicos, seja res-
ponséavel pelos efeitos teratogéni-
cos desses anti-histaminicos*.

Por Renata Goncalez

1- CRIADO PR, CRIADO RFJ, MARUTA CW, MACHADO FILHO CA. HISTAMINA, RECEPTORES DE HISTAMINA E ANTI-HISTAMINICOS: NOVOS CONCEITOS. ANBRASDERMATOL.

2010;85(2):195-210.
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$173-5180. DISPONIVEL A PARTIR DE: HTTP://WWW.SCIELO.BR /SCIELO.PHP?SCRIPT=5CI_ARTTEXT&PID=50021-75572006000700007&LNG=EN. HTTP://DX.DOI.

ORG/10.1590,/50021-75572006000700007

3-FONTE: PORTAL EDUCACAQ - CURSOS ONLINE : MAIS DE 1000 CURSOS ONLINE COM CERTIFICADO HTTP://WWW.PORTALEDUCACAOQ.COM.BR/FARMACIA /ARTI-

G0S/10025/ANTI-HISTAMINICOS#IXZZ3EBBNBNC7
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Os desafios da Etica

v
Lei 13.021/14 e momento do pais colocam a ética no centro do

debate. CRF-SP promoveu semindrio para debater ética no cuidado
ao paciente

e




os posts do Facebook, nas conversas de
‘ \ ‘ bar, nos telejornais, a palavra do momen-
to é uma so: ética.

“E provavel que, na histéria do pensamento, nun-
ca se tenha usado tanto a palavra ética quanto nes-
se momento. De 30 anos para ci, acontece com a
palavra um fenomeno curioso, ela transbordou da
universidade para ocupar todos os espacos. E hoje
a palavra mais empregada no espaco publico con-
temporaneo”, afirma o doutor e livre-docente pela
Escola de Comunicacao e Artes da USP, palestrante
ha dez anos no mundo corporativo e consultor.

Considerado pela revista Exame um dos melhores
palestrantes das Américas, dr. Clovis abriu o Semi-
nario de Etica do CRF-SP, realizado em Sao Paulo,
dia 30 de maio, com o tema “Cuidado ao Paciente:
Autonomia, Direito, Responsabilidade e Etica” (veja
entrevista nas paginas 28, 29 e 30).

O nome do evento ja antecipava o norte aos far-
macéuticos para uma pratica profissional ética: a
seguranga do paciente.

“Mais do que nunca, precisamos agir com foco em
quem vai receber nosso trabalho, pois, com a mu-
danca de paradigma trazida com a Lei 13.021/14,
nossa profissdo ganhou sentido no aspecto em que a
farmacia deixa de ser um simples comércio e passa
a ser um estabelecimento de satide”, afirma o presi-
dente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso.

O assessor juridico do CRF-SP, dr. Marcus Elidius,
destacou que quando o farmacéutico conhece me-

l

0 deputado federal Ivan Valente (PSOL-SP), dr. Pedro
Menegasso e o assessor juridico do CRF-SP, dr. Marcus Elidius

lhor suas obrigagdes, automaticamente, aproxima-se
dos seus direitos. “Como diz o fil6sofo juridico Hans
Kelsen, existem dois mundos, o do ser e o do dever
ser. O mundo do ser é a realidade, enquanto o outro
é como ele deveria ser. As leis procuram disciplinar
o mundo do dever ser, mas nem sempre isso reflete
na realidade. A Lei 13.021/14 é mais uma norma do
mundo do dever ser, mas cabe a n6s fazermos com
que ela também seja efetivada no mundo do ser.”

O autor da Lei, o deputado Ivan Valente, defende
ser necessario reverter a logica da sociedade, com
o poder econémico a conduzir todos os campos da
vida cotidiana. “Vivemos em uma sociedade onde
falta ética e responsabilidade. Mas isso ndo muda de
uma hora para outra. Mudara apenas quando cada
cidadao fizer a sua parte e assumir o protagonismo
da sua propria historia.”

“MAIS DO QUE NUNCA, PRECISAMOS AGIR COM FOCO EM QUEM VA
RECEBER NOSSO TRABALHO, POIS, COM A MUDANCA DE PARADIGMA
TRAZIDA COM A LEI 13.021/14, NOSSA PROFISSAO GANHOU SENTIDO NO
ASPECTO EM QUE A FARMACIA DEIXA DE SER UM SIMPLES COMERCIO E
PASSA A SER UM ESTABELECIMENTO DE SAUDE”

Pedro Eduardo Menegasso
Presidente do CRF-SP
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Conflitos éticos relacionados
a saude também ganharam o
noticiario nos tltimos anos. Em
2013, a invasdo do laboratoério
Royal, na regidao metropolitana
de Sao Paulo, por um grupo de
ativistas contra maus tratos aos
animais, levou ao resgate de caes
beagle usados nas pesquisas e a
posterior faléncia da empresa.
Especialistas do setor foram cla-
ros quanto a necessidade de tes-
tes em animais.

O prémio Nobel de medici-
na de 1993, o médico britanico
Richard J. Roberts, assustou o
mundo com a entrevista ao jor-
nal espanhol La Vanguardia, h4
sete anos, na qual denunciou os grandes labora-
torios, que, para ele, vetam pesquisas de medica-
mentos que curam doencas, preferindo os que as
cronificam, porque sdo mais rentaveis. “As multi-

\

do CRF-SP

nacionais farmacéuticas, interessam manter a so-
ciedade um pouco doente”, bradou na época.

Em julho deste ano, o caso de bioética que cho-
cou o mundo foi o do médico americano dr. Farid
Fata. Também conhecido como “Doutor Morte”, o
especialista em oncologia deu diagnésticos falsos
de cancer para pelo menos 553 pacientes saudé-
veis, dos quais muitos sofreram sequelas apds se-
rem submetidos a tratamentos desnecessarios de
quimioterapia e com outros medicamentos.

Segundo a queixa criminal aberta pela policia

————

MONICA NERI

Dr. lvan Teixeira, dr. Marcos Machado, dr. Carlos Henrique
Cunha e dr. Rafael dos Santos
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dr. Pedro Eduardo Menegasso, presidente

federal americana, o FBI, as
motivacoes do médico eram
econ6micas e ele chegou a
faturar um total de US$ 225
milhées (R$ 725 milhdes) en-
tre 2007 e 2013. Esta fraude
era feita por meio da socie-
dade Michigan Hematology
Oncology, que mantinha sete
clinicas no Estado de Michi-
gan (EUA).

SAUDE E LUCRO

O professor-doutor Clovis en-
xerga o conflito satide versus lu-
cro, que para ele nao sao neces-
sariamente antagbnicos, como
um dos mais importantes a serem enfrentados pelos
farmacéuticos.

Porém, mesmo esse ponto se traduz em desa-
fios cotidianos, seja na farmacia, na induastria ou
no hospital.

“A ética nasceu para cuidar da felicidade. Porém, se
vocé analisar a palavra hoje, ela é sempre associada a
situagoes tristes, das quais nao gostariamos de partici-
par”, explica o professor Clovis. “Antes de mais nada, a
palavra ética tem varios significados, e palavras assim
sao de dificil defini¢do, como um cobertor curto. Vocé
encontra um significado, mas descobre outros.”

DILEMAS COTIDIANOS

O seminario do CRF-SP serviu para que profis-
sionais de diversas areas expusessem seus dilemas
cotidianos. O dr. Rafael Cairé dos Santos, atuante
na saude publica, contou que um dos principais
conflitos hoje em postos é em relacao ao direito ao
sigilo que todo paciente tem. Segundo ele, falta es-
paco para um atendimento personalizado e priva-
tivo, “com mais profundidade”. As vezes, pacientes
com DSTs e outras doencas estigmatizadas, por
exemplo, tém de receber a orientagao no balcao do
dispensario, diante da fila.
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Dr. José Marques Filho, da Sociedade Brasileira de Bioética

Tratamento humanizado, informacao correta e
direito ao sigilo sdo os topicos de ética profis-
sional mais discutidos entre os farmacéuticos de
anéilises clinicas. Procedimentos que ndo causem
dor ou grande desconforto ao paciente ou pelo
menos avisa-lo do que o espera no laboratério
s@o exemplos disso.

“Antigamente, quando o paciente fazia um
exame de HIV, por exemplo, muitos nem sabiam
que estavam fazendo esse teste. E o que o far-
macéutico deve fazer? Informéa-lo, pelo menos,
sobre o que esta fazendo, de que o resultado do
exame pode ser positivo, ou apenas realizar o
exame, ja que o médico pediu, ndo importando o
que pensa e sente o paciente? Ele deve autorizar
o procedimento ou ndo?”, questiona o dr. Mar-
cos Machado, representante das analises clinicas
e diretor do CRF-SP.

PERGUNTE A SI MESMO

Como representante da Sociedade Brasileira de Bio-
ética (SBB), o médico dr. José Marques Filho falou so-
bre bioética no cuidado ao paciente.

A bioética é um conceito recente, com menos de
um século, mas que ji causa discussoes intensas,

0s mediadores do debate dra. Priscila Dejuste, dr. Paulo
Lorandi, dra. Margarete Akemi Kishi e dra. Raquel Rizzi

como o aborto, a eutanésia, as crencas religiosas
diante de uma dificuldade médica, a fertilizacao in
vitro, testes em animais, entre outras.

Dentro desse aspecto, como fica a autonomia
profissional? De acordo com o médico, ela é fun-
damental, mas é importante estabelecer que ela
termina assim que comeca a autonomia de quem
se cuida.

O representante da SBB propde algumas ques-
toes para o farmacéutico se fazer antes de tomar
uma decisdo: “Estamos tomando uma decisio
legal? Estariamos preparados para defender pu-
blicamente essa decisdo? Tomariamos a mesma
decisdo daqui umas horas ou dias? Se a respos-
ta for sim, a conduta esté, provavelmente, sendo
prudente”, explica.

0 TRABALHO DOS CONSELHOS EM ETICA PROFISSIONAL

Um dos motivos de existéncia dos conselhos
profissionais € fiscalizar o exercicio ético de seus
inscritos, zelando, assim, pelo bem da populacao
que recebe os seus servigos ou produtos. O CRF-
SP prioriza a questao ética em todas as agoes que
realiza junto aos farmacéuticos e cobra a aplica-
¢do no dia a dia do exercicio profissional.

Com 24 comissoes de ética, que abrangem todas
as regides do Estado, e mais de 80 mil fiscaliza-
¢des por ano, o Conselho busca também atuali-
zar e educar seus inscritos sobre o tema. Grandes
eventos, como esse, que trazem para o farmacéu-
tico os nomes mais importantes do pais que deba-
tem o assunto, sdo fundamentais.

Por Monica Neri e Renata Goncalez
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ENTREVISTA

Dr. Clovis de Barros

Uma revolucao ética
na saude

|

“Algumas vezes, lucro e salde prosperam muito bem juntos, mas muitas vezes entram em conflito.”
Com essa frase, o doutor e livre-docente pela Escola de Comunicacdo e Artes da USP. palestrante hd
dez anos no mundo corporativo e consultor, Clévis de Barros Filho, retrata a base dos conflitos éticos
mais significativos na drea da satde. Na entrevista a sequir, um dos mais prestigiados palestrantes
sobre ética do mundo, dr. Clévis aborda a questdo sob o ponto de vista da farmdcia, mas também do
momento em que que o pais vive e da satde como um todo. Leia trechos:

Revista do Farmacéutico - Qual é
a melhor forma de definir ética?

Clovis de Barros Filho - A ética
é uma destas preocupagoes ted-
ricas no campo da filosofia que
tem por objeto a acdo, a conduta,
os valores utilizados para julgar o
comportamento humano. A ética é
uma reflexdo sobre as acoes livres,
sobre tudo aquilo que considera-
mos certo ou errado.

Assistimos na TV a conflitos, de-

nuncias de corrupcao, manifesta-
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coes. Como o sr. define, a luz da
ética, o momento que o nosso
pais vive?

Vivemos um periodo de muitos
avancos no campo da ética. Lem-
bro-me que na ditadura civil-militar
a corrupcao nas estatais era muito
maior, mais explicita, e s6 ndo era
discutida por causa da censura e
da repressdo. As chantagens para
obter atendimento ou um servico
de qualidade em bancos, hospitais,
escolas, universidades ou nos tri-

bunais era tdo descarada que tinha
até tabelinha de corrupcao divul-
gada por secretarias e enfermeiras.
Quem trabalhou como advogado ou
jornalista naquela época se lembra
muito bem dessas cenas bizarras. A
evolucao moral de nossa sociedade
atingiu seu 4pice ao tratar de esque-
mas arraigados de corrupg¢ao como
os da Petrobras, do Metro em Sao
Paulo ou da Fifa/CBF — a minha ge-
racdo jamais acreditou que isso um
dia iria acontecer.



“ALGUMAS VEZES, LUCRO E SAUDE PROSPERAM
MUITO BEM JUNTOS, MAS MUITAS VEZES
ENTRAM EM CONFLITO.”

Clovis de Barros Filho

(14

A ética pessoal é diferente da
aplicada ao campo profissional,
por exemplo? Resumindo: ha am-
bientes que exigem concessdes?

Nao digo a ética, mas os valo-
res. Os valores que priorizamos
na familia sdo diferentes dos que
priorizamos com os amigos e

com a nossa profissdo. Imagine
cobrar de nossos parentes resili-
éncia para aturar criticas e colo-
car o lucro como principal meta
da vida familiar? Seria um ab-
surdo. Imagine se perdoiassemos
e fossemos complacentes com
nossos subordinados da mesma

DFFTICA '

'.dr

maneira que fazemos com nossos
filhos? Haveria problemas sérios
de organizacdo e lideranca. Afe-
to, lucro, paciéncia, eficiéncia e
outros inimeros valores sdo im-
portantes, mas precisamos saber
quando uséi-los nas situacoes
adequadas.

Em 2014, foi aprovada a Lei
13.021/14, que define a farmacia
como estabelecimento de saude.
Essa Lei pos fim a um conflito de
duas décadas, na qual tinhamos,
de um lado, alguns proprietdrios
de farmacia lutando pela visao
simples do comércio de medica-
mento, e, de outro, o direito do
cidadao ao acesso a orientacdo,
atencao e prestacao de servicos
de saude para melhoria da quali
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dade de vida e sucesso do trata-
mento. O sr. enxerga esse conflito
como um problema ético ou sao
apenas visoes diferentes sobre
uma atividade?

Esse é um problema ético en-
volvendo dois valores impor-
tantes que estdo em conflito. Os
proprietarios de farmacia luta-
vam para manter a liberdade de
comercializacdo e a obtencao de
lucro, ja os consumidores reivin-
dicavam outros valores como o
respeito a dignidade humana, o
direito a vida e a informacao.

Quais os conflitos éticos mais
significativos que o sr. vé na area
da saude?

O conflito essencial reside en-
tre dois valores: a defesa do lucro
versus a defesa da vida. Algumas
vezes, lucro e saide prosperam
muito bem juntos, mas muitas
vezes eles entram em conflito.
Salvar uma vida pode se tornar
pouco rentavel.

Como o sr. enxerga o sistema de
salde brasileiro, publico e priva-
do, do ponto de vista da ética?

A medicina privada é uma
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(14

abominacdo, pois mostra que
nossa sociedade ndo evoluiu o
suficiente para oferecer um
servico publico de qualidade.
Até os norte-americanos mais
liberais perceberam o grande erro
de ter privatizado o sistema de
saude. H4 grupos de empresarios
e politicos que lucram muito
com toda a desgraca da satde
publica, tanto do ponto de vista
econOmico quanto da esperanca
de uma eugenia social. Nunca
tinha visto tantos politicos e
médicos
sobre exterminio de negros,
indios e pobres nas redes sociais.
A violéncia da classe médica
contra a populacdo carente tem
aumentado muito.

falando abertamente

Que caminhos trilhar rumo a
mudanca dessa situacao?

Uma revolucao ética. O brasilei-
ro precisa entender que a corrup-
¢ao nao é fruto de um partido po-
litico, ou de meia diazia de nomes,
mas ela é intrinseca ao proprio
sistema midiatico e politico. Haja
visto que nao houve uma reforma
politica de verdade no Congresso.
O povo precisa entender que vive-

mos em uma republica, do latim
coisa publica. O governo deve ser
feito para todos e ndo para uma
pequena classe de privilegiados.
Nossa educacdo, satde, seguranca
e prosperidade econémica devem
ser estendidas a todos, se tornar
publico, e cada cidadao deve lu-
tar com todas as suas forcas para
manter vivo o espirito de solidarie-
dade republicana.

E uma grande mentira dizer que
precisamos de politicos melhores
para mudar o pais. Precisamos
de uma populacdo engajada na
defesa do servico publico e da
extensdo da cidadania. Quando
trabalhadores e empresarios ho-
nestos comecgarem a se mobilizar
contra cada escola ou hospital su-
cateado, contra cada jovem negro
inocente morto por bandidos ou
policiais, nds teremos capacidade
de nos tornar um pais de primei-
ro mundo. Enquanto as pessoas
ficam postando caltinias e boatos
de politicos na internet, elas de-
veriam postar todo dia fotos de
como estao as escolas dos seus fi-
lhos, as ruas e os pronto-socorros
e hospitais de seus bairros.

por Mdnica Neri
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ESPECIAL/SAUDE PUBLICA

Farmacéuticos em fase de
conquista do SUS

A nova Lei 13.021/14 garante a presenca do farmacéutico nas unidades
publicas; em SP. numero de profissionais da drea cresceu 42%

esde a implantacdo do Sistema Unico de
DSal’lde (SUS), criado pela Constituicao Fede-

ral de 1988 e regulamentado pelas Leis n.°
8080/90 e n° 8.142/90, o papel do farmacéutico na
saude publica sofreu alteragGes significativas, princi-
palmente atreladas a ampliacao do acesso dos cida-
daos aos servigos de satde e ao recebimento de medi-
camentos essenciais. A novidade é que a presenca do
farmacéutico no Sistema nunca registrou um avanco
tdo importante quanto agora.

Para se ter uma ideia do progresso, de abril de
2012 a junho de 2015, o nimero de farmacéuticos
que atuam como responsaveis técnicos, farmacéu-
ticos substitutos ou supervisores nas unidades mu-
nicipais da satide do Estado, passou de 1.621 para
2.313 —aumento de 42%.

A assisténcia farmacéutica, nesse contexto, foi a
protagonista
de uma politica direcio-
nada. A Politica Nacio-

inclusive

nal de Assisténcia Far-
macéutica (PNAF), que
completou, em 2014,
dez anos de lancamen-
to, com muitos avancos
para o setor e muitos de-
safios para o futuro.
Mesmo assim, ha ain-
da prefeituras e hospi-
tais puablicos que nao
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prorizam a presenca do farmacéutico nas unidades
que dispensam medicamentos, assim como nao
oferecem oportunidades para implanta¢do da aten-
¢ao farmacéutica, como ja ocorre em muitas farméa-
cias privadas.

Para ajudar a reverter essa situacao, ha pouco me-
nos de um ano, a Lei 13.021/14 foi aprovada, desig-
nando as farmacias como locais prestadores de ser-
vicos de satde e trazendo uma série de avangos que
ultrapassam a esfera ptblica.

Apesar de ainda ser nova, percebe-se que a Lei esta
surtindo efeito. Juizes e desembargadores vém emba-
sando um nimero consideravel de decisoes judiciais
em todo o pais na referida norma, entendendo a far-
maécia como estabelecimento de satde.

Nesse sentido, em Sao Paulo, o Conselho Regional de
Farmaécia teve algumas decisoes favoraveis, como a do
Tribunal Regional Fede-
ral (TRF) da 32 Regido,
que reconheceu a obriga-
toriedade da assisténcia
farmacéutica nos dispen-
sarios de medicamen-
tos da rede publica e em
unidades hospitalares de
pequeno porte no muni-
cipio de Mairipora, au-
torizando a fiscalizacdo
e autuacdo com base na
| Lein®.13.021/2014.



ARTE: BARBARA GABRIELA

A SITUACAO DOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE
PUBLICOS E DOS MUNICiP10S NO ESTADO

NUMERO DE MUNICiPI0S NO
ESTADO DE SAO PAULO

TOTAL: 645

B REGULARES [l PARCIALMENTE

REGULARES

[ IRREGULARES

Também foi nos termos da mesma lei que o TRF
32 Regido concedeu decisdo favoravel ao CRF-SP em
acao ajuizada por uma clinica que pedia a suspensao
da fiscalizacdo e autuacao de seu dispensario de me-
dicamentos.

Na ocasido, a desembargadora do caso apontou ser
necessaria, sim, a presenca de farmacéutico nos dis-
penséarios de medicamentos, sendo permitida, inclu-
sive, a aplicacdo de multas.

No entendimento dos magistrados, com a nova Lei,
em seus artigos 5°, 6° e 89, as farmacias de qualquer
natureza requerem, para seu funcionamento, obriga-
toriamente, a responsabilidade e a assisténcia técnica
de farmacéutico habilitado na forma da lei; a auto-
rizacgdo e o licenciamento da autoridade competente,
além da necessidade da presenca de farmacéutico du-
rante todo o horario de funcionamento. Sendo assim,
a farmAcia privativa de unidade hospitalar ou similar
também necessita de dire¢do e desempenho técnico
de farmacéuticos.

NUMERO DE UNIDADES PUBLICAS DE SAUDE
(UBS, HOSPITAIS, FARMACIAS, ETC.)

TOTAL: 4.688

Il REGULARES [ IRREGULARES

FONTE: FISCALIZACAO CRF-SP

MINAS E ESPIRITO SANTO

Em outros Estados, sao encontradas historias se-
melhantes as do CRF-SP, como no caso de Minas
Gerais, que obteve na Justica Federal duas sentencas
favoraveis contra o municipio de Brumadinho, que
pedia a suspensao das multas lavradas pelo CRF-MG
durante fiscaliza¢Ges realizadas em cinco postos de
saude da cidade, todos funcionando sem a presenca
de farmacéutico responsavel técnico.

Outra decisdo judicial exemplar foi proferida na
acao proposta pelo municipio de Catuji, ainda em
2014, quando o juiz manteve os treze autos de infra-
¢ao lavrados pelos fiscais do Conselho mineiro desde
2007, oito pela auséncia de farmacéutico responsavel
técnico nos postos de sattde municipais e cinco contra
o laboratério de Anélises Clinicas, que também estava
funcionando sem a devida assisténcia farmacéutica.

Ja no Espirito Santo, somente neste ano, foram
quatro decisoes favoraveis em que o juiz determinou
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a contratacdo de farmacéuticos em tempo integral de
funcionamento da farmacia. Em todas elas, houve o
embasamento na Lei 13.021/14.

ACOES DO CRF-SP

Desde 1999, o CRF-SP conta com comissoes asses-
soras de Satide Publica, que no principio se chamava
Comissao Assessora de Servico Publico do CRF-SP e
estava localizada apenas na sede da entidade.

Com o intuito de discutir sobre o papel do far-
macéutico na saide publica, hoje, as comissées de
saude publica estdo presentes na sede e em mais 16
seccionais e se retinem para debater as politicas pt-
blicas de satde do Estado e dos municipios, elabo-
rar diretrizes, propor e revisar normas, entre outras
acdes que visem garantir a efetiva incorporacio do
farmacéutico no SUS.

Outra acao desenvolvida pelo CRF-SP que visa ga-
rantir & populacao seu direito a assisténcia farma-
céutica, é o Grupo Técnico de Apoio aos Municipios
(GTAM), que tem por objetivo colaborar com os
municipios que desejam implementar ou melhorar
o servico, oferecendo suporte as prefeituras na ela-
boracao de projetos de assisténcia farmacéutica. Os
resultados das ac¢oes desse grupo sao demonstrados
pela crescente quantidade de farmacéuticos atuan-
do no setor publico, conforme niimeros citados no
inicio do texto.

Por Monica Neri
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EMS,

exceléncia e tradicat
em medicamentes
genericos.

Ha 16 anos, a EMS foi a primeira inddstria
farmacéutica do Brasil a produzir e
comercializar medicamentos genéricos no
pais, e o pioneirismo continua sendo marca

registrada da empresa.

e

Medicamentos Genericos da EMS.

Cuidando da Saide do Brasil.
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ORIENTACAO JURIDICA

Transito livre de
farmacéuticos no Mercosul

“(...) a vis@o de que a Portaria n° 734/2014 do Ministério da Saude
se trata de um programa ‘Mais Profissionais de Saude’ ndo é

verdadeira, pois seu objetivo é a integracdo social (trabalho) dos

Constituicdo Federal de

1988 preleciona que o

Brasil deve buscar “a in-
tegracao econOmica, politica, so-
cial e cultural dos povos da Amé-
rica Latina, visando a formacao
de uma comunidade latino-ame-
ricana de na¢oes”. O mandamen-
to decorre da similitude cultu-
ral entre esses paises e tem
por objetivo enfrentar
melhor os desafios em
termos geopoliticos.

A consolidacdo do
mandamento consti-
tucional ocorreu no
dia 26 de marco de
1991, por intermédio
do Tratado de Assun-
¢ao celebrado entre Bra-
sil, Argentina, Paraguai e
Uruguai (1), e resultou na
formagdo do Mercado Comum
do Sul (Mercosul). Seu objetivo é
desenvolver a regiao, criando um
espaco comum de circulacao de
pessoas, bens e servicos e reduzir/
eliminar direitos alfandegarios e
restricoes tarifirias, para que os
seus Estados Partes possam ele-
var o grau de competitividade e
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povos latino-americanos”

ampliar os mercados de maneira
coesa, inclusive por meio da ado-
¢ao de politicas comuns a tercei-
ros estranhos ao bloco. Todos es-
ses atos, em conjunto, pretendem
criar o denominado “mercado co-

mum” (2) entre seus membros.

O Mercosul possui personalida-
de juridica internacional e uma
estrutura institucional com os se-
guintes 6rgaos: (i) Conselho do
Mercado Comum (CMC); (ii) Gru-

po Mercado Comum (GMC); (iii)
Comissao de Comércio do Merco-
sul; (iv) Parlamento do Mercosul;
(v) Foro Consultivo Econdmico-
Social; e (vi) Secretaria Adminis-
trativa do Mercosul, cada um com
atribuicoes especificas.
O processo de integracao entre os
paises nao est4 voltado somente
ao aspecto econémico, mas
também aos direitos sociais,
como o exercicio profis-
sional, pois um “mercado
comum” implica tam-
bém em livre circulacao
de mao-de-obra. Sob
esta Otica, consolidou-
se em 1998, no ambito
do Mercosul, a “Decla-
racdo Sociolaboral” ou
“Carta Social”, impondo
aos seus Estados Partes o
auxilio, informacao, protecao
e igualdade de direitos e condi¢Ges
de trabalho a todos os migrantes,
independentemente de sua na-
cionalidade, por meio de medidas
tendentes ao estabelecimento de
normas e procedimentos comuns
voltados a circulacdo dos trabalha-
dores nas zonas de fronteira.

2leLiow awaypng RN



A responsabilidade pela fixagao
de procedimentos comuns relativos
a circulacao de trabalhadores recaiu
sobre o Grupo Mercado Comum
(GMC), 6rgio deliberativo que pos-
sui 14 subgrupos de trabalho, dentre
os quais o de n® 11: Sadde.

No Subgrupo de Trabalho n°
11, uma das equipes é responsavel
pelas “relagbes coletivas e indivi-
duais de trabalho, do ‘livre transi-
to’ de trabalhadores, da formacao
profissional, da compatibilizacao
dos curriculos de formacdo, do
reconhecimento da habilitacao
profissional (titulos e diplomas),
registro profissional, regulacdo do
trabalho e requisitos para o exerci-
cio profissional.” (3)

Ocorre que nao é possivel dis-
cutir o livre exercicio da profissao
dentro do bloco sem uma harmo-
nizacdo das legislacGes internas.

Diante disso, a equipe implemen-
tou a Matriz Minima para o registro
profissional, que resultou na edigao
da Resolu¢cdo GMC n° 27/2004. O
referido ato normativo diz respeito
a informacdes sobre profissionais
que exercem ou pretendem exer-
cer sua profissio no Mercosul e/
ou trabalhem em municipios de
fronteira, sendo indispensavel para
habilitar os profissionais do setor
de satde no exercicio de suas ativi-
dades proprias.

A importancia da implementa-
¢ao da Matriz Minima nos Estados
Partes esta relacionada a realiza-

ao seu pais de origem, por aquele
que esteja impedido de exercer sua
atividade profissional; e ao respei-
to dos pré-requisitos complemen-
tares exigidos em cada pais segun-
do a legislagao nacional.

Em maio de 2014, o Ministério
da Sadde editou a Portaria n° 734,
aprovando a lista de profissoes de
saude reconhecidas por todos os
Estados Partes no Mercosul. Den-
tre médicos, dentistas e psicolo-
gos, o farmacéutico foi incluido.

Importa ressaltar que a mera
inclusdo dos profissionais, ao
contrario do propalado nas redes
sociais, nao implica no livre exer-
cicio da atividade em quaisquer
dos paises integrantes do Bloco
Regional, e tampouco em uma po-
litica de governo criada a exemplo
do programa Mais Médicos, pois,
no Brasil, ha necessidade de reva-
lidagdo do diploma estrangeiro e
o registro no respectivo Conselho
profissional, além de ser preen-
chida a Matriz Minima.

Por conseguinte, a visdo de que
a Portaria n°® 734/2014 do Mi-
nistério da Satude se trata de um
programa “Mais Profissionais de
Satide” nao é verdadeira, pois seu
objetivo ¢ a integracao social (tra-
balho) dos povos latino-america-
nos, indo ao encontro de um dos
ditames constitucionais.

NOTAS

Contudo, necessita ser melhor de-
batida nos conselhos de fiscalizacao
profissional, pois nao ha um sistema
de informacao supranacional de pe-
nalidades ético-disciplinares.

Dessa forma, um profissional
impedido de exercer seu encargo,
por exemplo, no Uruguai, pode
vir a exercé-lo no Brasil caso as
informacgOes sobre seu historico
ético-profissional nao sejam ana-
lisadas, seja ele médico, dentista
ou farmacéutico, o que implica em
grande risco a satide da populacio.

Portanto, premente é a neces-
sidade da criacao de um cadastro
supranacional de penalidades éti-
co-disciplinares com intercambio
de informagoes entre os Ministé-
rios da Satde dos Estados Partes,
a fim de garantir o adequado fluxo
de referéncias sobre eventuais pe-
nalidades éticas aplicadas aos pro-
fissionais, resguardando a satde
da populacio e assegurando que
os profissionais possam circular
com seguranca e dinamismo no
ambito do Mercosul.

Por dr. Roberto
Tadao Magami Jr.
~ Departamento
Juridico do CRF-SP

¢do efetiva dos seguintes fatores:
controle do fluxo dos profissionais
de satide entre os paises; inter-
cambio de informacbes entre os

1) Em 2012, a Venezuela passou a integrar o Mercosul;
2) Atualmente, no Mercosul, nao ha livre circulacao dos fatores de
producao, como por exemplo @ mao-de-obra, mas apenas regras comuns

para as importacdes oriundas de estados estranhos aos seus paises
integrantes. Portanto, o estagio de integracao regional ainda é classificado
como unido aduaneira em fase inicial;

3) Fonte: http://cfo.org.br/wp-content/uploads/2010/03/Manual-
Matriz-M%C3%ADnima.pdf. Acesso em 5/6,/2015.

Ministérios de Satde dos Estados
Partes sobre os profissionais; a
possibilidade de se evitar o exerci-
cio profissional em Estado diverso
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Votacdo serd online de
9 a 11 de novembro

Para votar, farmacéutico deve estar com dados cadastrais

Eleicoes'—

2015 L

cada dois anos, os conse-

lhos regionais de Farma-

ia realizam suas eleicoes.
E 2015 é ano de votar. Antes de
qualquer coisa, é necessario tirar
algumas davidas sobre esse direito
e contribuic¢ao para a profissao.

DATA E COMO VOTAR

As eleicGes ocorrerdo a partir
do meio-dia de 9/11/15 e finaliza-
rao ao meio-dia de 11/11/15. Serao
realizadas, pela segunda vez, via
internet, ou seja, o farmacéutico
apto a votar podera escolher seus
representantes sem sair de casa ou
de seu local de trabalho. Além do
computador, poderao ser usados
tablet ou celular. Ja para os farma-
céuticos que nao possuem acesso
a web, o CRF-SP disponibilizara
o “computador do farmacéutico”
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atualizados

em todas as seccionais, subsedes e
sede do CRF-SP durante o horério
de funcionamento.

REGULARIDADE

Para o farmacéutico votar, é ne-
cessério estar regular e adimplen-
te junto ao CRF-SP. Ou seja, nao
pode estar cumprindo penalidade
de suspensao ou possuir pendéncias
financeiras. Nao sera possivel regu-
larizar os débitos no dia da eleigao.

O profissional também deve
estar com seus dados cadastrais
atualizados.

Do cadastro, devem constar, ne-
cessariamente, nome completo, fi-
liacdo, n® do CPF, n° de inscricgao,
endereco, e-mail e telefone celular.

Para facilitar esse processo, o
CRF-SP criou uma area no portal
(www.crfsp.org.br) que permite
ao farmacéutico realizar a atuali-
zacdo de dados online. O servigo
de atendimento pessoal na sede,

FIQUE ATENTO:

seccionais e subsedes do CRF-SP
também pode ser utilizado.

VOTO OBRIGATORIO

O voto é obrigatorio para todos os
farmacéuticos inscritos no CRF-SP.
Quem nao votar durante o periodo
estabelecido, sem justo motivo, de-
vidamente comprovado, serd pena-
lizado com multa, conforme Reso-
lucdo CFF n° 604/2014.

Para os profissionais com idade
igual ou superior a 70 anos, o voto
é facultativo.

Ja os farmacéuticos dos quadros
das Forcas Armadas (Marinha,
Exército e Aeronautica) sao im-
pedidos de participar das elei¢oes
em conselhos profissionais ( Lei
6681/79, art. 4°). Esses profissio-
nais, no prazo de até 60 dias conta-
dos da data do pleito, devem apre-
sentar justificativa, comprovando
que pertencem as Forcas Armadas.

Por Monica Neri

- Serdo 48 horas para votar (das 12h de 9/11 as 12h de 11/11);

- Reqgularize suas pendéncias perante o CRF-SP;
- Mantenha seus dados atualizados e, principalmente, seu e-mail;
- Nao permita que outras pessoas tenham acesso a sua senha.
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AGENCIA LUZ

Em nome dos magistrais

Com cerca de 5 mil associados, em
29 anos de atuacdo, Anfarmag

comemora conquistas importantes
para o setor magistral

s estabelecimentos farmacéuticos ja nao sio

mais obrigados a renovar anualmente a Au-

torizacdo de Funcionamento e a Autorizagio
Especial. Essa mudanga, que simplificou o trabalho
das empresas farmacéuticas, foi uma das conquistas
da maior entidade representativa do setor magistral
do pais: a Associacdo Nacional dos Farmacéuticos
Magistrais (Anfarmag).

L -
Dr. Ademir Valério da Silva, presidente da Anfarmag

Nascida em abril de 1986, quando um grupo de far-
macéuticos proprietarios de farmécias magistrais per-
cebeu a necessidade de uma entidade que valorizasse a
instituicao farmacéutica, principalmente junto aos re-
presentantes de governo, a Anfarmag conta hoje com
cerca de cinco mil associados, sendo 1,3 mil apenas no
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ASSOCIAGAO NACIONAL DE FARMACEUTICOS MAGISTRAIS

Estado de Sdo Paulo. No total, o Estado concentra cer-
ca de 2,6 mil farmacias com manipulacgo.

Outro exemplo de atuacdo da entidade, que im-
pactou diretamente na profissao, foi a luta frente ao
impasse tributario, vivido nos estados e municipios,
pelo direito das farmacias continuarem optando pelo
regime do Simples Nacional. De acordo com o dr.
Ademir Valério da Silva, presidente da Anfarmag, a
associacdo trabalhou pela permanéncia das micro e
pequenas empresas do setor no regime tributario do
Simples, bem como para garantir que esses estabele-
cimentos nao poderiam ser cobrados pelos anos re-
troativos — o que inviabilizaria a atuagdo de intimeros
colegas, ameacando inclusive a perenidade do setor.

Se a Anfarmag nao tivesse agido nesse caso e in-
terferido junto as autoridades, as farmacias optan-
tes pelo lucro presumido teriam a aliquota dos im-
postos de 4% para de 13,33% a 16,33%. No caso dos
optantes pelo lucro real, a carga tributaria poderia
alcancar aproximadamente 30%, dependendo do lu-
cro liquido da empresa.

Entre outras conquistas, a atuacao junto ao Minis-
tério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, que
resultou na autorizacdo para a farméicia preparar,
em uma mesma area, formulacoes com insumos de
uso comum humano e veterinario, também merece
destaque. “No mesmo periodo, a partir das nossas
contribuices técnicas para a Anvisa, a agéncia publi-
cou uma nota explicitando que as farmécias que nao
manipulam substancias e medicamentos sujeitos a



THAIS NORONHA
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Dr. Antonio Geraldo Ribeiro dos Santos Junior, terceiro vice-
presidente da Anfarmag e conselheiro do CRF-SP

controle especial, mas dispensam esses produtos pre-
parados pela matriz ou filiais, estao isentas de autori-
zacdo especial”, explica o dr. Ademir.

SUPORTE

O farmacéutico que se associa 8 Anfarmag tem toda
a estrutura necessaria para se adequar as exigéncias
sanitarias. Tem a disposicao guias, manuais, fichas de
referéncia de insumos ativos e de fitoterapicos, im-
portantes na especificacdo de ativos e na preparacao
de um produto seguro e eficaz.

Outro diferencial especialmente voltado ao farma-
céutico magistral é o Servico de Atendimento ao As-
sociado, que retine uma dezena de profissionais para,
diariamente, tirar davidas (por telefone, e-mail ou
pessoalmente) que afetam o dia a dia da profissao,
como questOes técnicas farmacéuticas, regulatdrias,
juridicas, contabeis e tributarias.

Dr. Ademir reitera as vantagens de ser ampara-

do pela associagdo. “Somos uma entidade parceira,
pronta para auxiliar desde as questOes corriqueiras
do cotidiano até os temas mais complexos que afetam
a sustentabilidade da atividade magistral.”

PERSPECTIVAS

Quase eliminado na década de 1950, por conta da
industrializacdo e da expansdo das industrias farma-
céuticas, o setor magistral mostra forca ao se deparar
com o aumento cada vez maior na procura por produ-
tos personalizados.

Tendo em vista a individualizagdo do produto ma-
gistral, que ja se apresenta praticamente em todo o
mercado, de forma a oferecer a dose na forma e quan-
tidade especificas ao paciente, dr. Ademir reforga que
essa diferenciacio esta diretamente relacionada as
tendéncias de consumo apontadas por especialistas
de todo o mundo.

“Vivemos em uma época de massificacao de produtos
€ servigos, e, nesse contexto, aqueles que se diferenciam
e sdo capazes de oferecer entregas inicas sdo — e serao
cada vez mais nas proximas décadas — valorizados pelo
consumidor. O setor magistral tem tudo para continuar
prosperando”, conclui o presidente da Anfarmag.

Para o terceiro vice-presidente da Anfarmag, dr.
Ant6nio Geraldo Ribeiro dos Santos Junior, também
conselheiro do CRF-SP, “o trabalho da entidade é im-
portante para apoiar as farmacias magistrais nas areas
técnica, juridica e nos negdcios, bem como desenvolver
o0 setor para sua perpetua¢ao no mercado”.

Por Thais Noronha
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ANALISES CLINICAS

Reforco politico aos
laboratarios

Area de Andlises Clinicas ganha frente parlamentar para defesa do setor, que
amarga prejuizos com SUS e planos de saude

s laboratérios de anélises clini-
cas sofrem duplamente com a
defasagem do preco dos exames.
Tanto dos que realizam para o Sistema
Unico de Satde (SUS) h4 20 anos quan-
to para os planos de satde privados ha
oito anos. A necessidade por reajustes
fez com que a classe se organizasse para
levar suas demandas para o Congres-
so Nacional. Durante o 42° Congresso
Brasileiro de Anaélises Clinicas (CBAC
2015), que ocorreu no periodo de 21 a 24
de junho, no Rio de Janeiro, lideres do
segmento lancaram a Frente Parlamen-
tar em Defesa dos Laboratérios de Analises Clinicas.
O grupo nasceu com o apoio de mais de 100 par-
lamentares e é liderado pelo deputado Ronaldo No-
gueira (PTB-RS). A frente tem como objetivo atuar na
defesa dos interesses do setor nas questoes de politi-
cas publicas relacionadas aos laboratérios de anélises
clinicas do pais.
“O que simplesmente o governo e os planos de satide
querem é ndo repassar nenhum aumento a nenhum la-
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Dr. Marcos Machado Ferreira,
diretor-tesoureiro do CRF-SP

| boratério de andlises clinicas”, afirmou o
dr. Paulo Brandao, membro da Comissao
Assessora de Anélises Clinicas do CRF-SP
e delegado por Sao Paulo da Sociedade
Brasileira de Anélises Clinicas (SBAC).

Para ele, o segmento necessita da re-
posicdo das perdas a fim de dar susten-
tabilidade a atividade. “A estagnacao da
remuneracdo pode levar os pequenos e
médios laboratoérios a fecharem as por-
tas por ndo conseguirem arcar com 0s
altos custos da mao-de-obra, dos insu-
mos e reagentes, que sempre estdo so-
frendo reajustes, porque sdo baseados
no prego do dolar, e outras despesas como aluguel,
energia elétrica, agua, entre outras”, diz.

Especialista e atuante no setor, o diretor-tesou-
reiro do CRF-SP, dr. Marcos Machado, aponta que a
Frente é um grande avanco para a area das analises
clinicas, que ndo tinha proximidade com o poder pa-
blico. “A partir de agora, com esse canal aberto com
os deputados, o setor espera um didlogo melhor com
0 governo para que a politica em relacio aos valores
de exames laboratoriais seja revista”, analisa.

Durante 2014, o diretor-tesoureiro do CRF-SP vi-
sitou os proprietarios de laboratérios no interior e fez
uma relacao das maiores dificuldades apresentadas:
valores de exames, falta de reajustes, falta de mao-de
-obra qualificada, falta de apoio governamental para
o desenvolvimento e problemas devidos as diretrizes
curriculares. “A criacdo dessa Frente parlamentar
atende justamente uma das principais demanda dos
laboratérios de Sao Paulo, que é o reajuste da tabela
de valores dos exames”, afirma dr. Machado.

Por Carlos Nascimento
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Conheca a rotina dos fiscais
e una-se a eles na

uitas sdo as duavidas e questionamentos

acerca da atividade de fiscaliza¢do desem-

penhada pelo CRF-SP. Autarquia publica
federal, o conselho paulista tem por atribuicgio le-
gal executar a fiscalizacdo do exercicio da profissdo
impedindo e punindo as infragdes a lei, bem como
enviando as autoridades competentes relatérios
documentados sobre os fatos que apurarem e cuja
solucdo ndo seja de sua algada, zelando assim pela
fiel observancia dos principios da ética e da disci-
plina da classe dos que exercem qualquer atividade
farmacéutica no Estado, cumprindo com o disposto
na Lei Federal n° 3.820 de 11 de novembro de 1960,
que cria o Conselho Federal e os Conselhos Regio-
nais de Farmacia.

A atividade fiscalizatoéria € o instrumento para ga-
rantir a manutencdo da prestacdo de assisténcia far-
macéutica e a melhoria na qualidade de assisténcia a
saude, zelando pela prote¢ao da populacao, resguar-
dando seu direito de ser assistido por profissional
farmacéutico e defendendo a profissao.
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PARA TANTO, CABE A FISCALIZACAO DO CRF-SP:

» Verificar e exigir do farmacéutico o desempenho
de suas atividades com base em uma conduta ética
adequada e no atendimento as normas profissionais
e sanitarias que regem a pratica da Farmaécia no pats,
em cumprimento ao Coédigo de Etica Farmacéutica;

» Defender o ambito de atuacio do farmacéutico,
garantindo que as atribuicoes privativas nao sejam
exercidas por outros profissionais;

« Exigir que os estabelecimentos que devem possuir
assisténcia farmacéutica em periodo integral cum-
pram essa regra, a exemplo das farmacias e drogarias.

Em um Estado como o de Sao Paulo, com extensa
area territorial e um grande nimero de farmacéuticos
e estabelecimentos, faz-se necessaria a manutencio de
uma adequada estrutura fisica e organizacional, bem
como a implementacao de agOes estratégicas para que
a fiscalizacdo ocorra de forma uniforme, padronizada e
regular em todas as regioes e estabelecimentos.



0 CRF-SP CUMPRE (OM SUA ATRIBUICAO LEGAL DE
FISCALIZAR O EXERCICIO PROFISSIONAL, POSSUINDO,
MANTENDO E EXECUTANDO:

« Corpo de 59 farmacéuticos fiscais, contratados me-
diante processo seletivo publico e sujeitos a regime de
treinamentos e capacitacoes periddicos, que exercem
atividades de fiscalizacdo externa e atividades inter-
nas na sede do CRF-SP;

« Fiscalizacdao em todas as areas de atuacao farmacéu-
tica (privativas e nao privativas);

« Fiscalizacdo em periodo integral (24h), incluindo fi-
nais de semana e feriados, de forma rotineira e para
apuracao de dentncias, com foco em estabelecimen-
tos irregulares;

» Checagem se o estabelecimento conta com respon-
sabilidade técnica de farmacéutico legalmente habili-
tado e se o profissional presta assisténcia efetiva nos
termos da lei;

» Observacao das condicoes do exercicio profissio-
nal, uma vez que é responsabilidade do farmacéu-
tico cumprir as normas vigentes, bem como cabe a
empresa fornecer condicoes adequadas para o exer-
cicio profissional.

A atividade de fiscalizacao é regulamentada pela
Resolucao do Conselho Federal de Farméacia n°® 600
de 25 de julho de 2014, segue o Plano Anual de Fis-
calizacdo do CRF-SP com diretrizes aprovadas em
Plenario, e é realizada conforme o Manual de Proce-
dimentos de Fiscalizacdo. Os fiscais seguem roteiro
de inspecao determinado pela sede do CRF-SP para
cumprimento de acoes de rotina e apuracao de fatos
denunciados a entidade.

Dessa forma, toda fiscalizacao realizada, para qual-
quer farmacéutico e em qualquer que seja o estabele-
cimento ou ramo de atividade, possui procedimentos
e diretrizes que a norteiam.

O CRF-SP vem trabalhando incansavelmente para
coibir e sanar praticas irregulares. Por isso, a fisca-
lizacdo também trabalha com foco na orientagio ao
farmacéutico, em inspecao ou em atendimento pre-
sencial mediante convocacio na sede e seccionais,
uma vez que ele é o profissional responsavel por man-

PARCEIRA

ter a regularidade do estabelecimento, cumprindo e
fazendo cumprir a legislagio profissional e sanitaria
vigentes, de forma que todos os atos técnicos desem-
penhados estejam em consonéncia com tais normas.

Assim, por meio da orientacdo ao farmacéutico,
busca-se dar ciéncia a ele das irregularidades cons-
tatadas ou documentadas ao CRF-SP, orientando-o
a sana-las e interrompé-las, de modo a prevenir a
exposicao da saude da populacao a riscos, manter o
bom conceito e prestigio da profissao e promover a
atualizacdo e aperfeicoamento dos conhecimentos
do profissional.

Na orientacao é realizado o registro da legislacao
vigente que deve ser cumprida de modo a sanar cada
irregularidade observada e apontada.

O Departamento de Orientagdo Farmacéutica tam-
bém esclarece davidas dos profissionais quanto aos
corretos procedimentos e conduta a serem adotados
frente as legislagOes vigentes e que norteiam a pratica
da farmécia no pais. O atendimento € realizado por
farmacéuticos fiscais via chat, telefone e e-mail.

Todas essas atividades vislumbram a defesa da
profissdo, do ambito de atuacio e da populacdo, bem
como visam tornar o farmacéutico consciente do
seu papel social e da importancia da pratica ética da
profissdo para a satde publica, auxiliando-o no seu
desenvolvimento profissional, proporcionando-o a
satisfacao de integrar uma entidade eficaz e de refe-
réncia, que age indistintamente com transparéncia e
respeito, de forma a transmitir credibilidade e con-
fianca aos seus usuarios.

Departamento de Orientacao
Farmacéutica do CRF-SP
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Quando é o farmacéutico
que pede 0 exame
laboratorial

publicacao das resolu-

¢oes do Conselho Fede-

ral de Farmacia (CFF)
n® 585/2013 e n° 586/2013, que
regulamentam, respectivamente, as
atribuicOes clinicas do farmacéutico
e a prescrigdo farmacéutica, apre-
sentaram um novo paradigma a
profissdo, ao trazer beneficios e am-
pliar as possibilidades de atuacio
do farmacéutico. Algumas dessas
novas atribuigbes, como a permis-
sao de solicitar exames clinico-labo-
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ratoriais para o acompanhamento
farmacoterapéutico, eram antigos
anseios do setor. Passados dois anos
da edicdo das normativas, ambas
ainda geram debate sobre os impac-
tos na profissio e sobre a conduta
adequada para por em pratica o que
permite a legislacao.

Além da atividade descrita aci-
ma, a Resolucido 585/2013 tam-
bém trouxe inovacOes até entdo
nao regulamentadas, como a
possibilidade de avaliacdo dos re-

Resolucdes 585

e 586/13 do

CFF ampliam
atribuicées clinicas
do profissional,

que passa a contar
com importantes
ferramentas para
realizar a adequada
atencdo farmacéutica

sultados de exames laboratoriais
que visam a individualizacdo da
farmacoterapia e de determinar
quais os parametros bioquimicos
e fisioldgicos do paciente serao
acompanhados. Atividades estas
que podem ser exercidas pelo pro-
fissional que atua na linha de fren-
te, realizando atencao farmacéuti-
ca nas farmaécias e drogarias.

Os exames laboratoriais, além
de tteis no diagndstico, sao ex-
tremamente importantes no mo-



nitoramento farmacoterapéuti-
co, instrumento para a realizagdo
da adequada atencdo farmacéu-
tica, explica o coordenador da
Comissao Assessora de Analises
Clinicas e Toxicolbgicas, dr. Pau-
lo Caleb Junior de Lima Santos,
também pesquisador da Univer-
sidade de Sao Paulo.

A efetividade farmacologica em
diversas patologias é avaliada por
exames, como no caso de diabetes
(glicemia e hemoglobina glicada);
de dislipidemia (colesterol total e
fracoes e triglicerideos); na anticoa-
gulacao oral (RNI — relagdo norma-
tizada internacional); nos distirbios
da tireoide (horménios tireoidianos
e TSH — horménio estimulante da
tireoide); na gota (acido trico) e na
anemia por deficiéncia de ferro (he-
moglobina e perfil do ferro).

Além disso, os exames laborato-
riais sdo utilizados no monitora-
mento de efeitos adversos hepatico

ESTUDO CONTINUO

0 principal desafio para fazer valer
os beneficios proporcionados pela le-
gislacao do CFF, a exemplo de outras
areas da farmdcia beneficiadas por
ambas resolucdes, é a formacao pro-
fissional. Especialmente no caso das
Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, em
que é necessario que o farmacéutico
exceda o conhecimento tecnicista, a
grade curricular terd de incluir o que
houver de mais novo em pesquisa, 0
desenvolvimento de métodos anali-
ticos, interpretacdo de exames e li-
beracdo de laudos, administracdo e

e renal, advindos de medicamen-
tos potencialmente hepato ou ne-
frotéxicos, ou para pacientes com
maior susceptibilidade aos efeitos
adversos dos medicamentos.

Em sintese: as atividades descri-
tas na Resolucdo 585/2013 trou-
xeram um cenario propicio a atu-
acao focada no monitoramento de
pacientes que fazem tratamento
farmacologico, o que coloca o far-
macéutico em evidéncia.

“Ganhamos dos outros profis-
sionais pelo nosso diferencial nas
bases farmacoterapéuticas”, afir-
ma o dr. Sandro Jorge Januério,
vice-coordenador da Comissao As-
sessora de Anélises Clinicas e To-
xicolbgicas e ministrante de cursos
pelo CRF-SP. “Os exames labora-
toriais s3o instrumentos de extre-
ma importancia tanto nas analises
clinicas, como na farmacia clinica.
Sdo eles que avaliam a farmaco-
terapéutica durante a atencdo e a

marketing, entre outras habilidades.

Por se tratar de um mercado que se
desenvolve num cendrio altamente
tecnoldgico, renovador e competitivo,
¢ preciso que o profissional acompa-
nhe todas essas tendéncias. Somente
com a gradua¢do, nem sempre con-
segue acompanhar essas mudancas.

“Estd claro para nés, da Comissao,
que os farmacéuticos devem estudar
continuamente a fim de serem ha-
beis a utilizar a informacdo advinda
dos exames laboratoriais e, assim,
acompanhar adequadamente os re-

intervencao farmacéutica.”

Dr. Paulo Caleb complemen-
ta: “Os exames laboratoriais tém,
como utilidade, fornecer infor-
macoes que possibilitem avaliar o
prognostico, determinar as con-
centracOes toxicas e terapéuticas
dos farmacos, avaliar as concen-
tracGes de drogas e de substancias,
além de monitorar a efetividade
farmacoterapéutica.”

Por Renata Goncalez

sultados farmacoterapéuticos”, con-
clui dr. Caleb.

Para incentivar a educacdo e o es-
tudo continuo, estd disponivel no
portal do CRF-SP uma ferramenta
chamada Projeto Educacao Continu-
ada em Andlises Clinicas e Toxico-
l6gicas (acesse a aba da Comissdo
Assessora de Andlises Clinicas e To-
xicoldgicas), que oferece um roteiro
de estudo para todos os farmacéu-
ticos, principalmente aos que tra-
balham em laboratérios de andlises
clinicas e toxicoldgicas.
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Farmacéuticos de empresas que geram
residuos devem prestar atencdo as leis e
normas para ndo serem responsabilizados

maioria ja sabe que é
necessario ter -critérios
para tratar os residuos

dos servicos de satide. Mas o que
poucos conhecem é que o farma-
céutico é responsavel também
pela escolha e supervisio das
empresas que realizam todas as
etapas desse processo.

Por esse motivo, o farmacéutico
deve conhecer muito bem a legis-
lacao (RDC 306/2004 e Conama
358/2005) e as normas da ABNT
para classificacdo, identificacao
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e embalagens adequadas. Caso
contrario, ele corre o risco de ser
responsabilizado se a empresa for
fiscalizada e nao estiver licencia-
da ou ainda se o residuo for desti-
nado inadequadamente.

Segundo a Associacdo Brasi-
leira de Empresas de Limpeza
Publica e Residuos Especiais
(Abrelpe), o Brasil coleta 70 mi-
lhdes de toneladas de residuos
sélidos urbanos por ano, sendo
que 42% desse montante ainda
tém como destino lixdes e ater-

ho no residuo
icenca)

ros controlados, considerados
ambientalmente inadequados.

Dr. Raphael Corréa de Figueire-
do, coordenador da Comissdo de
Residuos e Gestdo Ambiental do
CRF-SP, ressalta que o gerador é
responsavel pelo residuo desde o
momento da geracao até o desti-
no final. “Existem empresas que
assumem uma responsabilidade
solidaria, dividindo-a com o gera-
dor de residuos, mas nao ha como
transferir responsabilidades.”

Ele ressalta que as empresas



precisam se atualizar constante-
mente e buscar entender o que
realmente diz a legislacdo. “Nao
adianta falar que transporta re-
siduos, e, no momento da coleta,
chegar com um veiculo aberto,
sem licenciamento ou sem a de-
vida identificacdo do transporte e
documentacao pertinente.”

Para cada tipo de residuo, ha
uma autorizacdo diferente, exigi-
da pelo 6rgao competente, entre

EMPRESAS DEVIDAMENTE LICENCIADAS

1 - Substancias perigosas diversas
2 - Substancia téxica
3 - Substancia infectante

as quais a Comissdo Nacional de
Energia Nuclear — CNEN (mate-
rial radioativo); a Vigilancia Sa-
nitaria (alimentos, medicamentos
e outros); a Policia Federal (pro-
dutos quimicos utilizados no pro-
cessamento ilicito de drogas) e Mi-
nistério do Exército (explosivos,
insumos de explosivos, armamen-
tos e outros).

Por Thais Noronha

Confira as autorizacoes necessdrias, dependendo da atividade

PARA TRANSPORTADORA

DE RESiDUOS QUIMICOS
(MEDICAMENTOS):

« Licenca ou autorizacdo ambiental,
emitida pelo érgao estadual de meio
ambiente, para o transporte de cargas
perigosas (produtos ou residuos peri-
gosos) dentro do Estado;

- Autorizacdo ambiental para trans-
porte interestadual de cargas peri-
gosas (Ibama);

- Cadastro Técnico Federal de Ativi-
dades Potencialmente Poluidoras -
CTF-APP (Ibama);

- Cadastro Nacional de Operadores de
Residuos Perigosos — CNORP (Ibama);
- Comprovante de Registro Nacional
de Transportadores Rodovidrios de
(Cargas - RNTRC;

- Pagamento da Taxa de Controle e
Fiscalizacdo Ambiental - TCFA;

- Sequro ambiental para emergéncias;
- Conhecimento de transporte da carga.

PARA EMPRESA QUE

DESTINA 0S RESIDUOS:

- Alvard de Uso de Solo - Prefeitu-
ra Municipal;

- Licenca de operacdo adequada
ao tipo de residuo a ser destina-
do - Cetesb;

« Auto de vistoria do Corpo de Bombei-
ros - Policia Militar.

PARA EMPRESA QUE GERENCIA OS RE-
siDUOS (PODENDO INCLUIR COLETA):

- Alvard de Uso de Solo - Prefeitu-
ra Municipal;

- Cadastro Estadual de Vigilancia
Sanitdria - Visa;

+ Licenca de operacdo adequada ao tipo
de residuo a ser destinado - Cetesb;

- Auto de vistoria do Corpo de Bombei-
ros — Policia Militar;

- Certificado de Reqularidade - Ibama;
- Autorizacdo do Ibama para transpor-
te interestadual;

- Seguro ambiental para emergéncias.

PARA VEiCULOS UTILIZADOS

NA COLETA:

- Certificado de Registro e Licencia-
mento de Veiculo (CRLV);

- Veiculos em excelentes condicdes
de funcionamento e uso;

- Rétulos de risco e painéis de se-
guranca especificos, de acordo com
a NBR-7500 da ABNT e Resolucao
420/2004 ANTT;

- Ficha de Emergéncia e Envelope
para o Transporte;

- Kit para atendimento a emergén-
cia conforme NBR 9735 da ABNT;

- Certificado de Inspecdo para o
Transporte de Produtos

Perigosos (CIPP);

- Certificado de Inspecdo

Veicular (CIV);

« Emissdes do escapamento (fuma-
ca preta) dentro dos limites legais;
- Movimentacdo e Operacdo

de Produtos Perigosos (MOPP)

do Motorista.
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Marco Legal da

Nova legislacdo, que entra em vigor em novembro,
proibe a exploracdo estrangeira do patriménio natural

do pais e mexe com a industria

ancionada pela presidente Dilma Rousseff no

dltimo dia 20 de maio, a Lei 13.123/15, chama-

da de Marco Legal da Biodiversidade, entra em
vigor em novembro deste ano.

O Marco estabelece como deve ser o acesso ao patri-
monio genético de plantas e animais do pais, bem como
de conhecimentos indigenas e tradicionais associados a
plantas e animais. O tema merece atencao especial do
setor farmacéutico, pois a biotecnologia é uma das ten-
déncias mais fortes da indudstria mundial atualmente.

Segundo a coordenadora da Comissao Assessora de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP, dra.
Caroly Cardoso, a nova lei impede que empresas es-
trangeiras sem vinculo com nacionais explorem ou en-
viem material genético para estudos fora do pais. “A
preocupacao principal é que a biopirataria diminua ou
seja eliminada com uma fiscaliza¢do efetiva”, afirma.

A Comissao ainda estuda a nova legislagdo com o
objetivo e emitir um parecer definitivo sobre as van-
tagens e desvantagens do Marco Legal.

De acordo com o Instituto S6cio Ambiental, enti-
dade que promove a defesa de bens e direitos sociais,
coletivos e difusos relativos ao meio ambiente, ao pa-
trimonio cultural, aos direitos humanos e dos povos,
anova lei ainda nao assegura o justo direito de comu-
nidades tradicionais ao patriménio genético.

O julgamento do ISA baseia-se no fato de a lei pre-
ver a reparti¢do de beneficios advindos da explora-
¢ao0, de substancias naturais em outros produtos, por
meio da criacdo de um fundo composto por 1% da re-
ceita liquida do produto acabado. Para os técnicos do
Instituto, povos indigenas que transmitem seus co-
nhecimentos sobre o poder das plantas podem acabar
vendendo sua sabedoria por nada.

Segundo a assessora da entidade, Nurit Bensusan,
a situacao pode melhorar com a regulamentacdo da
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Lei. “Ha poucos mecanismos de controle e fiscaliza-
¢ao estipulados na legislacio, mas se espera que a re-
gulamentacio avance nessa frente. A norma diz que o
fundo sera regido por um comité gestor, mas nada diz
sobre sua composi¢io e sua forma de funcionamen-
to”, diz Norit.

Por meio da observacdo das empresas farmacéuti-
cas e de base tecnologica, incubadoras de empresas e
instituicOes cientificas e tecnologicas, o Banco Nacio-
nal de Desenvolvimento (BNDES) publicou o estudo
“O desafio de adensar a cadeia de P&D de medica-
mentos biotecnolégicos no Brasil”, no qual apontou
a biotecnologia como a principal oportunidade no
campo da industria farmacéutica. Mesmo com uma
capacitacao ainda incipiente, a biotecnologia oferece
oportunidades de adensamento das atividades, tanto
da cadeia produtiva quanto de pesquisa e desenvolvi-
mento, chamada de P&D.

De acordo com o estudo, as grandes companhias
do setor investem entre 10% e 20% de sua receita



SOI.ICITA(I)ES DE PATENTES BIOTECNOLOGICAS INTERNACIONAIS
Estoque de pedidos de patentes internacionais de 1999 a 2010

Estados Unidos
57.644

bt

anual em atividades de P&D. A estimativa mais re-
cente apontou que o custo médio para se lancar uma
molécula inédita no mundo chega a US$ 1,5 bilhdo
(em doélares de 2011).

As empresas brasileiras, a maioria de pequeno
porte, tém carater pré-operacional e ainda depen-
dem quase integralmente de recursos publicos nao
reembolsaveis.

No ano de 2010, apenas 19 das 271 empresas que
declararam ter atuagdo em biociéncias geraram re-
ceitas anuais superiores a R$ 1 milhdo. Esse cenario
repercute no baixo ntimero de patentes nacionais
frente a riqueza de biodiversidade com a qual o Bra-
sil foi brindado.

A configuragio de uma logistica de rastreabilidade
dessas pesquisas até a fase comercial de seus deri-
vados deve ser realizada com base no inventario do
patriménio genético nacional, o que estd longe de
ser concluido. Essa morosidade associada a falta de
configuracao de apoio a P&D, no ambito das comu-
nidades tradicionais detentoras desse conhecimen-
to, abre uma brecha perigosa a defesa do patrimonio
genético brasileiro.

Com isso, o Brasil continua sendo, segundo a Or-
ganizacdo das Nagoes Unidas, o pais com a maior
biodiversidade do planeta, com 20% do patrimo6nio
natural mundial, porém, paradoxalmente, esta entre
0s que menos possuem patentes registradas.

Por Wesley Gomes Alves

Rede de cientistas pesquisa

‘Prozac natural’ e outras
substancias

Sediados em Sao Carlos, a aproxima-
damente 250 km da capital, cerca de 20
pesquisadores de universidades e insti-
tutos de pesquisa da esfera publica for-
maram um grupo de pesquisa a fim de
produzir moléculas para medicamentos.
A previsao é de que o Marco legal da
Biodiversidade dé respaldo a consolida-
cao dessa rede de cientistas.

Dentre os projetos mais importan-
tes em desenvolvimento, estao alguns
voltados para o tratamento de cancer
e doenca de Chagas. Outro exemplo é
0 extrato da planta Erythrina mulungu,
nativa da Mata Atlantica, estudada por
cientistas da Unesp em Araraquara.

As propriedades purificadas desse ex-
trato sdo semelhantes a fluoxetina e ao
bromazepam, e vem sendo chamado de
“prozac fitoterdpico” ou “prozac natu-

I”. A patente do fitoterdpico foi regis-
trada no INPI ha quatro anos.
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Auriculoterapia

erca de 5% da populacdo

tém alergia a alimentos

no Brasil, de acordo com a
Associacao Brasileira de Alergia e
Imunopatologia. Na maioria, sdo
criancas (uma em cada 13), mas os
adultos também possuem essa ad-
versidade. A boa noticia é que uma
técnica de auriculoterapia tem le-
vado a bons resultados no trata-
mento de males desse tipo.

Entre os alimentos que mais
causam alergia estdo leite, soja,
amendoim, ovo, trigo, peixes ou
frutos do mar e castanhas que, so-
mados, sdo responsaveis por 90%
das alergias, segundo estudo pu-
blicado em 2008 na Current Opi-
nion in Pedjiatrics.

Para entender mais sobre esse tipo
de reacdo, a Associacdo Brasileira de
Nutrologia define as reagdes adver-

Diagndstico e tratamento
de reacoes adversas aos
alimentos podem ser feitos
com técnica francesa

sas aos alimentos como a represen-
tacdo de qualquer reacdo anormal
a ingestdo de alimentos ou aditivos
alimentares, que podem ser classifi-
cadas em toxicas e nao toxicas.

De acordo com a entidade, as re-
acoes toxicas dependem mais da
substancia ingerida ou das proprie-
dades farmacologicas de determi-
nadas substincias presentes nos
alimentos. Ja as reacbes nao toxi-
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cas sao aquelas que dependem de
susceptibilidade individual a deter-
minado alimento e podem ser clas-
sificadas em: ndo imuno-mediadas
(intolerancia alimentar) ou imuno-
mediadas (hipersensibilidade ali-
mentar ou alergia alimentar).

Sao principalmente essas reacoes
ndo tbxicas que mais aparecem na
midia, o que trouxe o assunto a tona
e despertou na populacdo uma ma-
nifestagdo para mudancas legais em
rétulos de alimentos.

Em junho, a Anvisa regulamen-
tou
obrigatéria dos principais alimen-
tos que causam alergias alimenta-

requisitos para rotulagem

res.

Também passou a ser obrigatdria
a informacao de possiveis contami-
nagdes cruzadas dos alimentos (que
é a presenca de qualquer alérgeno

alimentar nao adicionado intencio-
nalmente). No rétulo deve constar
a declaracao “Alérgicos: Pode con-
ter (nomes comuns dos alimentos
que causam alergias alimentares)”.

Essa é uma grande vitéria
para quem est4 envolvido com a
causa, tdo importante quanto o
diagnostico e o tratamento dessa
doenca, que tem como uma das
técnicas mais modernas a auri-
culoterapia francesa.

Recém-chegado da Francga, onde
estudou a técnica, o farmacéutico
acupunturista e coordenador da
Comissao de Acupuntura — Medi-
cina Tradicional Chinesa, dr. José
Trezza Netto, aponta que o diag-
nostico pela auriculoterapia france-
sa é feito pelo contato de substan-
cias suspeitas de serem alérgenos
ou que podem causar intolerancias
alimentares com a pele do paciente.

“Utilizamos um mecanismo cha-
mado de fotopercepcdo cutinea e
também medimos o pulso do pa-
ciente por meio do VAS (sinal auto-
noémico vascular). Utilizamos filtros

especiais que contém os principais
agentes causadores de alergia e in-
tolerancias alimentares”, explica.

Ja para realizar o tratamento, dr.
Trezza afirma que se escolhem pon-
tos auriculares que minimizam a
resposta alérgica por mecanismos
neuroendocrinofisiologicos e tam-
bém reguladores da resposta imune.

O coordenador diz ainda que nem
todas as pessoas com alergia ou in-
tolerancia sao tratadas pelos mes-
mos pontos na orelha. “O tratamen-
to é individualizado, uma vez feito
o diagnostico, escolhe-se a melhor
estratégia de tratamento.”

Realizada por meio de estimulos
em pontos reflexos localizados na
orelha externa, a auriculoterapia
francesa teve seu grande avanco na
década de 1950. A partir dessa data,
tem sido utilizada com grande énfase
paratratamento de dor por analgesia,
mas também é forte aliada para dis-
fungbes organicas, como em caso de
desintoxicacdo causada por drogas,
alcool e nicotina, além de alergias.

Por Monica Neri
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Ministério da Saude, Se-

cretaria dos Portos e Agén-

cia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) anunciaram, em
marco, um projeto de reestrutura-
¢do dos processos de desembaraco
das importagbes de produtos sujei-
tos a vigilancia sanitaria no Porto
de Santos. O objetivo é aprimorar
as acgoes e acelerar a liberacdo por
meio da melhoria da infraestrutura
e aumento do nimero de funciona-
rios. As mudancas implementadas
ja reduziram o tempo dos proces-
sos de importacdo de uma média
de 24 dias para até trés dias, e o ob-
jetivo é que se reduza ainda mais o
intervalo das liberacoes.
SRECRL e
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O projeto gera menos taxas por
tempo de armazenagem, reduz
burocracia e riscos de avaria dos
produtos, e, dessa forma, garan-
te ao consumidor final um custo
mais baixo em medicamentos,
cosméticos, perfumes, produtos
de higiene, alimentos, sanean-
tes, produtos médicos e produtos
de diagnostico, com qualidade
e sem perdas para a induastria.
Segundo o Ministério, depois de
avaliada, a iniciativa devera ser
aplicada em outros terminais al-
fandegados instalados em outros
portos, aeroportos e fronteiras.

Na avaliacao da dra. Alana Da-
riza, coordenadora da Comissao

Assessora de Distribuicao e Trans-
porte e vice-diretora da Seccional
de Santos do CRF-SP, o Porto de
Santos foi escolhido para iniciar o
projeto de reestruturacao pela im-
portancia que ocupa no complexo
portuario nacional e porque 9%
dos processos de importacdo na-
quele porto correspondem a pro-
dutos submetidos a Anvisa.

“O porto continua sendo um
ponto critico do processo e ne-
cessita controlar e mitigar os
possiveis riscos sanitarios, além
de melhorar a agilidade diante
da urgéncia do mercado de satide
nacional. Acredito que o maior
desafio seja assegurar a satide da
populacdo sem oferecer obstacu-
los ao desenvolvimento econd-
mico”, afirmou a dra. Alana, que
atua em um recinto alfandegado,
no controle dos produtos que
chegam ao Porto de Santos.

Com a ampliacio do projeto,
tornou-se ainda mais importante
a atuacido do farmacéutico para
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garantir a qualidade dos produ-
tos submetidos a vigilancia sani-
taria. Para o dr. Marcelo Mazalli,
membro da Comissao Assessora
de Distribuicdo de Transporte do
CRF-SP e farmacéutico atuante
no aeroporto de Viracopos, em
Campinas, com a concessiao dos
aeroportos e portos, a atuacao do
farmacéutico nas areas de qua-
lidade e garantia do processo e
fluxo logistico foi ampliada, mas
“ainda h4 muito a ser melhora-
do”, completou.

Segundo o especialista, o merca-
do nacional é promissor e atraen-
te, mas extremamente complexo
e concentrado nas maos de pou-
cas empresas. “H4a necessidade
de fazer uma revisao das leis que
envolvem o recinto alfandegado
no quesito de cargas pereciveis,
cadeia do frio e produtos ligados
a satude”.

Na avaliacdo do farmacéuti-
co, com o objetivo de reduzir os
custos do transporte dos pro-
dutos, muitas empresas deixam
de cumprir quesitos basicos de

qualidade, como o exemplo do
transporte aéreo em tempera-
tura controlada. “Algumas em-
presas transportam como carga
seca normal, pelo frete ser mais
barato, deixando os produtos far-
macéuticos a uma linha ténue de
garantia da qualidade”, explica.

Dentre as leis que regulam a
atividade, a dra. Alana Dariza
destacou a publicacdo da reso-
lucdo 495, de 2008, do Conse-
lho Federal de Farmacia (CFF),
que regulamentou a atuacdo do
farmacéutico no setor. “Foi um
grande avanco para a solidifica-
¢do do trabalho do farmacéutico
no segmento. Além disso, a RDC
346/02 esta na agenda regulaté6-
ria, e todos do setor anseiam por
essa atualizacdo, com o objeti-
vo de aprimorar o servico nesse
ramo de atividade”, comentou a
dra. Alana Dariza.

A Comissdao Assessora de Dis-
tribuicdo e Transporte do CRF-SP

elaborou uma cartilha que desta-
ca a importancia da atuacdo do
farmacéutico responséavel técnico
nas empresas que armazenam e
transportam medicamentos e in-
sumos farmacéuticos nas areas de
portos, aeroportos, fronteiras e
recintos alfandegados.

De acordo com o documento, o
farmacéutico é o profissional habi-
litado e qualificado para a tarefa,
reunindo conhecimento técnico
para garantir a integridade dos
produtos no momento da naciona-
lizacdo, além de poder gerenciar e
validar os processos relacionados
a obtencdo e renovacdo de licen-
¢as de funcionamento perante os
orgaos competentes, seguindo as
legislacGes pertinentes.

O interessado pode baixar a car-
tilha no portal do CRF-SP (www.
crfsp.org.br), no menu a esquer-
da, item Publicacoes, clicando em
“cartilhas por area”. Outra opcao
é solicitar a cartilha impressa na
sede ou seccionais.

Por Carlos Nascimento
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As peculiaridades da pesquisa
clinica com fitoterdpicos

Apesar de ter a maior biodiversidade do planeta, Brasil enfrenta a mesma burocracia da

pesquisa para medicamentos sintéticos

engibre para evitar nauseas, alcachofra

para dor e queimacao causadas pela ma di-

gestao e alho para tratamento de hiperten-
sao arterial leve. Desde a publicacdo da RDC 26, em
maio do ano passado, medicamentos fitoterapicos
devem ser testados e receber concessao de registro
pela Anvisa para serem lancados no mercado. An-
tes disso, necessitam também de comprovagio de
eficicia e seguranca realizada por meio de estudos
pré-clinicos e clinicos.

O Brasil tem a maior biodiversidade de espécies
de plantas do mundo, de acordo com a organizacao
nao-governamental Conservacao Internacional. Sdo
55 mil, cerca de 20% do planeta. Um s6 hectare de
Mata Atlantica apresenta 476 espécies vegetais dis-
tintas, um recorde mundial, o que torna o ambiente
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altamente favoravel ao desenvolvimento de medica-
mentos a partir dessa matéria-prima.

No entanto, ha ainda 25 mil espécies que nao fo-
ram estudadas e, apesar da franca expansao do setor
de pesquisa clinica nos dltimos 15 anos, para que os
fitoterapicos sejam estudados, testados e comercia-
lizados, h4 uma série de entraves semelhantes aos
dos medicamentos sintéticos, ou seja, burocracia,
questoes regulatorias e interesse de patrocinadores.

Com 52 anos de experiéncia na area, dr. Dagober-
to de Castro Brandiao, diretor de P&D e assuntos
juridicos regulatérios da PHC Pharma Consulting,
empresa dedicada a pesquisa e desenvolvimento
de novos medicamentos, chama a aten¢do para as
vantagens das pesquisas com plantas medicinais.

Z «

Segundo ele, a natureza ja “sintetizou” os principios




ativos que constituem o denominado complexo fito-
terapico. Em consequéncia, a pesquisa basica pode
ser bastante reduzida e encurtada.

“Além disso, o uso popular e folclérico de plantas
medicinais ja encaminha de maneira acertada para
as possiveis indicagoes clinicas a serem avaliadas
nos estudos clinicos”.

As fases de estudo para medicamentos fitoterapi-
cos sdo praticamente as mesmas de um medicamen-
to sintético. Dr. Dagoberto explica que o processo de
pesquisa de medicamentos fitoterapicos e sintéticos
é semelhante, mas diferem na aprovacao do Conse-
lho de Gestao do Patriménio Genético (CGEN), que
é exclusivo das pesquisas com plantas.

Na pesquisa com plantas, muitas vezes, o plane-
jamento do desenvolvimento se baseia no conheci-
mento popular. “E absolutamente necessario que
tenhamos bem claras e definidas as indicagdes, as
formas galénicas e a posologia a serem testadas,
bem como é imprescindivel a correta identificagao
boténica e padronizagdo na producido dos diversos
lotes que serao usados nos estudos clinicos”, diz.

AS INSTANCIAS DO ESTUDO CLiNICO

Os métodos de validagdo sdo mais simples e menos
rigorosos do que o de uma molécula sintética nova.
Testes de farmacocinética e biodisponibilidade nao
sdo exigidos devido a natureza do fitocomplexo.

TESTES DE TOXICOLOGIA

Assim como os medicamentos sintéticos, os fito-
terapicos sdo submetidos a testes de toxicologia.
Segundo o dr. Dagoberto, sdo necessarios estudos
de toxicologia aguda, subaguda e crénica em ro-
edores e nio roedores, bem como alguns estudos
especiais in vitro.

“Posteriormente, se a toxicologia animal e in vi-
tro autorizar, devem ser realizados os estudos cli-
nicos de fases I, II e III, nos quais serdo avaliados
diversos parametros para testar a seguranca e tole-
rabilidade do produto investigacional no caso em
discussao, uma planta medicinal ou medicamento
fitoterapico”, afirma.

Por Thais Noronha

Para medicamentos fitoterdpicos/plantas medicinais cultivados no Brasil, mas nao nativos:
1 - Aprovacao ética feita pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Instituicao. Nos casos em
que o estudo clinico engloba as dreas temdticas especiais, como colaboracdo estrangeira, o
estudo além da aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicao, precisa também
ser aprovado pela CONEP (Comissao Nacional de Etica em Pesquisa).

2 - Aprovacdo administrativa ou legal, concedida pela Anvisa fundamentada no artigo 12 e
24 da Lei 6360/76 e RDC 9/15.

Para plantas medicinais nativas do Brasil :

1,2 e 3 - 0 estudo engloba as duas etapas anteriores com o acréscimo da aprovacao
do Conselho de Gestao do Patrimonio Genético (CGEN), autoridade nacional ligada ao
Ministério do Meio Ambiente para emitir autorizacdes de acesso e remessa.
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Pesquisa universitdria revela o
raio-X da assisténcia na capital

Cinco anos apds a publicacdo da RDC 44/09, maioria ndo conhece resolucdo na integra

m 17 de agosto de 2009, a
Ecategoria farmacéutica come-

morou a publicacio da RDC
n° 44/09, que garantiu ao farmacéu-
tico o direito de prestar alguns servi-
¢os como afericdo de pressao arterial
e teste de glicemia capilar, nas far-
macias e drogarias, ampliando suas
atribuicoes e permitindo exercer de
forma mais completa a assisténcia
farmacéutica ao paciente. Com isso,
a populacao também foi beneficiada,
pois pode contar com esses servicos
de forma segura.

Para mensurar os efeitos da resolu-
¢do, dra. Vera Licia Pivello, membro
da Comissdo Assessora de Farméacia
do CRF-SP, mostrou em seu mestra-
do o perfil e atuagio dos farmacéuti-
cos no municipio de Sdo Paulo apds a
RDCn® 44/09.

Dos 439 farmacéuticos que res-
ponderam ao questionario, 47,7%
demonstrou conhecer totalmente a
resolucdo. “Como a norma nao trata
apenas de assuntos voltados a assis-
téncia, mas de questoes do cotidiano

como documentacao, infraestrutura,
atribui¢cbes dos funcionarios, pensa-
vamos encontrar mais farmacéuticos
com o dominio do conteado”, desta-
cou dra. Vera.

As respostas também evidencia-
ram aspectos positivos como a va-
lorizagao do trabalho do farmacéu-
tico em cerca de 80% dos casos. Na
autoavaliacdo que fizeram de seu
trabalho, 71,1% se sentem profissio-
nais da satide, atuando no segmento
de farmacias e drogarias; 67,4% sao
reconhecidos pela populacio aten-
dida em relacdo as orientagbes que
fornecem; 87,7% percebem que ha
confianca por parte dos usuarios em
relacdo as orientacoes.

A maioria também demonstrou in-
teresse pela farmacoterapia dos usua-
rios atendidos; 76% buscam resolver
os problemas relacionados a medi-
camentos (PRM) que constatam no
atendimento, e 70,3% buscam saber o
resultado das intervencoes que reali-
zaram para a resolugao dos PRM.

DIFICULDADES

De acordo com dra. Vera, as di-
ficuldades mais citadas pelos far-
macéuticos ouvidos na pesquisa
dizem respeito a maior disponi-
bilidade de tempo para desen-
volver atividades assistenciais,
conscientizacao dos empresarios,
necessidade de mais capacitacao,
infraestrutura adequada (local
com privacidade para o atendi-
mento) e maior integracao entre
os profissionais.

Nesse quesito, 7% citaram
como entrave a baixa remune-
racdo. Outra necessidade foi a
de mais autonomia e autoridade
para o farmacéutico. “A respon-
sabilidade compartilhada entre
farmacéutico e proprietario (Lei
13.021/14), podera alterar positi-
vamente essa realidade. E o que
esperamos”, destaca.

Por Thais Noronha

MEDIA DE FAIXA ETARIA:
ANOS

MENQOS DE

CONTRATADOS COMO

Arte: Guilherme Mortale

ANOS DE
FORMADOS:

69,1%

RESPONSAVEIS
TECNICOS:

61,1%

32,

T | ..
cacasa | M

DURACAO E POS-GRADUAGAO
FORMADOS EM INSTITUIQC)ES PRIVADAS:

,7% LATO SENSU: 67,4%

Fonte: Dra. Vera Lucia Pivello, farmacéutica da ComissGo Assessora de Farmdcia do CRF-SP

REALIZAM CURSOS COMPLEMENTARES,
ESPECIALMENTE DE CURTA

UNIVERSO DA PESQUISA
CONHEGCA O PERFIL DOS 439 FARMACEUTICOS ENTREVISTADOS:
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CURSO ONLINE

PRESCRICAO

/ /

-ARMACIA CL

Baseada na Resolucao n° 586 de
29 de Agosto de 2013.

O curso de extensdo em prescricao farmacéutica e farmécia clinica
traz 0 embasamento necessario para a prescricéo farmacéutica.

O profissional farmacéutico é o ponto chave na atencéo e
assisténcia a saude, tdo importante que o conselho federal de
farmacia regulamentou a pratica da prescrigao farmacéutica através
da resolucao n° 586 de 29 de agosto de 2013. Esta regulamentagéo
€ 0 avango da profissdo farmacéutica e o diferencial para os
profissionais da area que precisam estar habilitados para tal préatica.
A prescrigao farmacéutica é composta por conhecimento,
responsabilidade e o mais importante a pratica da assisténcia
farmacéutica e sdo exatamente as premissas do curso em

Prescricdo Farmacéutica e Farmacia Clinica.
Curso em 10 Médulos
Inicio: Outubrc

Carga Horaria: 100 Hore

“ARMACEUTICA E
NICA

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo contetdo.

BOMTIS ASSOCIADDS

o

ABED

ALMBCIALAD: BEALE LA
Tl PiRaC AT A & [LTANCLE

" Y

L.
live 3 Class

Coordenacao: Prof. Eli Meneses

Farmacéutico Bioguimico Formado pela USF,
Especialista em Quimioterapia pela FOC-SE
Docente na Graduacao em Farméacia - USF,
Docente na Pos-Graduagao em Anélises
Clinicas da USF, Docente na Pos-Graduacao

em Anélises Clinicas da FUNORTE, Docente na
Pés-Graduagéo em Farmacologia Clinica da USF,
Coordenador Técnico - Laboratério de Anélises
Clinicas Hospital Novo Atibaia, Diretor Regional

do CRF-SP - Seccional de Braganca Paulista



So o CRF-SP faz por voce, Farmaceutico!

Aplicativo &

Tenha na palma da sua mao:

Aplicativo

Comunicado de auséncia & | %) Farmacéutico
* Bolsa de Empregos e Clube de &

Beneficios (PAF)
\0 O
- Agenda de cursos, eventos, @ Google play

reunioes, entre outras
* Fale com o presidente
- Revista do Farmacéutico
- (Canal Farmacéutico |
- (Canal de Denuncias |
- Geolocalizacdo de
farmdcias requlares
« (Consulta a legislacdo
« Galeria de Videos

- Localizacao de farmacias regulares

- Localizacao de farmacias por servicos prestados

- Contatos, dicas e informacdes importantes sobre satde
- Noticias sobre medicamentos e setor farmacéutico

- Videos e outros materiais educativos sobre satude

[ i

Procure como chegar a

farméacias requlares _ﬁ "E'
e saiba’quem sao 0s

farmacéuticos que M

trabalham no local

Dicas sobre uso de —»ﬂ ‘

medlcamentos

Valorizacao
profissional



