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INFORME TECNICO SOBRE SUBSTANCIAS CONTAMINANTES NA AGUA POTAVEL

Grupo Técnico de Trabalho de Toxicologia do CRF-SP

Na Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre a Agua, em marco de 1977,
reconheceu-se pela primeira vez a dgua como um direito ao declarar que “Todos os
povos, seja qual for o seu estagio de desenvolvimento e as suas condi¢cGes sociais e
econdmicas, tém direito a ter acesso a agua potavel em quantidade e qualidade igual as
suas necessidades bdsicas”. A Constituicdo Federal de 1988 assegura a todas as pessoas
direito a vida (59, caput) e a um meio ambiente ecologicamente equilibrado (art. 225),
regidos pelo principio fundamental da dignidade da pessoa humana (art. 19, Ill). J4 a
Resolucdo Conama n2 430/11 dispde sobre condicGes, parametros, padroes e diretrizes
para lancamento de efluentes em corpos de agua, alterando e complementando a

Resolucao n? 357, de 17 de marg¢o de 2005, também do Conama.

Apesar disso, uma recente reportagem divulgada em maio informa a populagao
sobre testes realizados na agua entre 2018 e 2020 que apontam contaminacdo em 132

cidades, os quais parecem ter sido omitidos pela Sabesp.

Infelizmente, apesar do controle existente, o meio aquatico ainda esta sujeito as
mais diversas substancias contaminantes. S3o considerados contaminantes quaisquer
substancias que possam produzir alteracdo qualitativa ou quantitativa que afetem
negativamente o ecossistema e provoquem modificacdes na estrutura e funcionamento
dos organismos vivos. Essas substancias e respectivas concentragdes estao listadas na

Resolu¢do Conama n? 430/11 citada acima.

RUA CAPOTE VALENTE, 487 - JARDIM AMERICA Julho de 2022
CEP 05409-001- SAO PAULO - SP
TEL: (11) 3067-1450 - FAX: (11) 3064-8973 www.crfsp.org.br



(O

pm—
ppm—
goem—
mm—

CRF SP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

Para isso, é importante estabelecer critérios de qualidade para cada tipo de uso
da dgua. No pré-uso, a toxicidade versus a concentracao previstas sdo obtidas na etapa

de avaliagdo de exposicdo e, se aceitaveis, recebem aprovagao.

No pds-uso, a avaliacdo de Toxicidade versus concentracoes reais é estabelecida,
obtendo-se os dados de monitoramento ambiental e da agua de beber, e da

comparacdo entre os critérios de potabilidade da dgua e o monitoramento.

A 3dgua de beber apresenta uma grande quantidade de substancias quimicas,
hormonios, antibidticos, produtos farmacéuticos, agrotéxicos, assim como seus
produtos de biotransformacdao ou metabdlitos, e mais recentemente pesquisas sobre
drogas ilicitas tém acusado contaminacdo por cocaina, por exemplo. A Norma de
Potabilidade (Portaria MS n2518/2004) define os critérios seguros para agua potavel e a
Portaria do MS 888/2021 eleva para 40 o nimero de ingredientes ativos que deverdo
ser monitorizados - Vigeagua (//agua.mpf.mp.br/), no entanto, esse nimero esta muito
aquém do numero de substancias presentes que deveriam ser controladas. Apesar da
existéncia de normas e de monitorizagdo, hoje temos dados incompletos e varias
inconsisténcias nos relatdrios apresentados, além de um atraso consideravel na sua

emissao.

No processo de tratamento de agua para consumo humano sdao empregadas
diversas técnicas, dentre elas encontra-se a etapa de desinfeccdo, nesta etapa é comum
o uso de cloro (Cl) como principal produto desinfetante, entretanto, a cloracdo desta
agua pode gerar subprodutos organoclorados chamados de acidos haloacéticos ou
acidos halosubstituidos, compostos por acido monoacético (MCAA), acido
dicloroacético (DCAA), acido tricoloroacético (TCAA), acido monobromoacetico (MBAA),
acido dibromoacético (DBAA), acido tribromoacético (TBAA), acido bromocloroacético

(BCAA), acido bromodicloroacético (BDCAA) e acido dibromocloroacético (DBCAA), que
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sdo considerados toxicos aos seres humanos e animais. Dentre eles destaca-se o BCAA,
o halosubstituido mais preocupante, sendo ranqueado no grupo 2B da larc
(International Agency Research on Cancer) como potencialmente carcinogénico para

orgdos como figado e bexiga.

Outro grupo que estd presente como subproduto do processo de desinfeccdo de
aguas sao os trihalometanos ou metanos halosubstituidos, dos quais o cloroférmio e o
bromodiclorometano se destacam. Segundo a literatura cientifica, os valores atribuidos
como limite para a exposicdo humana em agua potavel é de 80 ug/L (80 ppb). A larc
(International Agency for Research on Cancer) e a agéncia de protecdo ambiental
Americana (EPA) ndo os consideram como possivelmente carcinogénicos, entretanto,
ha relatos cientificos correlacionando o periodo de exposicdo, em concentracoes

limites, com cancer de bexiga.

O terceiro subproduto encontrado nas aguas de S3o Paulo, segundo a matéria
jornalistica, é o semimetal antiménio (Sb), sendo a fonte de exposicao humana a dgua
potavel devido a lixiviagdo do préprio encanamento e a sua dissolugdo na agua ou ainda
através de alimentos contaminados com agua contendo o antiménio. Segundo a
literatura o seu limite em agua potavel é de 5 ug/L (5 ppb) e as agéncias regulatérias o
classificam como um elemento do grupo 2B, sendo potencialmente carcinogénico ao
humano. A exposicdo ao antimbnio em longo prazo pode causar irritacdo gastrica,
cOlicas e diarreia, além de haver correlacdo da exposicdo ao metal e o surgimento de

cancer de figado.

Baseado na literatura cientifica e nas leis regulatdrias do Brasil, os niveis destes
subprodutos da desinfeccao de aguas ndo podem ultrapassar os limites ja estabelecidos,
entretanto, o que gera maior preocupacdo € o fato de ndo por luz sobre o quanto foi

extrapolado destes limites e ha quanto tempo esse quadro estd em vigor, uma vez que
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grande parte dos efeitos toxicos destes subprodutos estdo relacionados ao tempo de
exposicdo, o problema é ainda mais agravado quando se leva em consideracdo que estes
dados sdo provenientes de d4gua potdvel, que a populacdo esta exposta

constantemente, visto que a usa para beber, tomar banho e cozinhar.

Além dos ja citados usos da dgua potdvel pela populacdo, faz-se necessario
destacar outros usos que se somardo a exposicao didria. A dgua potavel, além de ser
veiculo para a industria de alimentos, é também usada na industria de medicamentos,
assim como nas formulagdes magistrais. Seu uso médico vai além das analises clinicas
como agua reagente, pois, dependendo do tratamento, os residuos de medicamentos
podem causar interagdes com os contaminantes nas rea¢des de andlises que nao
utilizam a metodologia de quimica seca. Outro destaque é seu uso no tratamento de

pacientes que sdo submetidos a hemodialise.

Cada uma destas exposicdes se soma na concentracdo dos contaminantes
aumentando o risco de aparecimento de efeitos nocivos em longo prazo, por isso, os

limites maximos estabelecidos devem ser respeitados.

Para isso é de extrema importancia que sejam verificados todos os dados da
analise da agua, para que se tenha um panorama da exposicao da populacdo, para que
haja subsidio técnico para a avaliacdo do risco e entdo sejam tomadas agdes corretivas

emergenciais.

Os farmacéuticos devem atuar em diversas frentes na garantia da qualidade da
agua, desde a analise dos contaminantes e sua monitorizacdo, na colaboracdo das
medidas regulatdrias, na utilizacdo adequada e consciente, na orientacao da populacdo,
até o cuidado com o paciente na busca de possiveis interacdes e manifestacdo de efeitos

nocivos.
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