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PALAVRA DA DIRETORIA

A elaboracdo deste material representa a concretizacdo de um projeto idealizado
pela diretoria do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP)
com o intuito de oferecer informacdes sobre as varias areas de atuacao do farmacéu-
tico em linguagem acessivel e com diagramacao moderna.

As cartilhas sao desenvolvidas por profissionais que atuam nas respectivas areas
abrangidas pelos Grupos Técnicos de Trabalho (GTT) do CRF-SP

Nessas cartilhas sao apresentadas as areas de atuacao, o papel e as atribuicdes dos
farmacéuticos que nelas atuam, as atividades que podem ser desenvolvidas e o histo-
rico do respectivo GTT.

Cada exemplar traz relacdes das principais normas que regulamentam o segmento
abordado e de sites Uteis para o exercicio profissional. Se as cartilhas forem colocadas
juntas, podemos dizer que temos um roteiro geral e detalhado de praticamente todo
o ambito farmacéutico.

Por conta disso, tais publicagdes sao ferramentas de orientagao indispensaveis para
toda a categoria farmacéutica, tanto para aqueles que estao iniciando sua vida profis-
sional, como para quem decide mudar de area.

Aqui Ihes apresentamos a cartilha da area de Logistica Reversa, Residuos e Gestao
Ambiental.

Boa leitural

Dr. Marcelo Polacow Bisson - Presidente
Dra. Luciana Canetto Fernandes - Vice-presidente
Dr. Adriano Falvo - Secretario-geral

Dra. Danyelle Cristine Marini - Diretora-tesoureira
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1. 0 GRUPO TECNICO DE TRABALHO

Em maio de 2004 foi criado, no CRF-SE um Grupo de Trabalho de Residuos e
Gestao Ambiental, vinculado a Comissao de Industria. Naquele mesmo periodo, este
grupo acompanhou os trabalhos da Camara Técnica do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (Conama) na revisao da antiga Resolucao Conama n® 283/2001, que es-
tabelecia procedimentos para tratamento e disposicao final dos residuos dos servicos
de salde.

As primeiras conquistas deste grupo em Brasilia (DF) junto ao Conama, em espe-
cial a inclusao do farmacéutico como um dos profissionais responsaveis pelo PGRSS
e solicitacao de adequacdo da Resolugcdo do Conselho Federal de Farmacia no que
se refere ao ambito do farmacéutico, foram de grande importancia para o setor de
Residuos.

Em janeiro de 2005 foi oficialmente criada a Comissdao Assessora de Residuos e
Gestao Ambiental com o objetivo de capacitar e desenvolver o farmacéutico no tema
em questao, além de discutir com outras entidades de classe e érgaos reguladores
a pratica do Gerenciamento de Residuos e a Gestao Ambiental com a proposta de
parcerias externas.

Na ocasido, foi elaborada a primeira versao dessa Cartilha, publicada em 2007,
Devido ao seu sucesso, cujo alcance nao se restringiu somente aos profissionais e
estudantes do Estado de Sao Paulo, o CRF-SP tomou a iniciativa de inscrever este
rico material técnico na Agéncia Brasileira do ISBN — “International Standard Book
Number”. O ISBN é um sistema internacional que identifica numericamente os
livros segundo tftulo, autor, pais e editora, o que faz dele uma publicagdo Unica no
universo literario.

GRUPO TECNICO DE TRABALHO DE LOGISTICA REVERSA, RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL
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Em 2022, a Comissao Assessora de Residuos e Gestao Ambiental passou a ser de-
nominada Grupo Técnico de Trabalho (GTT) de Logistica Reversa, Residuos e Gestao
Ambiental.

Os GT'Ts assessoram a Diretoria e o Plenario do Conselho em assuntos que exijam
conhecimentos especificos da respectiva area de atuacdo e também funcionam como
espaco para debates, troca de informagdes e elaboragdo de materiais.

Desse modo, o atual GTT de Logistica Reversa, Residuos e Gestao Ambiental
revisou essa cartilha e ampliou o conteldo, objetivando proporcionar aos farma-
céuticos um guia basico para auxiliar a tomada de decisao. O material aborda os
residuos sélidos (ou de interesse), residuos de servicos de salde e a logistica re-
versa de medicamentos de uso humano domiciliar e suas embalagens, vencidos ou
em desuso, devolvidos pelo consumidor, devido ao potencial de periculosidade e
necessidade de seu gerenciamento ambientalmente correto, ja previsto em normas
e leis. Portanto, esperamos que esta cartilha contribua para o fortalecimento da
categoria nesse segmento.
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2. INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, a sociedade passou a se preocupar mais com a salde, 0 meio am-
biente e com o desenvolvimento sustentavel, permanecendo atenta a0 modo como os
residuos sao gerenciados. Desse modo, o cuidado com a gestao ambiental passou a fazer
parte da rotina das empresas e das pessoas. Nesse contexto, os farmacéuticos sao funda-
mentais devido a geracao de residuos em suas diversas areas de atuacao, sendo necessaria
a implantagao de procedimentos para gerir e reduzir os residuos, para minimizar os impac-
tos sobre o meio ambiente e sobre a salide da populacao.

A salide da populagdo pode ser afetada pelos residuos descartados de forma incorreta,
especialmente devido a contaminacio ocorrida por meio de emissdes de residuos liquidos
€ gasosos:

* no ar: pela emissdo de particulas e gases tdxicos e malcheirosos provenientes da
queima do residuo ou de sua decomposicao bioldgica;

* na agua: pelo chorume (liquido proveniente da decomposicao do lixo contendo
matéria organica, metais pesados, enzimas e microrganismos).

Ha muitas doencas relacionadas aos residuos que podem ser transmitidas de modo
direto ou indireto. A transmissao direta ocorre por meio de microrganismos patogé-
nicos como bactérias, virus, protozoarios e parasitas presentes nos residuos que sobrevi-
vem por algum tempo, podendo transmitir doengas as pessoas que 0s manuseiam. Ja a
transmissao indireta pode alcangar um maior nimero de pessoas, pois ocorre pela
contaminagao do ar, da agua, do solo, alimentos e por vetores de doengas, como insetos,
ratos, baratas, escorpides, entre outros, que se encontram nesses locais, no alimento e na
agua.

No Brasil, além dos diferentes tipos de residuos gerados diariamente, hd um cres-
cimento continuo na quantidade gerada, por isso, necessitam de aten¢do dos pro-
fissionais e instituicdes de salde, pois requerem manejo correto e disposicao final
ambientalmente adequada.

Os residuos solidos sao regulamentados pela Lei federal n® 12.305/2010, que
institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, e por sua natureza sao inviaveis de
serem lancados na rede publica de esgotos ou em corpos d'agua, sendo necessario
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o descarte ambientalmente correto. Entre os objetivos dessa politica destacam-se a
protecao da salde publica e do meio ambiente, a ndo geracao, reducao, reutilizagao,
reciclagem e tratamento dos residuos sélidos, bem como a disposicao final ambiental-
mente adequada dos rejeitos.

O:s residuos gerados por servicos de saide sio normatizados pela Resolucao
Conama n°® 358/2005, que regulamenta o tratamento e a disposicao final desses residu-
os e pela RDC Anvisa n® 222/2018, que estabelece as Boas Praticas de Gerenciamento
dos Residuos de Servicos de Salde. Segundo essas resolucdes e a Politica Nacional de
Residuos Sdlidos (PNRS), todas as empresas geradoras de residuos de servicos de salde,
independentemente do tamanho e porte econdmico, devem elaborar o Plano de Ge-
renciamento dos Residuos dos Servicos de Satde (PGRSS), atribuindo o conceito de po-
luidor/pagador, mesmo quando o processo de gerenciamento for terceirizado, conforme
preconizado nas normas, pois todas as unidades de um Servico de Salde sao geradoras
de residuos perigosos em potencial € o primeiro passo para a implantagdo do PGRSS ¢ o
reconhecimento dos residuos gerados.

A heterogeneidade que caracteriza a composicao dos residuos de servicos de salde
(RSS), como a presenca frequente de materiais perfurantes e cortantes, existéncia de subs-
tancias quimicas toxicas e/ou inflamaveis e radioativas, contribui para o incremento dos ris-
cos e problemas que podem acarretar, tanto intra como extra estabelecimento de salde.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) normatizou pela RDC n°
786/2023 a realizacdo de diversos exames de analises clinicas (EAC) em farmacias
com e sem manipulacdo (drogarias) de diagndstico in vitro apenas para triagem do es-
tado de salde das pessoas, sem finalidade confirmatéria, objetivando integrar as acdes
de assisténcia farmacéutica, assisténcia a salde e orientacao sanitaria. Desse modo, a
prestacao desses servicos também gera residuos nos estabelecimentos que devem ser
devidamente gerenciados.

O descarte dos medicamentos domiciliares de uso humano, industrializa-
dos e manipulados que estdo vencidos ou em desuso e de suas embalagens é regula-
mentado pelo Decreto n® 10.388/2020, que institui a logistica reversa desde o con-
sumidor, passando pelas farméacias com e sem manipulagao (drogarias), distribuidores,
fabricantes e importadores para destinacio ambientalmente adequada.
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As empresas precisam se adequar a PNRS e fazer parte desta transformacao, sen-
do fundamental que os farmacéuticos conhegam as normas, busquem capacitagao
para realizar assertivamente o gerenciamento de todos os residuos gerados nos esta-
belecimentos farmacéuticos, elaborem o plano de gerenciamento dos residuos, apli-
quem treinamentos para a equipe, estimulem a diminuicdo na geracao dos residuos,
elaborem indicadores e metas de ndo geragdo, reutilizagdo, reciclagem e promovam
a destinacao final ambientalmente correta, visando minimizar os impactos causados.

E necessario ainda, realizar programas educativos de descarte adequado e de pre-
servacao do meio ambiente para que a populagao se conscientize de que todas as
pessoas geram lixo e, por isso, comprometam-se em auxiliar na solucao do problema
utilizando a politica dos 3 R:

Figura 1 - Politica dos 3Rs.

REDUZIR

REUTILIZAR

RECICLAR

Fonte: Autor, 2023.

Esperamos que esta cartilha possa contribuir com a conscientizacao e aprendizado
dos farmacéuticos e incentivar sua capacitacdo, para que se possa minimizar a produ-
cao de residuos e proporcionar o encaminhamento seguro até o destino final, de for-
ma eficiente, visando a protecao dos trabalhadores, a preservacao da saide publica,
dos recursos naturais e do meio ambiente, buscando o desenvolvimento sustentavel,
o equilibrio econdmico, social e ambiental.
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3. GLOSSARIO

Acondicionamento: ato de embalar os residuos, descartados em sacos,
caixas ou recipientes que evitem vazamentos, devidamente lacrados e com identi-
ficacao que permita a sua rastreabilidade e, quando couber, que sejam resistentes
as acoes de punctura, ruptura e tombamento, e adequados fisica e quimicamente
ao contelido acondicionado (BRASIL, 2020).

Agentes bioldgicos: microrganismos capazes ou nao de originar algum tipo
de infeccdo, alergia ou toxicidade no corpo humano, tais como: bactérias, fungos,
virus, clamidias, riquétsias, micoplasmas, parasitas e outros agentes, linhagens ce-
lulares, prions e toxinas (BRASIL, 2018).

Armazenamento temporario: guarda temporaria dos coletores de residu-
os de servicos de salde, em ambiente proximo aos pontos de geracao, visando
agilizar a coleta no interior das instalacbes e otimizar o deslocamento entre os

pontos geradores e o ponto destinado a apresentacdo para coleta externa (BRA-
SIL, 2018).

Certificado de destinacao final (CDF): documento emitido pelo destina-
dor para atestar a efetiva destinacdo dos residuos sélidos recebidos.

Coleta seletiva: coleta de residuos sélidos previamente segregados confor-
me sua constituicado ou composicao (BRASIL, 2010).

Destinacao final ambientalmente adequada: destinacdo de residuos
que inclui a reutilizagao, a reciclagem, a compostagem, a recuperacao e o apro-
veitamento energético ou outras destinacdes admitidas pelos érgaos competen-
tes do Sisnama, do SNVS e do Suasa, entre elas a disposicao final, observando
normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a satde publica
e a seguranca e a minimizar os impactos ambientais adversos (BRASIL, 2010).

Disposicao final ambientalmente adequada: distribuicio ordenada de
rejeitos em aterros, observando normas operacionais especificas de modo a evi-
tar danos ou riscos a salde publica e a seguranca e a minimizar os impactos am-
bientais adversos (BRASIL, 2010).
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Exame de analises clinicas (EAC): conjunto de processos que objetiva deter-
minar o valor ou as caracteristicas de uma propriedade, também conhecidos como
ensaios ou testes de andlises clinicas (ANVISA, 2023).

Embalagem primaria: embalagem original que mantém contato direto com
seu contelido, como blisters, bisnagas, frascos e potes, entre outros (ANVISA, 2019).

Embalagem secundaria: embalagem que possibilita total protecio do material
de acondicionamento nas condi¢des usuais de transporte, armazenagem e distribui-
cao, como caixa de papelao (ANVISA, 2019).

Farmacia: uma unidade de prestacdo de servicos destinada a prestar assisténcia
farmacéutica, assisténcia a salide e orientagdo sanitaria individual e coletiva, na qual
se processe a manipulacdo e/ou dispensacdo de medicamentos magistrais, oficinais,
farmacopeicos ou industrializados, cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos far-
macéuticos e correlatos. S3o classificadas segundo sua natureza como farmaécia sem
manipulacdo ou drogaria e farmacia com manipulagao (BRASIL, 2014).

Geradores de residuos de servicos de saude (RSS): todos os servicos cujas
atividades estejam relacionadas com a atencao a saide humana ou animal, inclusive
os servicos de assisténcia domiciliar; laboratérios analiticos de produtos para salde;
necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem atividades de embalsamamento
(tanatopraxia e somatoconservacao); servicos de medicina legal; drogarlas e farmécias,
inclusive as de manipulagao; estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de salde;
centros de controle de zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos, importa-
dores, distribuidores de materiais e controles para diagnéstico in vitro; unidades mé-
veis de atendimento a salide; servicos de acupuntura; servicos de piercing e tatuagem,
saloes de beleza e estética, dentre outros afins (BRASIL, 2018).

Gestao ambiental: sistema que inclui atividades de planejamento, responsabilidades,
processos e recursos para desenvolver, implementar, atingir, analisar criticamente e manter
a politica ambiental. E o que a empresa faz para minimizar ou eliminar os efeitos negativos
provocados no ambiente por suas atividades (TINOCO, 2004 apud LIMA, 2008).

Licenciamento ambiental: processo necessario para autorizacao da constru-
cao, instalacdo, ampliacao e funcionamento de empreendimentos e atividades que
empreguem recursos ambientais, efetiva ou potencialmente poluidores, ou com qual-
quer possibilidade de causar degradacao ambiental (BRASIL, 2023).
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Lixo: restos das atividades humanas, considerados pelos geradores como inlteis, inde-
sejavels ou descartaveis, podendo se apresentar no estado solido e liquido, desde que ndo
sejam passiveis de tratamento (SAO PAULO, 2020).

Manifesto de transporte de residuos (MTR): ferramenta on-line, au-
todeclaratério, valido no territério nacional, emitido pelo Sistema Nacional de
Informagdes sobre a Gestao de Residuos Sélidos (Sinir), ou sistemas municipais ou
estaduais, integrados ou ndo com o Sinir, que contém a descricao da carga a ser
transportada. No MTR encontramos dados do responsavel pela geracio, transporte
e tratamento dos resfduos; trata-se de formuldrio de emissao obrigatdria pelo gera-
dor dos residuos.

Meio ambiente: constituido por solo, dgua, ar atmosférico, fauna, homem e
flora, todas as coisas com vida e sem vida que existem na Terra, € o conjunto dos
elementos fisicos, quimicos e bioldgicos que interagem entre si, tornando possivel
a vida na Terra.

Rejeito: residuos sdlidos que, depois de esgotadas todas as possibilidades de
tratamento e recuperacao por processos tecnoldgicos disponiveis e economica-
mente vidveis, nao apresentem outra possibilidade que ndo a disposicao final am-
bientalmente adequada (BRASIL, 2010).

Residuo: todo material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade (BRASIL, 2010).

Residuos sélidos: material, substancia, objeto ou bem descartado resultante
de atividades humanas em sociedade, a cuja destinacio final se procede, se propde
proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissolido, bem
como gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel
o seu lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d'agua, ou exijam para
isso solucdes técnica ou economicamente invidveis em face da melhor tecnologia
disponivel (BRASIL, 2010).

Residuos de servicos de saude (RSS): todos os residuos resultantes das
atividades exercidas pelos geradores de residuos de servicos de saude (BRASIL,
2018).

Reutilizacao: processo de aproveitamento dos residuos sélidos sem sua trans-
formacao bioldgica, fisica ou fisico-quimica (BRASIL, 2018).
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Separacao de embalagens e liquidos: ato de separar os liquidos contidos
dentro das embalagens primarias e secundarias.

Sinir: Sistema Nacional de Informacdes sobre a gestdao dos residuos sélidos (BRA-
SIL, 2010).

Sigor: Sistema Estadual de Gerenciamento on-line de residuos sélidos do Estado
de Sao Paulo representando uma ferramenta que auxilia no monitoramento da gestao
dos residuos sélidos desde sua geracao até sua destinacao final, incluindo o transporte
e destinacdes intermediarias (Sao Paulo, [s. n.]).

Sisnama: Sistema Nacional do Meio Ambiente (BRASIL, 2010).
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4. GESTAO, PROCEDIMENTOS E PLANO DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Na gestao dos residuos, todo gerador € responsavel pela elaboragao, im-
plantacdo e monitoramento do Plano de Gerenciamento de Residuos (PGR)
de acordo com as regulamentacdes federais, estaduais, municipais ou do Dis-
trito Federal necessitando de responsavel técnico devidamente habilitado e
capacitado, que conheca as especificidades dos residuos gerados e as normas
regulamentadoras.

Também ¢é importante que todos os envolvidos nos processos recebam
informacdes sobre as caracteristicas de cada uma das etapas do processo de
manejo dos residuos e sejam orientados quanto ao cumprimento da legislagao
sanitaria e ambiental vigentes bem como em relagdo aos Procedimentos Ope-
racionais Padrao (POPs) do estabelecimento, sendo fundamental a documen-
tacdo dos processos e a capacitacao das equipes.

Segundo a Lei federal n® 12.305/2010:

Gerenciamento de residuos sdlidos: representa um conjunto de acdes
exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, trans-
bordo, tratamento e destinacdo final ambientalmente adequada dos residuos
soélidos.

Segundo a RDC n® 222/2018 da Anvisa:

Gerenciamento dos residuos de servicos de saude: representa um
conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir
de bases cientificas, técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar
a geracdo de residuos e proporcionar um encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores e a preservacao da salde pu-
blica, dos recursos naturais e do meio ambiente.
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4.1. Classificacao dos residuos solidos, segundo a lei n°
12.305/2010

A classificacdo dos residuos sdlidos é fundamental para que seu manejo seja asser-
tivo e, também, é uma premissa para a sustentabilidade, visto que desencadeia uma
série de medidas relacionadas a adequada gestao ambiental. Basicamente, os residuos
sélidos sdo classificados quanto a sua origem e periculosidade.

v Quanto a sua origem:

* domiciliar: gerado diariamente nas residéncias, sendo composto por restos
de alimentos, papéis, embalagens em geral (vidro, papeldo, aluminio, plastico), residu-
os contaminados como papel higiénico, fraldas descartaveis e residuos téxicos (tintas,
esmaltes, aerossdis, entre outros);

* comercial: proveniente dos diversos estabelecimentos comerciais e de servi-
¢os, tais como supermercados, bancos, lojas, restaurantes etc.;

* servigos publicos: todos os residuos gerados pelos servicos de limpeza ur-
bana (limpeza das vias publicas, praias, galerias, corregos, restos de podas de plantas,
limpeza de feiras livres etc);

* servicos de saude (RSS): descartados por hospitais, farmacias com e sem
manipulagdo, postos de salde, clinicas médicas, odontoldgicas, veterinarias. Em funcao
de suas caracteristicas, devem ser corretamente classificados, segregados e ter um cui-
dado especial em seu acondicionamento, manipulacao e disposicao final;

* industrial: originado nas atividades dos diversos ramos da indUstria. Esse tipo
de residuo é bastante variado, podendo ser representado por cinzas, lodos, dleos,
residuos alcalinos ou acidos, plasticos, papel, madeira, fibras, borracha, metal, escérias,
vidros, ceramicas. Nesta categoria, inclui-se grande quantidade de residuo téxico, por
Isso, necessita de tratamento especial pelo seu potencial de envenenamento;

* residuos agrossilvopastoris: originados nas atividades agropecuérias e silvi-
culturais;

* residuos de servicos de transporte: originados nos portos, aeroportos,
terminais alfandegarios, rodoviarios e ferrovidrios e passagens de fronteira;
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* residuos de mineracdo: originados nas atividades de pesquisa, extragao ou
beneficiamento de minérios.

v Quanto a sua periculosidade:

* residuos perigosos: aquele que pode causar danos ao meio ambiente, e/ou
a salde da populacao, exigindo tratamento e disposicao espeoals em funcao de suas
caracteristicas: inflamaveis, corrosivos, téxicos, reativos, cancerigenos, teratogemcos
(podem prejudicar fetos e embrides) e mutagénicos (potencial para mutagdes gené-
ticas), entre outros, que oferecem riscos potenciais a0 meio ambiente e/ou a salde
publica, quando nado tratados e gerenciados da maneira correta.

* residuos nao perigosos: aquele que nao apresenta caracteristica de toxici-
dade, reatividade, inflalmabilidade e corrosividade.

4.2. Classificacao dos grupos de residuos de servicos de saude, segundo
a RDC Anvisa n° 222/2018 e a resolucao Conama n° 358/2005)

Figura2 - Classificacao dos residuos de acordo com a RDC Anvisa n®222/2018
e a Resolucao Conama n° 358/2005. Politica dos 3Rs.
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Fonte: Autor, 2023.
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4.3. Classificacao dos residuos de saude segundo a instrucao
hormativa n° 13/2012 do Ibama, conciliada com a classificacao
Anvisa e Conama

Quadro 1. Lista Brasileira de RSS

Codigo Ibama Classificagao Anvisa Descrigao Unidade

Residuos com a possivel presenga de agentes biologicos que,
18 01 Grupo A por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentragao,
podem apresentar risco de infeccao.

Culturas e estoques de microrganismos; residuos
de fabricagao de produtos biologicos, exceto os
Perigoso - hemoderivados; descarte de vacinas de microrga-
18 0101 sub Grupo A1 nismos vivos ou atenuados; meios de cultura e ins- kg
trumentais utilizados para transferéncia, inoculagao
ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de
manipulagao genetica.

Residuos resultantes da atencdo a saude de in-
dividuos ou animais, com suspeita ou certeza de
contaminagao biologica por agentes com elevado
risco individual e elevado risco para a comunidade,

18 01 02 Slf;g?gsgAI_ microrganismos com relevancia epidemiologica e kg
p risco de disseminagao ou causadores de doenca
emergente que se torne epidemiologicamente im-
portante ou cujo mecanismo de transmissao seja
desconhecido.
Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemo-
18 01 03 Perigoso - co'mponentesyrejeitadas por contam!nagéo ou por kg
sub Grupo A1 ma conservagao, ou com prazo de validade vencido,

e aquelas oriundas de coleta incompleta.
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Cadigo Ibama Classificagao Anvisa Descricao Unidade
Sobras de amostras de laboratorio contendo sangue
18 0104 Perigoso - ou liquidos corporeos, recipientes e materiais resul- K
sub Grupo A1 tantes do processo de assisténcia a saude, conten- 9
do sangue ou liquidos corpoéreos na forma livre.
Carcagas, pecas anatdbmicas, visceras e outros
residuos provenientes de animais submetidos a
processos de experimentagao com inoculagao de
Perigoso microrganismos, bem como suas forragoes, e os ca-
18 01 05 - sub G?u o A2 daveres de animais suspeitos de serem portadores kg
p de microrganismos de relevancia epidemiologica e
com risco de disseminagao, que foram submetidos
ou nao a estudo anatomopatologico ou confirmagao
diagnostica.
Pecas anatomicas (membros) do ser humano; pro-
dutos de fecundagao sem sinais vitais, com peso
18 0106 Perigoso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 K
- sub Grupo A3 cm ou idade gestacional menor que 20 semanas, 9
que nao tenham valor cientifico ou legal e nao tenha
havido requisicao pelo paciente ou familiares
180107 Perigoso - Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, K
sub Grupo A4 quando descartados. 9
Perigoso - Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada;
18 01 08 sub Grupo A4 membrana filtrante de equipamento médico hospi- kg

talar e de pesquisa, entre outros similares
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Codigo Ibama Classificagao Anvisa Descricao Unidade
Residuos contendo substancias quimicas que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente,
1802 Grupo B dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade:
Produtos hormonais e produtos antimicrobianos;
citostaticos; antineoplasicos - imunossupressores;
Perigoso - digitalicos; imunomoduladores; antirretrovirais,
18 02 01 Grug oB quando descartados por servigos de saude,
p farmacias, drogarias e distribuidores de medica- kg
mentos ou apreendidos e os residuos e insumos
farmacéuticos dos medicamentos sujeitos a
controle especial
Residuos de saneantes, desinfetantes,
Perigoso - desinfestantes; residuos contendo metais
18 02 02 ; g > kg
Grupo B pesados; reagentes para laboratorio, inclusive
os recipientes contaminados por estes
Perigoso - :
Efluentes de processadores de imagem
180203 Grupo B (reveladores e fixadores). L
18 02 04 Perigoso - Efluentes dos equipamentos automatizados
Grupo B utilizados em analises clinicas L
Perigoso -
18 02 05 Grupo B Outros produtos considerados perigosos kg
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Codigo Ibama Classificagao Anvisa Descricao Unidade

Materiais resultantes de laboratorios de pesquisa e
ensino na area de saude, laboratorios de analises clinicas
18 03 Grupo C e servicos de medicina nuclear e radioterapia que
contenham radionuclideos em quantidade superior aos
limites de eliminagao

Materiais ~ resultantes  de  laboratorios
de pesquisa e ensino na area de saude,
Perigoso laboratorios de analises clinicas e servicos K
- Grupo C de medicina nuclear e radioterapia que 9
contenham radionuclideos em quantidade
superior aos limites de eliminagcao

18 03 01

18 04 Grupo E Materiais perfurocortantes ou escarificantes

Materiais perfurocortantes ou escarificantes,
tais como: laminas de barbear, agulhas, escal-
pes, ampolas de vidro, brocas, limas endodon-
ticas, pontas diamantadas, ldminas de bisturi,
lancetas; tubos capilares; micropipetas; lami- kg
nas e laminulas; espatulas; e todos os utensi-
lios de vidro quebrados no laboratorio (pipetas,
tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e
outros similares

Perigoso

18 04 01 - Grupo E

Fonte: BRASIL, 2012; BRASIL, 2018.

Também devem ser considerados os residuos gerados na realizacao de exames de
analises clinicas (EAC) em farmacias, incluindo todos os materiais utilizados nessa pres-
tacdo de servicos como gaze, algoddao com sangue, lanceta para perfuracio do dedo
dos clientes, entre outros, e sua respectiva classificacao, especialmente sendo gerados
residuos bioldgicos (Grupo A) e materiais perfurocortantes (Grupo E).
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4.4 Procedimentos do manejo de RSS

Os funciondrios dos estabelecimentos de salide precisam executar corretamente
o manejo dos residuos de satde (RSS), ou seja, todas as atividades envolvidas neste
manuseio em seus aspectos intra e extra estabelecimento, desde a geracao até a dis-
posicdo final ambientalmente adequada compreendendo as seguintes etapas:

v Identificagao: para a identificagio dos RSS faz-se uso de cores, simbo-
los e sinalizagdo que permitem o reconhecimento dos residuos contidos nos sacos
e/ou recipientes, fornecendo informagdes para o correto manejo. Os recipientes, os
sacos e os locais onde sdo colocados os RSS devem ter cores e indicagdes visiveis
sobre o tipo de residuo e o risco que representam. A identificacao deve estar nos
sacos de acondicionamento, nos recipientes de coleta interna e externa, nos reci-
pientes de transporte interno e externo, e nos locais de armazenamento, em local de
facil visualizacao. A identificacio dos sacos de armazenamento e dos recipientes de
transporte podera ser feita por adesivos, desde que seja garantida a resisténcia destes
a0s processos normais de manuseio dos sacos e recipientes até a sua disposicao final
ambientalmente adequada.

v Segregacio: consiste na separacio dos residuos no momento e local de sua
geracdo, de acordo com caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico
e 0s riscos envolvidos, segundo a classificacio adotada. Representa uma das opera-
¢Ses mais importantes de um sistema eficiente de manuseio de residuos, portanto,
deve ser realizada na fonte de geragdo, por pessoal capacitado para executar esta
atividade, pois, dessa forma, temos a redugao do volume de residuos perigosos e a
incidéncia de acidentes ocupacionais. Costuma ser um ponto critico do processo de
reducdo dos residuos potencialmente perigosos.

v Acondicionamento: consiste no ato de embalar os residuos segregados, em
sacos ou recipientes que evitem vazamentos e resistam as acoes de punctura, ruptu-
ra e tombamento e que sejam adequados fisica e quimicamente ao tipo de residuo
acondicionado. A capacidade dos sacos e recipientes de acondicionamento devem
ser compativeis com a geracao didria de cada tipo de residuo, devem ser descartados
quando o preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade, no caso de sacos, sendo
proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento. O acondicionamento dos resi-
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duos ocorre desde o local de geracdo até o ponto de entrega para a coleta externa
e o objetivo € minimizar os riscos para a salde e facilitar as operagdes de coleta,
armazenamento externo e transporte. Recipientes inadequados ou improvisados que
sao pouco resistentes, estao mal fechados ou sao muito pesados, com materiais sem
a devida protecdo, aumentam o risco de acidentes de trabalho. A identificacao dos
sacos para acondicionamento deve estar impressa.

Os residuos devem estar segregados conforme sua classificacio, embalados em
recipientes, sacos e/ou coletores especificos para cada grupo de residuo e exigéncias
de acondicionamento.

Quadro 2. Acondicionamento por grupo de residuo, segundo a RDC Anvisa n°
222/2018.

Grupo Embalagem Simbolo

Residuos que nao precisam ser obrigatoriamente tratados: saco branco
leitoso de tamanho compativel com a quantidade gerada
Residuos que precisam de tratamento: saco vermelho.

Obs: O saco vermelho pode ser substituido pelo saco branco leitoso sempre
que as regulamentagdes estaduais, municipais ou do Distrito Federal

g:izzé permitirem, exceto para acondicionamento dos RSS do subgrupo As.
biolégicos Identificacao: contendo o simbolo universal de risco bioldgico com rétulo de -’
infectantes fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescido da expressao \I}
"RESIDUO INFECTANTE"
Importante: Os sacos devem ser substituidos quando atingirem 2/3 da sua
capacidade ou a cada 48 horas, independentemente do volume, visando o
conforto ambiental e a seguranga dos usudrios e profissionais.
OBS: Sacos contendo residuos de facil putrefacao devem ser substituidos no
maximo a cada 24 horas, independentemente do volume.
Solidos: sacos de cor laranja
Liquidos: recipientes constituidos de material compativel com o
Grupo B liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa
Residuos que garanta a contengao do RSS. Exemplo: vasilhames plasticos
quimicos com tampa rosqueada vedante de cor laranja.

Identificagao: contendo o simbolo universal de risco toxico/perigoso
(norma ABNT NBR 10004) e frase de risco associado a
periculosidade do residuo quimico.
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Grupo Embalagem Simbolo

Identificacdo: contendo o simbolo internacional de presenca de radiagao ioni-

zante (trifdlio de cor magenta ou purpura) em rotulo de fundo amarelo,
g;;‘g‘t’ocs: acrescido da expressao “MATERIAL RADIOATIVO, ‘.‘
radioativos ) ) REJEITO RADIOATIVO ou RADIOATIVO o ‘
Apos o decaimento, segundo a norma CNEN 6.05, devem ser acondicionados REJEITO RADIOATIV
conforme seu tipo de periculosidade (Grupo A, B ou D).
Identificacao: conforme definido pelo 6rgao de limpeza urbana.

Caso o residuo seja classificado como reciclavel e o estabelecimento conte .‘
Grupo D com a destinagao correta, acondiciona-lo da seguinte forma:
Residuos I - azul - PAPEIS; II- amarelo - METAIS; Il - verde - VIDROS; IV - vermelho - ' ‘
comuns PLASTICOS; V - marrom - RESIDUOS ORGANICOS ( | ’

Demais residuos classificados como Grupo D:
podem ser acondicionados em saco preto.

Residuos perfurocortantes, segundo a ABNT NBR 13853.
perfurocortantes Identificagao: contendo o simbolo de risco biologico,

Grupo E Devem ser acondicionados em coletor para
: JLE’
acrescido da inscricao de “RESIDUO PERFUROCORTANTE"”, R FEO L TE

Fonte: Texto elaborado pelo autor com base na RDC n© 222/2018.

v Tratamento interno: consiste na aplicacio de processo que modifique as
caracteristicas fisicas, quimicas ou bioldgicas dos residuos, reduzindo ou eliminando o
risco de dano ao meio ambiente e/ou a salde publica, sendo obrigatdrio para culturas
e estoque de microrganismos, meios de cultura e residuos de laboratérios de mani-
pulacdo genética que devem ser submetidos ao tratamento que garanta inativagao
microbiana.

v Coleta e transporte internos: consistem na coleta e traslado dos residuos
dos pontos de geracio até o abrigo temporario ou o abrigo externo, com a finalidade
de apresentacdo para a coleta externa. Essa coleta deve ser feita separadamente de
acordo com o grupo de residuos e em recipientes especificos a cada um. A coleta
interna de RSS deve ser planejada com base no tipo de RSS, volume gerado, roteiros,
dimensionamento dos abrigos, regularidade, frequéncia e horarios de coleta externa.

v Armazenamento interno: consiste na guarda dos residuos na rea de tra-
balho, em condicbes definidas pela legislacao e normas especfficas, ou seja, a guarda
temporaria dos sacos, recipientes ou coletores contendo os residuos ja acondicionados
e recolhidos do local de origem para um local prefixado para abrigar os residuos, sendo
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que este local deve facilitar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o desloca-
mento entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentacao para coleta
externa e avaliando também o risco ocupacional no deslocamentos dos residuos.

v Armazenamento externo: consiste na guarda tempordria dos coletores de
RSS em ambiente préoximo aos pontos de geracio, visando agilizar a coleta no interior
das instalacoes e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto des-
tinado a apresentacdo para coleta externa.

v Coleta e transporte externos: consistem na remocao dos RSS do abrigo,
temporario do local de trabalho ou externo até a unidade de tratamento ou outra
destinacao, ou disposicao final ambientalmente adequada, utilizando-se de técnicas
que garantam a preservacao das condi¢des de acondicionamento.

v Tratamento: consiste na aplicacio de processos manuais, mecanicos, fisicos,
quimicos ou bioldgicos que modifiquem as caracteristicas dos residuos, reduzindo seu
volume ou eliminando o risco de dano ao meio ambiente ou a salde publica, bem
como para facilitar sua movimentacao, valorizagao ou eliminagdo. O tratamento deve
ser compativel com ambos os riscos associados como risco quimico e bioldgico.

Os tratamentos empregados nos RSS sao desinfeccao quimica ou térmica (autocla-
vagem, micro-ondas, incineracao) ou novas tecnologias que venham a ser desenvol-
vidas e aprovadas pelos érgaos ambientais, sendo:

v Autoclavagem: tratamento que consiste em manter o material contaminado
em contato com vapor de 4dgua a uma temperatura elevada, em um periodo de tem-
po adequado para eliminar todos os agentes patogénicos, considerando os seguintes
pardmetros operacionais usuais: pressao interna de 3 a 3,5 bar e temperatura em
135°C. Os residuos tratados devem ser encaminhados para disposicao final licenciada
pelo érgao ambiental competente. Os efluentes liquidos gerados pelo sistema de au-
toclavagem devem ser tratados, se necessario, e atender aos limites de emissao dos
poluentes estabelecidos na legislacao ambiental vigente, antes de seu lancamento em
corpo de agua ou rede de esgoto.

v Micro-ondas: tratamento que consiste na utilizagio de micro-ondas de baixa
ou de alta frequéncia a uma temperatura elevada (entre 95° e 105°C). Apds proces-
sados, esses residuos devem ser encaminhados para disposicao final licenciada pelo
6rgao ambiental.
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Vv Incineragio: tratamento que consiste na utilizacio de temperaturas elevadas
e resulta na transformacgao de materiais com reducao de volume dos residuos e des-
truicdo de matéria organica. A caracteristica da incineracao sao os poluentes gerados:
gasosos, cinzas e restos do processo e liquidos. Os poluentes gasosos devem ser
processados em equipamento de controle de poluicdo (ECP) e estarem dentro dos
limites de emissao estabelecidos pelo érgao de meio ambiente. As cinzas e restos do
processo, por geralmente apresentar metais pesados em alta concentragao, devem
ser direcionados para um aterro especial para residuos perigosos. Os efluentes liqui-
dos devem atender aos limites de emissao de poluentes estabelecidos na legislacao
ambiental vigente.

Obs.: Para os residuos do grupo A (infectantes) dependendo de sua classificagdo,
as tecnologias de desmfecgao mais utilizadas sao a autoclavagem, o uso do micro-
-ondas e a incineragao.

Vv Disposicao final: Consiste na disposicio definitiva dos residuos em locais
previamente preparados para recebé-los, observando normas operacionais espe-
cfficas de modo a evitar danos ou riscos a salde publica e a minimizar os impactos

ambientais adversos.

4.5 Materiais reciclaveis

Nos residuos de servicos de salide varios produtos podem ser reciclados, outros ndo, sen-
do denominados lixo Umido e lixo seco.

O lixo Umido é composto por material que ndo apresenta mais utlizacdo, como restos
de alimentos (lixo organico), pé de café, cha, galhos, podas, bitucas de cigarro, papéis sujos,
fraldas descartaveis, entre outros. O fato de ndo apresentar mais utilizacdo, ndo significa que
ndo possam ser transformados e utilizados em outros materiais, ou processos, até pelo desen-
volimento de novas tecnologias; a exemplo do lixo organico que pode ser transformado em
adubo natural.

Olixoseco é composto por material que n3o esteja contaminado ou sujo por outras subs-
tandias organicas ou ndo. Este € o material que pode ser reciclado. Por exemplo, papel, plastico,
metal e vidro, seguidos por embalagens de papeldo, potes, garrafas, pregos e latinhas, jomais e
até os de produtos eletroeletronicos e eletrodomesticos sao considerados lixo seco.
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E importante destacar que a Anvisa estabeleceu que as embalagens secunda-
rias de medicamentos que nao estao contaminadas devem ser descaracterizadas
quanto as informacdes de rotulagem antes de serem descartadas, cabendo aqui uma
orientacdo farmacéutica a populagdao, para proteger a marca e mitigar falsificacdes e
adulteracoes.”

4.6 Indicadores de gestao

O gerenciamento de residuos representa um grande desafio para os gestores em
todos os tipos de empresas, portanto, a mensuracao de indicadores favorece a com-
preensao do real status do sistema de gerenciamento de residuos implantado e fornece
informagdes para tragar estratégias para otimizar o gerenciamento dos residuos.

Com o objetivo de facilitar a elaboracao dos indicadores, a Anvisa informa no Manual
de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salide os indicadores indispensaveis para
acompanhar a execucio e implementacdo do PGRSS e medicao do impacto do plano
(Anvisa, 2006). Nesse sentido, para 0 acompanhamento do gerenciamento de residuos
por meio de indices mensurdveis, conhecidos como indicadores, podemos ter:

* Taxa de acidentes com residuo perfurocortante;

* Variacao da geracao de residuos;

* Variagdo da proporcdo de residuos do Grupo A;

* Variacdo da proporcao de residuos do Grupo B;

* Variacao da proporcao de residuos do Grupo D;

* Variagdo da proporcao de residuos do Grupo E;

* Variacao do percentual de reciclagem;

* Custos da geracao de residuos;

* Quantidade de medicamentos proveniente da logistica reversa;

* Qutros de acordo com as atividades desenvolvidas na empresa e tipos de residuos
gerados.
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5. LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS
DOMICILIARES VENCIDOS OU EM DESUSO E
DE SUAS EMBALAGENS, DESCARTADOS PELOS
CONSUMIDORES

A logistica reversa de medicamentos de uso humano e suas embalagens representa
um conjunto de acdes, procedimentos e meios destinados a viabilizar o encaminhamen-
to desses materiais descartados pelos consumidores nos pontos de recebimento para
destinacdo final ambientalmente adequada, visando a protecdo e prevencao de riscos ao
meio ambiente, seguranca ocupacional e salde publica.

Nota: Deve-se ter claro que os residuos de medicamentos, contemplados nesse
item, devido a sua origem, tém gerenciamento diferente dos residuos de medicamentos
originados em estabelecimentos de salde.

O Decreto n® 10.388/2020, que trata sobre a logistica reversa de medicamentos do-
miciliares vencidos ou em desuso, de uso humano, e suas embalagens, nao se aplica a:

* medicamentos de uso ndo domiciliar, de uso ndo humano ou descartados pelos
prestadores de servicos de salde publicos e privados;

* geradores de residuos de servicos de salde cujas atividades envolvam as etapas
do gerenciamento de residuos gerados nos servicos relacionados com a aten¢ao a
salde humana ou animal, inclusive nos servicos de assisténcia domiciliar, incluidos
aqueles de tratamento home care, nos termos da legislacao;

* |laboratdrios analiticos de produtos para salde;

* necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem atividades de embalsama-
mento (tanatopraxia e somatoconservagao);
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* servicos de Medicina Legal;
* estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de salde;
* centros de controle de zoonoses;

* distribuidores e importadores de materiais e controles para diagndstico in
vitro;

* unidades méveis de atendimento a salde;

* servicos de acupuntura;

* servicos de piercing e tatuagem, saldes de beleza e estética;
* consultorios e clinicas médicos e odontoldgicos;

* produtos de higiene pessoal, cosméticos, dermocosméticos, perfumes e os
saneantes; dentre outros.

Como ja vimos, o descarte e a coleta incorreta dos medicamentos podem oca-
sionar riscos as pessoas, alem de comprometer o meio ambiente, como ilustrado
a seguir.

Figura 3 - Cadeia ndo-ecoldgica de medicamentos descartados.

CADEIA NAO-ECOLOGICA DE
MEDICAMENTOS DESCARTADOS

Descarte doméstico de medicamentos pelo esgoto e pelo lixo comum

Metano

R Estacao de
septica l; tratamento [UEIICE
e das aguas
Infiltrac&o pelo solo (percolagao) subtegréneas

Lixiviagao
Aquifero / lencol freatico

Fonte: Adaptado de BHS - Programa Descarte Consciente
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TABELA: Riscos

da Coleta indevida de medicamentos descartados pela

populacao
Exposicao ao risco
Tipos de Risco Descricao :
Consumidor | Farmacias | Transporte szgl‘o
Toxicidade por ingestao
indevida por pessoas
Saude L ocasionada pela falta de
publica Intoxicagao orientagao e armazena- X X
mento incorreto em casa
OU acesso ao residuo.
Presencga de medicamen-
I tos no solo, alimentos,
Meio Cor:’tsn';l;\;qao na agua, no ar. Liberagao X
ambiente ambiente de gases toxicos durante
0 processo de queima
incorreto
Acidentes causados
Contaminagao pelo descarte incorreto X X X X
no manuseio de medicamentos e
perfurocortantes
Uso improprio | Revenda e falsificagao de X X X X
ou indevido medicamentos
Aumento de custo devido
Processos Oneracgao do a descarte incorreto X X X
processo de materiais reciclaveis
como caixas, bulas
Falta de documentacao e
. o comunicacao, transporte
Fiscalizacao desordenado, exceder o X X X
volume

Fonte: Elaborada pelo autor com base no
Programa Descarte Consciente

material da BHS Brasil Health Service —
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5.1 Definicoes dos termos empregados na logistica reversa de
medicamentos e suas embalagens

* Armazenamento primario: ambiente/local apropriado no qual ocorre o ar-
mazenamento; a guarda temporaria, realizado nas farmacias ou outros pontos de re-
cebimento, dos sacos, das caixas ou dos recipientes devidamente lacrados, pesados e
identificados com os medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, descartados
pelos consumidores para aguardar a coleta externa.

* Armazenamento secundario: armazenamento em local indicado pelos dis-
tribuidores até a etapa de coleta externa, dos sacos, das caixas ou dos recipientes
devidamente lacrados, pesados e identificados com os medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso, descartados pelos consumidores e coletados pelos distribui-
dores nos pontos de recebimento.

* Armazenamento temporario no ponto de recebimento: guarda tem-
poraria dos medicamentos e suas embalagens descartados, no ponto de recebimento
pelo consumidor entre o periodo do descarte e o da coleta externa.

* Coleta externa e transporte de medicamentos descartados pelo con-
sumidor: retirada dos sacos, caixas ou recipientes contendo os medicamentos do-
miciliares descartados pelo consumidor no ponto de recebimento e transporte para
as unidades de armazenamento secundario ou de destinacdo final ambientalmente
adequada.

* Coleta interna de medicamentos descartados pelo consumidor: trans-
feréncia dos sacos, caixas ou recipientes, devidamente lacrados, pesados e identifica-
dos, contendo medicamentos descartados pelo consumidor, do dispensador conten-
tor até o ponto de armazenamento primario, ainda no ponto de recebimento.

* Consumidor: pessoa fisica usuaria de medicamentos domiciliares;
* Descaracterizacao das embalagens: processo que visa inibir a reutilizacao

de bulas e embalagens, bem como proteger a marca do fabricante, dificultando a
visualizacdo das informacdes referentes ao medicamento.
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* Dispensador contentor: dispositivo ou equipamento, dotado de sistema an-
tirretorno, destinado ao recebimento e ao armazenamento seguro dos medicamen-
tos vencidos ou em desuso e de suas embalagens, descartados pelos consumidores.

¢ Distribuidor: pessoa juridica que oferte medicamentos a comerciante, distinta
do fabricante e do importador.

* Embalagem: invélucro, recipiente ou qualquer forma de acondicionamento,
removivel ou ndo, destinado a cobrir, empacotar, envasar, proteger ou manter, espe-
cificamente ou nao, medicamentos domiciliares.

* Fabricante: pessoa juridica de direito publico ou privado que fabrique ou man-
de fabricar medicamentos em seu nome ou sob sua marca.

* Importador: pessoa juridica que promova a entrada de medicamentos estran-
geiros no territorio nacional.

* Medicamento: produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado,
com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico.

* Medicamento descartado pelo consumidor: medicamento de uso huma-
no vencido ou em desuso, advindo de uso domiciliar.

* Ponto de recebimento: local para o recebimento dos medicamentos
descartados pelo consumidor que funciona de forma permanente, ou seja, uma far-
madcia com ou sem manipulacio (drogaria).

* Programa de gerenciamento de riscos: Documento elaborado com o
objetivo de definir diretrizes e requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais
e medidas de prevencao em Seguranca e Sadde no Trabalho de uma organizacdo.

* Separacao de embalagens e liquidos: ato de separar os liquidos contidos
dentro das embalagens primarias e secundarias.
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5.2 Responsabilidades dos agentes do ciclo de vida dos
medicamentos domiciliares

O Decreto n® 10.388/2020 descreve de forma abrangente e detalhada as responsabilida-
des de todos os tipos de estabelecimentos que participam da cadeia de disponibilizagdo dos
medicamentos a populacdo, sendo:

* Consumidores: devem efetuar o descarte dos medicamentos domiciliares vencidos
ou em desuso e de suas embalagens nas farmacias com ou sem manipulagdo (drogarias).

* Farmacias com e sem manipulacao (drogarias): estabelecimentos destinados a
serem pontos de recebimento ficam obrigados a adquirir, disponibilizar e manter os dispensa-
dores contentores, cujo custo de aquisicio e manutencao é de sua responsabilidade.

* Distribuidores: ficam obrigados a coletar os sacos, as caixas ou os recipientes com os
medicamentos domiciliares e suas embalagens, descartados pelos consumidores e transferi-
-los das farméacias com e sem manipulagdo (drogarias) até o local de armazenamento, onde
aguardardo a coleta para destinacdo final.

* Fabricantes e importadores de medicamentos: ficam obrigados a retirar do
ponto de armazenamento nos distribuidores ou centros de distribuicdo das redes de farma-
cias, e dar uma destinagdo final ambientalmente adequada aos medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso e suas embalagens, descartados pelos consumidores.

Figura 4 - Atores da logistica reversa de medicamentos.

ATORES DA LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS

Empresas Centro de Empresas

de coleta/ distribuicdo e de coleta/ incineragéo,
prestadores locais de p d P
de servigos transbordo de servigos e aterros Classe 1

Drogarias,
Consumidores Farmacias e
outros pontos

Autor, 2023.
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5.3 Informacoes importantes para a viabilidade do processo

* Os medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso sao gerenciados como
residuos ndao perigosos durante as etapas de descarte, armazenamento primario, tem-
porario, transporte e triagem até a transferéncia para a unidade de tratamento e des-
tinacao final ambientalmente adequada.

* O transporte desses medicamentos domiciliares (residuos) pode ser realizado
pelo mesmo veiculo utilizado para a distribuicio dos medicamentos destinados a co-
mercializacdo, desde que feito de forma segregada.

* As atividades de recebimento, coleta, armazenamento e transporte de medi-
camentos domiciliares e de suas embalagens descartados pelos consumidores nao
precisam de autorizacao ou de licenciamento ambiental.

* O estabelecimento que funciona como ponto de recebimento deve dispor de
um profissional responsavel e capacitado para o gerenciamento das operagdes desde
o descarte de medicamentos até a coleta externa.

* Deve ser gerado o MTR no sistema estadual (Sigor) ou federal (Sinir), ou outro
documento que garanta rastreabilidade dos residuos que venha a ser aprovado pelas
autoridades ambientais. A farmacia ou drogaria deve armazenar fisica ou digitalmente
por um periodo minimo de cinco anos esses documentos. Caso opte por utilizar o
armazenamento digital, precisa ter um adequado sistema de backup.

* A destinagao final ambientalmente adequada dos medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso de que trata o Decreto deve ser realizada em empreendi-
mento licenciado por 6rgao ambiental competente e atendera a seguinte ordem de
prioridade:

I- Incineracao - Tratamento Térmico: qualquer processo cuja operagao seja re-
alizada acima da temperatura minima de 800 °C.

a. Incinerador: O incinerador de lixo € um grande forno no qual o residuo sofre
uma queima controlada para garantir a completa combustao dos residuos e dos gases.
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Il - Coprocessamento de residuos em fornos de producao de clinquer:
destinagdo final ambientalmente adequada que envolve o processamento de residuos sélidos
como substituto parcial de matéria-prima e/ou de combustivel no sistema forno de produgao
de dlinquer, na fabricacdo de cimento.

a. Clinquer: componente basico do cimento, constituido principalmente de silicato
tricalcico, silicato dicélcico, aluminato tricalcico e ferroaluminato tetracalcico.

b. Combustivel alternativo: combustivel produzido a partir de residuos de diversas
origens, com a finalidade de substituicio de combustiveis fésseis.

c. Forno rotativo de producao de clinquer: ciindro rotativo, inclinado e reves-
tido internamente de material refratario, com chama interna, utilizado para converter basica-
mente compostos de célcio, sflica, aluminio e ferro, proporcionamente misturados em um
produto final denominado clinquer.

lll - aterro sanitario de classe | (residuos perigosos) - local de disposicio final de
residuos perigosos no solo, sem causar danos ou riscos a salde plblica, minimizando os im-
pactos ambientais e utilizando procedimentos especificos de engenharia para o confinamento.

5.4 Dispensador contentor
Representa o recipiente utilizado para acondicionar os sacos com os residuos de
medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso sendo que:

Figura 5 - Modelo de dispensador contentor.

DESCARTE Aqui
MEDICAMENTOS

LOGISTICA
REVERSA

Fonte: Autor, 2023.
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Podem ser descartadas no coletor as seguintes formas farmacéuticas:

* Sodlidas: comprimidos, drageas, capsulas, pds e demais medicamentos sdlidos
contidos em suas embalagens primarias e secundarias.

* Liquidas: suspensodes, solucdes e demais medicamentos liquidos em suas em-
balagens;

* Semissolidas: pomadas, cremes, géis e demais medicamentos pastosos em
suas embalagens.

Nao podem ser descartadas no coletor:

* seringas e dispositivos com agulhas;

* agulhas;

* materiais cortantes, como frascos de medicamentos quebrados;
* medicamentos contidos em seringas e dispositivos com agulhas;
* aerossois.

* medicamentos vencidos ou com desvio de qualidade do estoque da farmécia ou
drogaria.

O local para o dispensador contentor deve ser seco, coberto, iluminado e de facil
visualizacao pela populacdo; e que permita a supervisao dos profissionais do ponto de
recebimento.

> Sacos plasticos e embalagens de acondicionamento

Os sacos plasticos ou embalagens que acondicionam os medicamentos descar-
tados devem estar devidamente identificados, serem compativeis com a capacidade
nominal do dispensador contentor e resistentes para suportar a totalidade da massa de
medicamentos descartados pelo consumidor. Também ndao podem estar em contato
direto com o solo, paredes ou teto.

Identificacao dos sacos:

Os sacos plasticos contendo os medicamentos e suas embalagens vencidos ou em
desuso descartados pelo consumidor deverao estar identificados com a seguinte frase
e com dizeres preferencialmente estampados ou etiquetados de forma firme:
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"MEDICAMENTOS DOMICILIARES VENCIDOS OU EM DESUSO
E SUAS EMBALAGENS DESCARTADAS PELOS CONSUMIDORES,
CONFORME DECRETO FEDERAL N° 10.388/2020.

> Armazenamento dentro da Farmacia com e sem manipulacao
(drogaria):

O local para armazenamento deve permitir o acesso apenas a pessoas autorizadas
e dispor de espaco suficiente para armazenar o volume coletado, podendo ser em
area compartilhada com o armazenamento dos demais residuos de servicos de salde,
desde que cada classe de residuos esteja separada e devidamente identificada.

ATENCAO!

I - Os sacos nao podem ser abertos em nenhuma hipétese e devem estar arma-
zenados em local adequado, destinado a esse fim;

2 - Em caso de ruptura dos sacos, comunicar os responsaveis pelo controle do
processo, para tomar as medidas corretivas; caso nao haja ruptura de vidros e der-
ramamento de substancias liquidas, recolher com equipamento de limpeza, por fun-
cionario treinado usando os devidos EPIs, colocar em novo saco, lacrar e anotar o
ndmero do lacre e peso;

3 - E necessario ter sacos de reserva para uso imediato quando do rompimento
para nao deixar os residuos no chao;

4 - Sempre registrar o acidente ocorrido no manuseio dos residuos. A empresa
deve abrir o Comunicado de Acidente de trabalho (CAT), caso necessario.

5 - Os funcionarios envolvidos direta ou indiretamente no processo devem estar
orientados especificamente na parte do processo ou tarefa que vao realizar;
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6 - Em caso de falta de espago para armazenamento primario no ponto de rece-
bimento, até a retirada pelo distribuidor ou prestador de servicos, a coleta deve ser
interrompida e orientar o consumidor a dirigir-se a outro ponto de coleta, ou voltar
em outro dia, explicando o motivo, evitando atritos e desconforto.
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6. 0 FARMACEUTICO (PERFIL E ATRIBUICOES)

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia, o exercicio da profissao farma-
céutica tem dimensdes de valores éticos e morais sendo que todos os farmacéuticos
devem atuar com respeito a vida humana, aos demais seres vivos, a0 meio ambiente
sem qualquer discriminacdo e pela responsabilidade social e consciéncia de cidadania.
Nesse sentido, 0 compromisso com a geracao e gerenciamento dos residuos é atri-
buicdo dos farmacéuticos nos diversos locais de atuacao profissional.

Salienta-se também que ha regulamentacdes especificas disciplinando a gestao de
residuos em outras atividades ou locais como portos, aeroportos, funerarias, dentre
outros, que também devem ser conhecidas e aplicadas, bem como sistemas de Logfs-

tica Reversa de outros residuos gerados nos locais de atuagao do farmacéutico e que
devem ser seguidos.

Em relagdo ao perfil, o farmacéutico deve ser comprometido com: a ndo geracao,
reducao, reutilizacao, reciclagem, tratamento, e disposicao ambientalmente correta
dos rejeitos, ser apto e estar capacitado no gerenciamento de todas as classes de
residuos gerados nos locais de atuacao profissional, como balancas, eletroeletronicos,
lampadas, residuos de reformas (construgdo civil), entre outros, além dos medica-
mentos e produtos para sadde visando que o gerenciamento seja correto e atenda as
normas legais. Outras atribuicdes importantes para o farmacéutico sao a implemen-
tacao de ac¢des para a minimizagao da geracao de residuos e atividades educativas e
de conscientizagdo sobre o descarte dos residuos tanto para os profissionais de salde
como para a populacio.

Para tal, o farmacéutico precisa estar preparado e ter competéncias necessarias,
tendo conhecimento das normas, da classificagdo dos residuos e como descarta-los,

ter habilidades de comunicacao, de pesquisa, elaboracao e organizacao de dados e
documentos relacionados ao gerenciamento dos residuos e atitudes como proativi-
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dade nos processos, cumprimento dos procedimentos e da legislagao vigente, analise
critica e responsabilidade social, econémica e ambiental.

Em relacdo as atribuicdes, o farmacéutico deve ser o responsavel ou auxiliar na
elaboracdo, implantagdo, coordenacao e treinamento do Plano de Gerenciamento de
Residuos Sélidos (PGRS) e de Residuos em Servicos de Sadde (PGRSS) que englobem
desde a geracdo até a disposicao final dos residuos, bem como atuar na elaboracio,
implantacdo e revisao de Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) e outros docu-
mentos correspondentes, além de implantar medidas de ndo geragcdo ou minimizagao
da geragao dos residuos, como o reaproveitamento de materiais, visando contribuir
com o meio ambiente e com a salde dos profissionais de salde e da populacdo.

E fundamental que o farmacéutico desenvolva e aplique um programa de capaci-
tacdo e treinamento continuo para os colaboradores e todos os envolvidos de modo
direto ou indireto nas atividades de gerenciamento de residuos, mesmo os que atuam
temporariamente, devendo desenvolver, aplicar e arquwar os documentos compro-
batdrios dessas capacitacoes, que devem incluir no minimo informacdes como con-
teddo ministrado, carga horaria, data, horario, nome e a formacdo ou capacitagao
profissional do instrutor e dos trabalhadores envolvidos.

Também é necessério avaliar e registrar a efetividade do treinamento e capacitacdo
aplicados para cada pessoa treinada com o objetivo de demonstrar a eficacia das acoes
de capacitacao e de treinamento.

Cabe entao ao farmacéutico desenvolver e implementar esse programa de trei-
namento sobre residuos e educacdo continuada em Biosseguranca e Meio Ambiente
a todos os profissionais envolvidos, bem como, atuar em equipe multiprofissional.
Dentre os temas a serem aplicados nos treinamentos sugere-se:

* Nocoes sobre biosseguranca;
* Origem, tipos dos residuos e respectivos riscos operacionais;

* Simbolos, expressdes e padrdes de cores adotadas para o gerenciamento de
RSS;

* Importancia e procedimentos para a segregacao dos residuos na origem;
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* Padronizacao de acondicionadores por tipo de residuo gerado e forma de apre-
sentacao para a segregacgao e coleta;

* |dentificacdo dos acondicionadores, veiculo de coleta e armazenamento de re-
siduos;

* Importancia e uso de EPl e EPC;
* Providéncias a serem tomadas em caso de acidentes e situacdes de emergéncia;

* Importancia e procedimentos para a adequada higienizacdo das pessoas e dos
Instrumentos;

* Alimportancia do trabalho em equipe e das parcerias para a qualidade do PGRS;
* Seguranca quimica e bioldgica;

* Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;

* Procedimento de Logistica Reversa de Medicamentos e suas embalagens;

* Conhecimento das responsabilidades e tarefas;

* Seguranca e responsabilidades dos pacientes/consumidores;

* Como reduzir a geragao de residuos.

Portanto, o farmacéutico, como um profissional da salde, sempre deve se com-

prometer com todas as a¢des e procedimentos aplicados na protecao da salde da
populagao incluindo as acdes voltadas a manutencao de um meio ambiente saudavel.
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9. SITES RECOMENDADOS

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, [1999].
Criada pela Lei n® 9.782, de 26 de janeiro 1999, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) € uma autarquia sob regime especial, que tem sede e foro no Distrito
Federal, e esta presente em todo o territdrio nacional por meio das coordenacdes de
portos, aeroportos, fronteiras e recintos alfandegados. Disponivel em: https:/Aww.
gov.br/anvisa/pt-br. Acesso em: |3 jun. 2023.

EPA. U. S. Environmental Protection Agency, [1970]. £ uma agéncia fe-
deral do governo dos Estados Unidos da América, encarregada de proteger a salde
humana e o meio ambiente: ar, dgua e terra. Responsavel por criar normas e leis que
promovam a salde das pessoas e do meio ambiente. Disponivel em: https:/Aww.
epa.gov/. Acesso em: 28 jun. 2023.

CVS. Centro de Vigilancia Sanitaria, [s.n.]. Orgio Coordenador do Siste-
ma Estadual de Vigilancia sanitaria do Estado de Sao Paulo. Disponivel em: https://cvs.
saude.sp.gov.br/cvs.asp. Acesso em: 28 jun. 2023.

CETESB. Portal de Licenciamento Ambiental: Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo, [s.n.]. Responsavel pelo controle, fiscalizagao, monitora-
mento e licenciamento de atividades geradoras de poluicdo, com a preocupacao fun-
damental de preservar e recuperar a qualidade das dguas, do ar e do solo. Disponivel
em: https://cetesb.sp.gov.br/. Acesso em: 28 jun. 2023.

CFF. Conselho Federal de Farmacia, 2008. Toda a atividade profissional exer-

cida por farmacéuticos, no Brasil, estd sob a jurisdicio do Conselho Federal de Far-
macia, que regulamenta e disciplina o seu exercicio, com base na Lei 3.820, assinada

GRUPO TECNICO DE TRABALHO DE LOGISTICA REVERSA, RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL


https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.epa.gov/
https://cvs.saude.sp.gov.br/cvs.asp
https://cetesb.sp.gov.br/
https://site.cff.org.br/
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em: https://site.cff.org.br/. Acesso em: 28 jun. 2023.

CRF-SP. Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo, 2023.
Autarquia estadual responsavel por fiscalizar a préatica da ética e o exercicio profissio-
nal, garantindo a qualidade dos servicos farmacéuticos. Disponivel em: http:/Awww.
crfsp.org.br/. Acesso em: 28 jun. 2023.

CONAMA. Ministério do Meio Ambiente e Mudanca climatica, [s. n.].
O Ministério do Meio Ambiente (MMA), criado em novembro de 1992, tem como
missao formular e implementar politicas pUblicas ambientais nacionais de forma arti-
culada e pactuada com os atores publicos e a sociedade para o desenvolvimento sus-
tentavel. Disponivel em: https:/www.gov.br/mma/pt-br . Acesso em: 28 jun. 2023.

WHO. World Health Organization/Organizacao Mundial da Saude,
2021. Direciona e coordenar a salde internacional dentro do sistema das Nacoes
Unidas. Disponivel em: https://www.who.int/. Acesso em: 28 jun. 2023.

SIGAM. Sistema Integrado de Gestao Ambiental, [s. n.]. O Sistema Inte-
grado de Gestao Ambiental (SIGAM) é uma plataforma disponivel por meio da Secre-
taria de Infraestrutura e Meio Ambiente (SIMA) do estado de Sao Paulo. Com intuito
de organizar e controlar documentos e processos no dmbito ambiental. Disponivel
em: https://sigam.ambiente.sp.gov.br/sigam3/. Acesso em: 28 jun. 2023.

LOGMED. LogMed: Saude para toda forma de Vida!, 2023. Sistema de
Logistica Reversa de Medicamentos Domiciliares de Uso Humano, Vencidos ou em
Desuso, e suas Embalagens. Disponivel em: https:/Mwww.logmed.org.br/. Acesso em:
28 jun. 2023.
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TELEFONES

www.crfsp.org.br

SEDE

Rua Capote Valente, 487 - Jd. América
Sao Paulo - SP

CEP 05409-001

Tel.: (11) 30671450

SECCIONAIS

Aracatuba: Tel. (18) 3624.8143

Araraquara: Tel.: (16) 3336.2735

Bauru: Tel. (14) 3224.1884

Braganca Paulista: Tel.: (11) 4032.8617
Campinas: Tel: (19) 3251.8541 / (19) 3252.4490
Fernanddpolis: Tel.: (17) 3462.5856

Franca: Tel. (16) 37217989

Guarulhos: Tel. (11) 24681501

Jundiaf: Tel: (11) 4586.6065

Marilia: Tel.: (11) 94208-2107

Mogi das Cruzes: Tel.: (11) 2610-3066

Osasco: Tel.: (11) 3682.2850

Piracicaba: Tel: (19) 3434.9501 / (10) 3435 7093
Presidente Prudente: Tel. (18) 3016-1192
Ribeirdo Preto: Tel.: (16) 3911.9016 /

(16) 30119454

Santo André: Tel.: (11) 44371991

Santos: Tel. (13) 32335566

S&o Joao da Boa Vista: Tel.: (10) 3631.0441

Sao José dos Campos: Tel.: (12) 3021.4644

Sao José do Rio Preto: Tel.: (17) 3234.4043 /
(17) 3234.4971

Sorocaba: Tel.: (15) 3233.8130 / (15) 32331908

SECCIONAIS NA CAPITAL
Zona Leste: Tel.: (11) 2283-0300
Zona Sul: Tel: (11) 2424-8132
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