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Informe Técnico

Protocolo de hidratacdo em pacientes diagnosticados com dengue

A dengue é uma doenca infecciosa, transmitida pela picada do mosquito fémea
do Aedes aegypti, por meio de um virus. Por se tratar de uma doenca relacionada a uma
espécie de mosquito, hd um enorme desafio em seu controle nos paises tropicais, como
o Brasil por exemplo, devido as condigdes do ambiente favorecerem o seu
desenvolvimento e proliferagao.

A dgua é um componente fundamental na regulagdo da temperatura do corpo
pelo processo de transpiracdo. Sabendo que 2/3 do corpo humano é constituido de
agua, a desidratacdo pode exacerbar a gravidade de uma febre existente nos primeiros
dias de infeccdo.

Figura 1: Evolucgdo clinica do quadro de pacientes diagnosticados com dengue
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Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (2009) apud Ministério da Saude (2024)
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Durante a evolucdo clinica do paciente, trés fases sdo comumente
identificadas: febril, critica e fase de recuperacdo. A desidratacdo é identificada desde o
dia 1 no diagndstico da infec¢do. Ha uma diminui¢cdo na quantidade de plaquetas e um
extravasamento de plasma, gerando a necessidade urgente de instituir o processo de
reidratacdao no paciente, mesmo que ainda nao se confirme o diagndstico, mas que ele
ja apresente os principais sintomas: febre alta, dor de cabeca ou no fundo dos olhos ou
abdominal, fraqueza, dor intensa no corpo ou nas articulagdes e manchas vermelhas no
corpo (Figura 1).

A hidratagdo, em situagdo comum, deve seguir parametros definidos pelo
Ministério da Saude. No caso de um paciente adulto, por exemplo, a recomendacdo atual
é seguir com 60mL para cada quilo do paciente por dia. Portanto, caso tenhamos um
paciente de 75kg, ele deve ingerir diariamente um volume em torno de 4,5L de liquidos.
Essa é a principal recomendacdo, porém ndo a Unica. O paciente deve buscar um pronto
atendimento o mais breve possivel com o objetivo de realizacdo dos exames e
fechamento do diagndstico para a definicdo da conduta clinica.

A agua potdvel é prioritaria para o processo de reidratagao, porém, para
facilitar o processo de absor¢dao e melhor aproveitamento do volume ingerido, pode-se
variar o liquido para os casos de dengue com o uso de suplementos hidroeletroliticos,
como a dgua de coco, sucos, chas, isotdnicos e o soro caseiro (adicdo de uma colher de
café com sal e duas colheres de sopa com aglicar em um litro de dgua potdvel filtrada ou
fervida). Os eletrélitos, como sdédio, cloreto, potassio, magnésio e calcio sao
particularmente importantes, ja que sdo indispensaveis para manter nervos e musculos
saudaveis. Além disso, todos esses eletrdlitos podem ser perdidos na transpiracao.

Hidratacdo e repouso sdo os melhores cuidados indicados a este grupo de
pacientes devido a auséncia de tratamento medicamentoso para o combate da infeccao,
sendo necessario aguardar a resposta imunoldgica do paciente. Nas primeiras 48h apds
o diagndstico, é essencial que haja esta conduta para que sejam minimizados os agravos
para a fase critica da doenca, quando quadros hemorragicos podem ser constatados.

Pacientes com quadro de desidratacdo podem ter sintomas e sinais
variados, de acordo com a faixa etaria. Adultos podem apresentar tontura ou sentir sede,
dor de cabeca, constipacdo ou pele seca e a urina pode ser mais escura e concentrada
do que o normal (a urina normal se apresenta transparente ou de cor amarela muito
clara).
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Fluxo de hidratagdo ao paciente com dengue

O processo de hidratacdo do paciente estd associado a criticidade do paciente
suspeito ou diagnosticado com dengue. Ha uma classificacdo de riscos para os pacientes
sugerido pelo Ministério da Saude dispondo de quatro niveis em uma escala de agravos
para o paciente no acompanhamento ambulatorial, sendo eles:

Quadro 1: Classificagao de risco do paciente com dengue

Atendimento de acordo com o hordrio de chegada. Paciente

Paciente Azul sem sangramento espontaneo ou induzido (prova do laco

Grupo A negativa), sem sinais de alarme, sem condigdo especial, sem
risco social, sem comorbidades.

Prioridade ndo urgente. Paciente com sangramento de pele

Paciente Verde espontaneo ou induzido (prova do laco positiva), ou condicdo

Grupo B clinica especial, ou risco social, ou comorbidade e sem sinal de
alarme.

Urgéncia, atendimento o mais rapido possivel. Paciente com
presenca de algum sinal de alarme e manifestacdo hemorragica
presente ou ausente.

Paciente Amarelo
Grupo C

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude, 2024.

Aos pacientes dos Grupos A e B, enquanto aguarda-se o resultado de
exames de diagndstico e avaliacgdo médica, deve-se iniciar hidratacdao oral
imediatamente da seguinte forma:

» Adultos — 60 mL/kg/dia, sendo que 1/3 com solugdo salina oral e 2/3 com
ingestdo de qualquer outro liquido caseiro (agua, suco de frutas, dgua de
coco, entre outros).

» Criancas — a hidratacdo deve ocorrer de forma precoce e abundante, por
meio de soro de reidratacdo oral, oferecido sistematicamente,
simultaneamente a oferta de liquidos comumente aceito pelas criangas
(para menores de 2 anos, oferecer entre 50-100mL de cada vez, ou o
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equivalente a % e ¥ de um copo; para maiores de 2 anos, oferecer entre
100-200mL de cada vez, ou o equivalente a % e 1 copo).

Este paciente deve ser reavaliado a cada 2 horas para que a classificacdo de riscos
esteja devidamente atualizada. Um pardmetro importante para o processo de hidratacao
€ a concentracdo de hematdécrito aumentado. Portanto, caso esta concentracdo seja
aumentada em mais de 10% na reavaliagdo, ou atinja concentragdes maiores que 38%
em criangas, maiores que 44% em mulheres, ou maiores que 50% em homens, a conduta
de hidratacdo deve ocorrer de forma oral supervisionada ou parenteral, em leito de
observacao, da seguinte forma:

» Adultos — 80mL/kg/dia, sendo 1/3 deste volume administrado nas
primeiras 4 horas, na forma de solugao salina.

» Criangas — hidratagdo oral entre 50-100mL nas primeiras 4 horas, e caso
necessaria hidratacdo venosa, empregar Ringer Lactato ou soro
fisiologico por 40mL/kg/4h.

Apds esta nova conduta, o paciente necessita continuar sendo reavaliado a cada
2 horas para que a classificacdo de risco seja atualizada. Se ainda apds este processo de
hidratagdo o paciente permanecer tendo aumento de concentragao de hematdcrito, ele
deverd passar para o Grupo C, iniciando a hidratacao EV imediatamente, com volume de
20mL/kg/h de Ringer Lactato ou soro fisiolégico em adultos e criangas.

Em caso do paciente agravar para o Grupo D, deve-se fazer a hidratacdo EV com
solugdo salina isotdnica com um volume de 20mL/kg/20 minutos, tanto para adultos
quanto para criangas.

Os trés primeiros dias sdo os mais criticos e preocupantes, e a conduta clinica
impactara diretamente no desfecho do paciente. Portanto, apesar de toda esta descrigao
acima, considerando a hidratacao e a classificacao de risco do paciente, para o publico
pediatrico, devemos ter cuidados adicionais. O quadro abaixo contém orientag¢des para
a manutencgao da hidratacdo do paciente pediatrico por via parenteral:

Quadro 2: Hidratacdo parenteral do paciente pediatrico

Volume liquido mi/kg/dia
Peso na admissdo (kg)
1° dia 2° dia 3 dia
<7 220 165 132
7all 165 132 88
12a18 132 88 88
> 18 88 88 88

Fonte: Ministério da Saude, 2002.
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