MANUAL DE

ORIENTACAO
AO FARMACEUTICO:

COVID-19







Manual de Orientacao ao
Farmacéutico: COVID-19

CRF SP

CONSELHO REGIONAL

®

SAO PAULO
2020

DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO




O
S S Expediente

Publicacado do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao
Paulo - Setembro/2020

m DIRETORIA m COMISSAO TECNICA
Dr. Marcos Machado Ferreira Aline Cristina Ribeiro Silva
presidente Danielle Bachiega Lessa
Dr. Marcelo Polacow Bisson Nathalia Christino Diniz Silva
vice-presidente Rogerio Ribeiro de Almeida

Vanessa Boeira Farigo Mourad
Dra. Luciana Canetto Fernandes 9

secretaria-geral

Dra. Danyelle Cristine Marini B REVISAO ORTOGRAFICA
diretora-tesoureira Renata Gongalez

m DIAGRAMACAO

Juliana Martins Franca
Rafael Togo Kumoto

C766m Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo. Departamento de
Apoio Tecnico e Educacao Permanente.
Manual de Orientagao ao Farmacéutico: COVID-19. / Conselho Regional de
Farmacia do Estado de Sao Paulo. - Sao Paulo: Conselho Regional de Farmacia
do Estado de Sao Paulo, 2020.
72pi21cm. - -
ISBN: 978-65-990679-5-2

1. Coronavirus. 2. Infecgoes por Coronavirus. 3. Transmissao. 4. Controle de
Doencas Transmissiveis. 5. Prevencao. 6. Diagnostico |. Departamento de Apoio
Técnico e Educacao Permanente. II. Titulo.

CDD-615




SUMARIO

0 [UT7= T OO oS 07
HISTOMICO v s s 10
COFONAVITUS ..o s 20
REEE TR 0 ISISTE (o N 23
Sinais € SINtOMAS CLNICOS ... s 26
CASOS SUSPEITOS oo 27
L@ 1117 1= 1 OO 29
DIQGNOSTICO oo s s s s 30
TESEES .. 33
TrALAMENTO et 35
AT 7= 1 T 38
FEQRE INCWUS ..ot eee e et et 44
Informacoes € AtUALIZACOES............ovvvvciciieeesicisceesesis s 46
Referéncias BibografiCas.........inissssssinns 51
APRENTICES ..oooooiivvsii st s s s 67
Apéndice A

Manejo do paciente com suspeita de COVID-19 ......cccoummmmrvrrvrvveriiiciierisinnnnnnn 68
Apéndice B

Ficha de atendimento farmacéutico - Suspeita de COVID-1Q.....ccvvvvivnis 69
Apéndice C

Técnica de higienizacao simples e antisséptica das maos ..., 70

Apéndice D

Técnica de friccao antisseptica das MAOS ... 71






INTRODUCAO

Desde o final de 2019 temos acompanhado o surto de
um virus que ainda nao havia se manifestado em humanos,
0 Novo coronavirus (CoV), atualmente intitulado de SARS-
-CoV-2. Trata-se de um virus pertencente a familia Corona-
viridae, que tem causado uma infeccao respiratoria seme-
lhante a um resfriado comum em humanos, a COVID-19.
Apesar de normalmente causar sintomas leves a modera-
dos, pode levar a complicacdes mais serias, Como pneumo-
nia, e até a morte.

Como profissional de saude, o farmacéutico, indepen-
dentemente de sua area de atuacao, deve cumprir seu pa-
peljunto a sociedade, nao so na interacao entre o meédico e
0 paciente, mas também na comunidade, disseminando os
seus saberes e promovendo o bem-estar da populacao, por
isso, o Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao
Paulo (CRF-SP) tomou a iniciativa de elaborar esse material,
que objetiva levar informacoes uteis ao farmacéutico sobre
a COVID-19.

As farmacias sao frequentemente o primeiro ponto de
contato entre o usuario e o sistema de saude, por isso, em-
bora seja importante que todos os colaboradores estejam
familiarizados com o assunto, a avaliacao do risco de um
paciente com suspeita de infeccao por SARS-CoV-2 deve
ser conduzida pelo farmacéutico, que tem papel funda-
mental na prevencao da propagacao do SARS-CoV-2, por
(FIP, 2020):

- compreender a natureza da COVID-19, como ela €

transmitida e como evitar que ela se propague ainda
mais;



- saber acessar fontes de informacao confiaveis, relativas
as estrategias de enfrentamento do SARS-CoV-2;

- informar, educar e aconselhar os usuarios, sem-
pre transmitindo as informacdes de forma calma e
tranquila;

- armazenar adequadamente os estoques de medica-
mentos e outros produtos para saude (por exemplo,
mascaras, substancias a base de alcool) para suprir a
demanda;

- fornecer produtos adequados;

- encaminhar 0s casos suspeitos ao servico de saude
mais proximo;

- notificar os casos suspeitos.

Alem disso, as medidas a seguir devem ser consideradas
pelo farmacéutico junto a equipe da farmacia (FIP, 2020):

- desenvolver alertas visuais para disponibilizar em locais
estrategicos orientando sobre a importancia da higiene
respiratoria e das maos, principalmente durante o perio-
do de permanéncia na unidade;

- desenvolver planos de emergéncia e fluxo de trabalho;

- realizar o treinamento completo do pessoal de apoio;

- dar atencao ao estado de saude dos funcionarios;
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- assegurar uma gestao adequada da limpeza e de-
sinfeccao;

- fortalecer a gestao dos pacientes;
- fortalecer a educacao dos pacientes;
- reforcar a gestao da exposicao as infeccoes;
- fortalecer a gestao de residuos.
Nao podemos nos esquecer que, quanto mais cedo os ca-
s0s suspeitos de COVID-19 forem identificados, maiores sao as
chances de cura e menor sera a propagacao do SARS-CoV-2

por esse paciente, por isso, a atuacao do farmacéutico no en-
frentamento da COVID-19 € de suma importancia.

Ao final do manual apresentamos o Manejo do paciente
com suspeita de COVID-19 (apéndice A), a Ficha de atendi-
mento farmacéutico - Suspeita de COVID-19 (apéendice B) e
Tecnicas de higienizagcao das maos (Apéendices C e D).




HISTORICO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS) recebeu o alerta de que diversas pessoas na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China, apresentaram pneu-
monia cuja etiologia era desconhecida (WHO, 2020b).

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confir-
maram a identificacao de uma nova cepa de CoV que ain-
da nao havia sido identificada em seres humanos (OPAS,
2020c¢; WHO, 2020b).

Entre os dias 11 e 12 de janeiro de 2020, a China informou
a OMS de que o surto estava associado a exposicoes em
um unico mercado de frutos do mar, na cidade de WWuhan, e
compartilhou com os demais paises a sequéncia genética do
novo CoV (OPAS, 2020c; WHO, 2020b).

Nos dias subsequentes, diversos paises relataram casos
confirmados de infeccao pelo novo CoV, incluindo casos gra-
ves e obitos (OPAS, 2020c¢; WHO, 2020b).

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS recomendou que o
nome provisorio do novo CoV deveria ser 2019-nCoV (BRA-
SIL, 2020j; FIP, 2020; OPAS, 20200).

2019-nCoV

Ano em que foi

detectado pela Novel (novo) CoronaVirus
primeira vez
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Naquele mesmo dia, em razao da disseminacao do novo
CoV, apos reuniao com especialistas, a OMS declarou que
o surto do novo CoV constitui uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional * (ESPID, o que aprimora
a coordenacao, a cooperacao e a solidariedade global para
interromper a propagacao do virus (BRASIL, 2020j; FIP, 2020;
OPAS, 20200).

Em 11 de fevereiro de 2020, a OMS anunciou que o
nome para a doenca causada pelo novo CoV seria CO-
VID-19 (WHO, 2020).

COVID-19

Ano em que foi

CoronaVirus | |Disease (doenca) | | detectada pela
primeira vez

No mesmo dia, o virus foi designado pelo Comité In-
ternacional de Taxonomia de Virus como SARS-CoV-2,
tendo em vista a semelhanca do novo virus com o CoV
causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SAR-
S-CoV), identificado no final de 2002 (NATURE, 2020).

Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia, com a disseminacao por diversos
paises e regides do mundo (OPAS, 2020b).

* Nos termos do Regulamento Sanitario Internacional (RS, a ESPIl € considerada
“um evento extraordinario que pode constituir um risco de saude publica para ou-
tros paises devido a disseminacao internacional de doencas; e potencialmente re-
quer uma resposta internacional coordenada e imediata’ (OPAS, 2020a).
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No Brasil, o governo federal desencadeou diversas acoes
relacionadas a COVID-19. Em 22 de janeiro de 2020, ocorreu a
ativacao, nivel 1, do Centro de Operacdes de Emergéncias em
Saude Publica (COE) - estrategia prevista no Plano Nacional de
Resposta as Emergéncias em Saude Publica do Ministério da
Saude (MS) - para gestao da resposta aos casos de COVID-19
no territorio nacional, ou seja, harmonizacao, planegjamento e
organizacao das atividades com os atores envolvidos (BRASIL,
2020i; BRASIL, 2020k). A estruturacao do COE possibilita analisar
dados e informacdes a fim de subsidiar a tomada de decisao
dos gestores e tecnicos, na definicao de estrategias e acdes
para enfrentar emergéncias em saude publica (BRASIL, 2014).

Em 28 de janeiro de 2020, o MS, por meio do COE-nCoV,
publicou a versao eletronica preliminar do Plano de Contin-
géncia Nacional para Infeccao Humana pelo novo Coronavirus
(2019-nCoV), com o objetivo de conter a infeccao humana e
mitigar o0 aparecimento de casos graves e obitos ocasionados
pela COVID-19, e do Guia de Vigilancia Epidemiologica (BRA-
SIL, 2020j; BRASIL, 20200

Em 30 de janeiro de 2020, o governo federal publicou o De-
creto n®10.211, que dispde sobre o Grupo Executivo Interminis-
terial de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacio-
nal e Internacional (GEI-ESPII), reativando-o (BRASIL, 2020n).

Em 4 de fevereiro de 2020, 0 MS declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréen-
cia da infeccao humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV),
por meio da publicacao da Portaria MS n* 188, e conforme De-
creto n” 7616, de 17 de hovembro de 2011 (BRASIL, 2020d).

A Portaria MS n® 188/2020 tambem estabeleceu o COE-n-
CoV como mecanismo nacional da gestao coordenada da res-
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posta a emergéncia no ambito nacional (BRASIL, 2020¢).

A gestao do COE-nCoV esta sob responsabilidade da Se-
cretaria de Vigilancia em Saude do MS (SVS/MS) (BRASIL,
2020¢). O grupo € composto pelo MS, Organizagao Pan-Ame-
ricana da Saude (OPAS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa), Instituto Evandro Chagas (IEC), alem de outros
orgaos (OPAS, 2020¢).

Em 7 fevereiro de 2020, foi publicada a Lei n° 13.979, que
dispoe sobre as medidas para enfrentamento da emergén-
cia de saude publica de importancia internacional decorren-
te do coronavirus responsavel pelo surto de 2019. A lei pre-
vé que podera ser determinada a realizacao compulsoria
de exames, testes laboratoriais, coleta de amostras clinicas,
vacinacao e outras medidas profilaticas, bem como trata-
mentos médicos especificos. Alem disso, a lei prevé dispen-
sa de licitacao para aquisicao de bens, servicos e insumos
de saude destinados ao enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorren-
te do CoV. A dispensa é temporaria e se aplica apenas en-
quanto perdurar o periodo de emergéncia (BRASIL, 20200).

Em 20 de marco de 2020, por meio da publicacao da Por-
taria GM/MS n° 454/2020, 0 MS declarou o estado de trans-
missao comunitaria da COVID-19 em todo territorio nacional. A
Portaria determinou tambem que pessoas com sintomas res-
piratorios (tosse seca, dor de garganta ou dificuldade respirato-
ria, acompanhada ou nao de febre) confirmados por atestado
medico ou que apresentem resultado laboratorial positivo para
0 SARS-CoV-2 devem permanecer em isolamento domiciliar,
determinado por prescricao medica, pelo periodo maximo de
14 dias. O atestado emitido pelo medico que determina a me-
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dida de isolamento sera estendido, para todos os fins, incluindo
o disposto no § 3° do art. 3° da Lei n°® 13.979/2020, as pessoas
que residam no mesmo endereco, ainda que estejam assin-
tomaticas. E dever da pessoa sintomatica informar ao médico
0 nome completo das demais pessoas que residam no mes-
Mo endereco, sujeitando-se a responsabilizacao civil e crimi-
nal pela omissao de fato ou prestacao de informacoes falsas.
Para as pessoas assintomaticas que residem com a pessoa
sintomatica sera possivel a emissao de novo atestado médico
de isolamento caso venham a manifestar os sintomas respira-
torios (tosse seca, dor de garganta ou dificuldade respiratoria,
acompanhada ou nao de febre) confirmados por atestado me-
dico ou tenham resultado laboratorial positivo para o SARS-
-CoV-2. Para mais informacoes sobre a prescricao medica de
isolamento e os documentos que deverao ser assinados pela
pessoa sintomatica, acesse: http/wwwin.gov.br/en/web/
dou/-/portaria-n-454-de-20-de-marco-de-2020-249091587
(Brasil, 2020e).

Para informacdes sobre as demais portarias publicadas so-
bre a COVID-19, acesse:

https.//portalarguivosz.saude.gov.br/images/pdf/2020/
April/20/20.04.2020_Portarias%20publicadas20sobre%20
COVID_com%20edizclza7scizaro.pdf

No Estado de Sao Paulo tambéem foram desencadeadas di-
versas acoes pelo governo e a Secretaria do Estado da Saude.

Em 30 de janeiro de 2020, por meio da Resolucao SS n°
13, foi instituido o Centro de Operacdes de Emergéncias em
Saude Publica Estadual (COE-SP) da Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo com o objetivo de assessorar 0 0rgao na
organizacao e normatizacao de acdes de prevencao, vigilancia
e controle referentes a infeccao humana pelo 2019-nCoV. O
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COE-SP tem como coordenacao a Coordenadoria de Controle
de Doencas da Secretaria de Estado da Saude (CCD/SES-SP)
e conta com representantes de instituicoes estaduais, munici-
pais e federais, entre os quais Instituto Adolfo Lutz, Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, Instituto Butanta, Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
Coordenadoria de Vigilancia em Saude do Municipio de Sao
Paulo (Covisa) e Conselho de Secretarios Municipais de Saude
do Estado de Sao Paulo (Cosems-SP) (SAO PAULQ, 20202).

Em 31 de janeiro de 2020, o governo do Estado de Sao
PaNULo lancou um pLanQ de prevencao e anunciou o COE-SP
(SAO PAULO, 2020h; SAO PAULO, 2020x).

Em 13 de marco de 2020, por meio da Resolucao SS n°
27, foi instituido o Centro de Contingéncia do Coronavirus,
com a responsabilidade de auxiliar no monitoramento e pla-
nejamento das acoes contra a propagacao do SARS-CoV-2
no Estado de Sao Paulo (Sao Paulo, 2020u).

Em 17 de marco de 2020, a prefeitura de Sao Paulo
publicou o Decreto n® 59283, que declara situacao de
emergéncia no municipio e define outras medidas para o
enfrentamento da pandemia (SAO PAULO, 2020a).

Em 19 de marco de 2020, foi publicada a Resolucao SS n°
28, republicada no dia seguinte, que estabelece as diretrizes
e orientacoes de funcionamento dos servicos de saude no
ambito do Estado de Sao Paulo para enfrentamento da
pandemia da COVID-19 (Sao Paulo, 2020v).

Em 20 de marco de 2020, o governo paulista reconheceu
0 estado de calamidade publica, decorrente da pandemia
da COVID-19, por meio do Decreto n° 64.879 (Sao Paulo,
2020i).
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Em 20 de marco de 2020, a prefeitura de Sao Paulo
publicou o Decreto n° 59291, que declara estado de
calamidade publica no Municipio de Sao Paulo para
enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus
(Sao Paulo, 2020b).

Em 23 de marco de 2020, foi publicado o Decreto n°
64.881, que decretou quarentena no Estado de Sao Paulo,
de 24 de marco a 7 de abril de 2020, suspendendo o
atendimento presencial ao publico em estabelecimentos
comerciais e prestadores de servicos, exceto aos que
tenham por objeto atividades essenciais, € 0 consumo local
em bares, restaurantes, padarias e supermercados. Alem
disso, o Decreto recomendou que a circulacao de pessoas
no ambito do Estado de Sao Paulo se limite as necessidades
imediatas de alimentacao, cuidados de saude e exercicio
de atividades essenciais (Sao Paulo, 2020j).

Em 31 de marco de 2020, por meio da Resolucao SS n°
42, estabeleceu-se a obrigatoriedade, a todos os hospitais
publicos e privados do Estado de Sao Paulo, de envio
de dados, diariamente, referentes aos casos suspeitos e
confirmados da COVID-19, no Sistema de Informacao de
Vigilancia, Censo Covid-19, pelo link: http.//censocovidio.
saudesp.govbr. O preenchimento desse sistema nao
desobriga as notificacdes individuais de casos (Sao Paulo,
2020W).

Em 07 de abril de 2020, o periodo de quarentena como
medida necessaria ao enfrentamento da pandemia da
COVID-19 no Estado de Sao Paulo foi estendido atée 22
de abril de 2020, conforme Decreto n° 64.920 (Sao Paulo,
2020K).
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Em 15 de abril de 2020, por meio do Decreto n° 50.349, a
prefeitura de Sao Paulo recomendou o horario de inicio de
funcionamento ou realizacao datroca de turno nas atividades
com mais de um turno de trabalho dos estabelecimentos
industriais, comerciais e de servicos, publico e privado. As
farmacias, foi recomendada a abertura ou troca de turno
antes das 6h ou apos as 11h (Sao Paulo, 2020¢).

Em 17 de abril de 2020, como meio complementar
de prevencao ao coronavirus, a prefeitura de Sao Paulo
recomendou © uso de mascaras de protecao facial
artesanais (nao produzidas para uso hospitalar) pela
populacao, conforme Decreto n° 59.360 (Sao Paulo, 2020d).

Em 18 de abril de 2020, por meio do Decreto n° 64.946,
o0 periodo de quarentena como medida necessaria ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19 no Estado de
Sao Paulo foi estendido até 10 de maio de 2020 (Sao Paulo,
20200).

Em 24 de abrilde 2020, foi recomendado que a circulagcao
de pessoas no Estado de Sao Paulo fosse limitada as
necessidades imediatas de alimentacao, cuidados de
saude e exercicio de atividades essenciais, observado o
uso permanente de mascaras faciais, de uso profissional ou
nao, conforme disposto no Decreto n°® 64.949 (Sao Paulo,
2020m).

Em 05 de maio de 2020, foi determinado o uso obrigatorio
de mascaras de protecao facial, preferencialmente de uso
nao profissional, Nos espacos de acesso aberto ao publico,
incluidos os bens de uso comum da populacao, e no interior
de estabelecimentos que executem atividades essenciais
e em reparticoes publicas estaduais, conforme disposto no
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Decreto n° 64.959 (Sao Paulo, 2020n).

Em 08 de maio de 2020, por meio do Decreto n® 59.403, foi
instituido regime emergencial de restricao de circulacao de
veiculos no Municipio de Sao Paulo por conta da pandemia
decorrente do coronavirus (Sao Paulo, 2020e).

Em 09 de maio de 2020, por meio do Decreto n° 64.967,
0 periodo de quarentena como medida necessaria ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19 no Estado de
Sao Paulo foi estendido ate 31 de maio de 2020 (Sao Paulo,
20200).

Em 17 de maio de 2020, foi restabelecido o rodizio de
veiculos e revogado o regime emergencial de restricao de
circulacao de veiculos, conforme Decreto n° 59.444 (Sao
Paulo, 2020f).

Em 19 de maio de 2020, por meio do Decreto n° 59.450,
os feriados de Corpus Christi e do Dia da Consciéncia
Negra foram antecipados para os dias 20 e 21 de maio de
2020 e o dia 22 de maio foi declarado ponto facultativo nas
reparticoes publicas municipais da Administracao Direta,
Autarquias e Fundacoes (Sao Paulo, 20209).

Em 22 de maio de 2020, foi publicada a Lei n° 17.264, que
alterou o feriado civil de 9 de julho para 25 de maio desse
ano (Sao Paulo, 20201).

Em 27 de maio de 2020, o governo do Estado de Sao Paulo
lancou o Plano Sao Paulo para retomada das atividades
durante a quarentena de enfrentamento a Covid-19. Para
mais informacoes, acesse: https./www.saopaulo.sp.gov.br/
coronavirus/planosp.
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Para acessar outras resolucoes e decretos do Estado
de Sao Paulo, clique em: https./www.saopaulo.sp.gov.br/
coronavirus/quarentena/.

Em 28 de maio de 2020, por meio do Decreto n°® 64.994,
o0 periodo de quarentena como medida necessaria ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19 no Estado de
Sao Paulo foi estendido até o dia 15 de junho de 2020 (Sao
Paulo, 2020p).

Em 10 de junho de 2020, por meio do Decreto n° 65.014,
o0 periodo de quarentena como medida necessaria ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19 no Estado de
Sao Paulo foi estendido até o dia 28 de junho de 2020 (Sao
Paulo, 2020q).

Em 27 de junho de 2020, por meio do Decreto n° 65.032,
o0 periodo de quarentena como medida necessaria ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19 no Estado de
Sao Paulo foi estendido até o dia 14 de julho de 2020 (Sao
Paulo, 2020r).

Em 10 de julho de 2020, por meio do Decreto n° 65.056,
0 periodo de quarentena como medida necessaria ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19 no Estado de
Sao Paulo foi estendido até o dia 30 de julho de 2020 (Sao
Paulo, 2020s).

Para acessar outras resolucoes e decretos do municipio
de Sao Paulo, cliqgue em: http./legislacao.prefeitura.sp.gov.
br/temas?busca=CORONAV%CI%8DRUS/COVID%20
10%20(GERAL).
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CORONAVIRUS

Os CoV sao um grupo de virus que podem infectar humanos
e diversos hospedeiros, incluindo aves, como galinhas, perus e
faisdes, e mamiferos, como suinos, felinos, bovinos e morcegos
(BRASIL, 2020j; GOES, 2012),

Os CoV estao classificados na ordem Nidovirales, familia
Coronaviridae, e dividem-se em quatro géneros que podem
causar doencas respiratorias, entéricas, hepaticas e neurologi-
cas, que variam de leve a grave: alphacoronavirus, betacorona-
virus, gammacoronavirus e deltacoronavirus (BRASIL, 2020m;
DROSTEN, 2003, HUI, 2019, EL AZHAR, 2019 apud PAN AME-
RICAN HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Alem do SARS-CoV-2, identificado pela primeira vez em
2019, outros seis coronavirus humanos (HCoV) ja foram iden-
tificados anteriormente, a saber (BRASIL, s.d.d., OPAS, 2020¢).

- Alphacoronavirus:

+ HCoV-229E
+ HCoV-NLG3

- Betacoronavirus:

+ HCoV-0OC43

+ HCoV-HKU1

+ SARS-CoV (coronavirus causador da Sindrome Res-
piratoria Aguda Grave - SARS)

- MERS-CoV (coronavirus causador da Sindro-
me Respiratoria do Oriente Medio - MERS)
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Estudos preliminares indicam que o SARS-CoV-2 pertence
ao géenero dos betacoronavirus (CDC, 2020b; CHINESE PHAR-
MACEUTICAL ASSOCIATION, 2020) e que possui estrutura se-
melhante a do SARS-CoV, sendo quase totalmente sobrepo-
niveis (CHEN et al, 2020 apud Brasil, 2020h).

Entretanto, cientistas chineses observaram que o SARS-
-CoV-2 possui maior afinidade de ligacao com a enzima con-
versora de angiotensina 2 (ECA-2) do que o SARS-CoV, possi-
velmente devido a uma pequena alteracao estrutural em um
de seus loops (CHEN et al, 2020 apud Brasil, 2020h).

Os CoV possuem genoma grande, composto por RNA
de fita simples, com polaridade positiva. Alem disso, eles
contém um nucleocapsideo helicoidal (FIP, 2020; PALMA,
2015; STEPHENS, s.d)).

Os CoV apresentam morfologia predominantemente esféri-
ca, com presenca de envelope, constituido por camada dupla de
lipideos e proteinas estruturais (GOES, 2012), conforme figura 01.

Figura 1 - Representacao do CoV.

RNA and N protein

Envelope

Fonte: WIKIMEDIA, s.d.
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De acordo com WEIS e NAVAS-MARTIN, 2005 apud
GOES, 2012, as principais propriedades ligadas & infectivi-
dade, viruléncia e variabilidade estao associadas a proteinas
de envelope (GOES, 2012).

Cabe destacar que as glicoproteinas Spike possuem
grande importancia para a penetracao dos CoV nas celulas
hospedeiras, uma vez que podem mediar diretamente a fu-
sao do envelope viral com a membrana celular ou induzi-la
com a membrana endossomal (GOES, 2012).

Mutacoes, delecdes e recombinacdoes no gene Spike
permitem a adaptacao para novos tecidos e hospedeiros,
possivelmente influenciando no cruzamento intra e interes-
pécies (CHAN et al, 2009 apud GOES, 2012: GOES, s.d.).

O nome dos CoV se deve a espiculas de glicoproteinas
(estruturas proeminentes) que emergem do envelope
e dao a particula viral a aparéncia de uma coroa solar
(corona em latim) (GOES, 2012; PALMA, 2015).




TRANSMISSAO

Em geral, os CoV possuem grande potencial de trans-
missao entre espéecies diferentes e rapida adaptacao (spillo-
ver), devido ao tamanho do genoma e elevadas taxas de
mutacao e recombinacao (GOES, s.d), sendo raras as trans-
missoes para as pessoas e entre elas, como ocorreu com a
SARS, a MERS, e agora com a COVID-2019 (BRASIL, 2020j;
BRASIL, 2020m; CDC, 2020d).

Pesquisas concluiram que o SARS-CoV foi transmitido de
civetas (gatos da cidade) para humanos na China, em 2002,
e 0 MERS-CoV de camelos dromedarios para humanos
na Arabia Saudita, em 2012 (FIP, 2020; OPAS, 2020c¢; WHO,
2020¢; WHO, s.d.a).

A rota de transmissao do SARS-CoV-2 ainda esta em es-
tudo. Observou-se que uma grande quantidade de pacien-
tes com COVID-19 em Wuhan, na China, teve ligacao com
um mercado de animais vivos e frutos do mar, sugerindo
a disseminacao de animais para pessoas (BRASIL, 2020j;
BRASIL, 2020m:; CDC, 2020b). Posteriormente, foram con-
firmados casos de pacientes com COVID-19 que, suposta-
mente, nao tiveram exposicao ao mercado de animais, in-
dicando a disseminacao de pessoa para pessoa (BRASIL,
2020j; BRASIL, 2020m; CDC, 2020b). Nao esta claro o quao
facil ou sustentavel o SARS-CoV-2 esta se disseminando
entre as pessoas (BRASIL, 2020)), porem, a disseminagao
ja foi relatada em diversos paises (BRASIL, 2020j; BRASIL,
2020m; CDC, 2020b).

De forma geral, a transmissao dos CoV costuma ocorrer
pelo ar ou por contato proximo com pessoas infectadas, por
meio de (BRASIL, 2020a; FIOCRUZ, 2020b; FIP, 2020).
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- goticulas de saliva e catarro, disseminadas, por exem-
plo, pela fala, espirro e tosse;

- toque ou aperto de mao.

E possivel que a contaminacao também ocorra pelo con-
tato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de
contato com a boca, nariz ou olhos (FIOCRUZ, 2020b). Alem
disto, esta sendo estudada a possibilidade de transmissao
por meio de aerossois (particulas menores e mais leves que
as goticulas), gerados durante alguns procedimentos, por
exemplo, odontologicos (BRASIL, 2020a; FIOCRUZ, 2020b).

Estudos sugerem que o SARS-CoV-2 pode sobreviver
por ate 72 horas em plastico e aco inoxidavel, menos de 4
horas em cobre e menos de 24 horas em papelao (WHO,
2020d).

Periodo de Incubacao

O periodo de incubacao da COVID-19 (tempo entre a ex-
POSICA0 Ao Virus e o inicio dos sintomas), €, em media, de 5 a
6 dias, no entanto, ha possibilidade de ser de 0 a até 14 dias
(BRASIL, 2020a).

Periodo de Transmissibilidade

Dados preliminares apontam que € possivel que o SAR-
S-CoV-2 seja transmitido por pessoas infectadas sete dias
apos o inicio dos sintomas, em meédia. Porem, ha a possibi-
lidade potencial de que ocorra a transmissao do virus por
meio de portadores assintomaticos, o tempo pelo qual po-
deriam transmiti-lo ainda nao esta elucidado (Brasil, 2020h;
CDC, 2020¢).
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Suscetibilidade e Imunidade

Considerando que o SARS-CoV-2 foi identificado recen-
temente, a suscetibilidade € geral e ainda nao é possivel
afirmar que a infeccao em humanos que nao foram a obi-
to ira gerar imunidade contra novas infeccoes e que essa
imunidade ira durar por toda a vida (BRASIL, 2020j; BRASIL,
2020m).




SINAIS E SINTOMAS CLINICOS

Os sinais e sintomas clinicos do SARS-CoV-2 mais co-
muns sao principalmente respiratorios, semelhantes a um
resfriado comum, como febre, tosse e dificuldade para res-
pirar. A febre e a tosse aparecem em mais de 80% dos pa-
cientes, enquanto que a dificuldade para respirar aparece
em cerca de 30%. Os sinais e sintomas menos comuns sao:
anorexia, aumento das secrecoes respiratorias, rinorreia,
cansaco, fadiga, mialgia, dor de garganta, confusao, tontu-
ras, dor de cabeca, dor no peito, hemoptise (eliminacao de
sangue do trato respiratorio pela tosse), diarreia, nausea, vo-
mito, dor abdominal, congestao conjuntival, anosmia subi-
ta (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicao
do olfato) (BRASIL, 2020a; Brasil, 2020h; BRASIL, s.d.e; CDC,
2020d; OPAS, 20200).

Nos casos mais graves, que geralmente acometem os
idosos, criancas, pessoas com doencas cronicas ou imuno-
deprimidas, que sao mais vulneraveis aos virus respiratorios,
pode causar tambem infeccao do trato respiratorio inferior,
COmMo pneumonia, sindrome respiratoria aguda grave, insu-
ficiéncia renal e ate levar o individuo a obito (BRASIL, s.d.e;
FIOCRUZ, 2020a; OPAS, 20200¢).




CASOS SUSPEITOS

Conforme as recomendacdes do Ministéerio da Saude, as
definicoes de caso suspeito sao:

DEFINICAO 1 - SINDROME GRIPAL (SG): Individuo com
quadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos
dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

Observacoes:

Em criancas: além dos itens anteriores considera-se
tambem obstrucao nasal, na auséncia de outro diagnostico
especifico.

Em idosos: deve-se considerar tambem criterios
especificos de agravamento como sincope, confusao
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente
e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

DEFINICAO 2 - SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE (SRAGQG): Individuo com SG que apresente: dispneia/
desconforto respiratorio OU pressao persistente no torax
OU saturacao de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloracao azulada dos labios ou rosto.

Observacoes:

Em criancas: alem dos itens anteriores, observar os
batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal,
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desidratacao e inapeténcia;

Para efeito de notificacao no Sivep-Gripe, devem ser
considerados os casos de SRAG hospitalizados ou o0s obitos
por SRAG independente de hospitalizacao (Brasil, s.d.b;
Brasil, 2020h).

Os casos suspeitos leves podem nao necessitar de
hospitalizacao e ser acompanhados pela Atencao Primaria
em conjunto com a adocao de medidas de precaucao
domiciliar (BRASIL, 2020¢c; MENDES, 2020).

Foram selecionados hospitais de referéncia em
cada estado da federacao para atendimento de casos
graves da COVID-19, como medida preventiva por terem
ampla capacidade de atendimento com profissionais
especializados para situacdoes de risco a saude publica
(BRASIL, 2020¢; MENDES, 2020).

No Estado de Sao Paulo, os casos graves devem ser
encaminhados para o Instituto de Infectologia Emilio Ribas
(BRASIL, 2020c; MENDES, 2020).




NOTIFICACAO

A COVID-19 € considerada um "evento de saude publica
de notificacao imediata’, portanto, a partir do conhecimento
de casos sintomaticos que atendam a definicao de casos
suspeitos e individuos assintomaticos com confirmacao la-
boratorial por biologia molecular ouimunologico de infeccao
recente por COVID-19, o profissional de saude responsavel
pelo atendimento e instituicoes de saude do setor publico
ou privado devem realizar a notificacao em até 24 horas. De
acordo com o Ministério da Saude, a notificacao imediata
em todo territorio nacional dos casos de Sindrome Gripal
(SG) devem ser inseridos no sistema e-SUS Vigilancia Epi-
demiologica (e-SUS-VE) pelo link https://notifica.saude.gov.
br/login e dos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) hospitalizados e obitos por SRAG, independente da
hospitalizacao, no Sistema de Informacao de Vigilancia da
Gripe (SIVEP-Gripe), pelo link https.//sivepgripe.saude.gov.
br/sivepgripe/login.html?0 (Brasil, s.d.b; Brasil, s.d.c).

Dessa forma, as farmacias devem notificar no Sistema
e-SUS-VE (https:.//notifica.saude. gov.br) os casos de Sindro-
me GCripal (SG), independentemente do resultado do teste
rapido para COVID-19 e 0s casos assintomaticos com resul-
tado positivo para o novo coronavirus (Sao Paulo, 2020).

Os laboratorios publicos e particulares, de acordo com a
PORTARIA N° 1792, de 17 de julho de 2020, devem notificar
o Ministério da Saude de todos os resultados de testes de
diagnostico do novo coronavirus, sejam positivos, negativos,
inconclusivos e correlatos, em qualquer que seja a metodo-
logia de testagem utilizada, mediante registro e transmissao
de informacdes na Rede Nacional de Dados em Saude -
RNDS (Sao Paulo, 2020e1).
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DIAGNOSTICO

O diagnostico da COVID-19 pode ser dividido em clinico,
laboratorial e diferencial.

1. Diagnéstico Clinico

Geralmente o quadro clinico assemelha-se com sindro-
me gripal, na qual o paciente pode apresentar febre e/ou
sintomas respiratorios, porem, ao contrario do observado
nos casos de influenza, a febre aumenta e persiste por mais
de trés a quatro dias (Brasil, 2020h; BRASIL, 2020j; BRASIL,
2020m).

E recomendavel questionar em todos os casos o histori-
co de viagem para o exterior ou contato proximo com pes-
soas que tenham vigjado para o exterior e registrar essas
informacoes no prontuario do paciente para eventual inves-
tigacao epidemiologica (BRASIL, 2020j; BRASIL, 2020m).

2. Diagnéstico Laboratorial

O diagnostico laboratorial da COVID-19 e realizado por
meio de exames de biologia molecular que detectem o
RNA viral do SARS-CoV-2 em secrecdes respiratorias (SAO
PAULO, 2020y).

Utiliza-se atualmente o PCR (sigla em inglés que significa
"Reacao em Cadeia da Polimerase’) para detectar o geno-
ma do virus, a partir das amostras de material respiratorio
(aspiracao de vias aereas ou coleta de secrecdes da boca e
nariz) (SAO PAULO, 2020y).

No Estado de Sao Paulo, as amostras devem ser colhi-
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das por pessoal treinado, utilizando Equipamento de Pro-
tecao Individual (EPI) apropriado, seguindo as instrucoes de
biosseguranca, na unidade de atendimento que atendeu o
individuo com suspeita da COVID-19 (WHO, 2020a), e en-
caminhadas para analise do Instituto Adolfo Lutz. Posterior-
mente, o instituto comunica o resultado ao municipio de re-
sidéncia do paciente, responsavel por notificar o descarte
ou confirmacao do caso (SAO PAULO, 2020Y).

3. Diagnéstico Diferencial

E imprescindivel a diferenciacdo da COVID-19, pois as ca-
racteristicas clinicas nao sao especificas e podem ser con-
fundidas com aquelas causadas por outros virus respiratorios,
como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respira-
torio, adenovirus, outros CoV, entre outros, que também ocor-
rem sob a forma de surtos e podem circular num mesmo local
simultaneamente (BRASIL, 2020j; BRASIL, 2020m).

Os casos podem ser classificados em (BRASIL, 2020j;
BRASIL, 2020m):

- Caso Provavel de Infeccao Humana pelo SARS-CoV-2:
individuo com resultado laboratorial inconclusivo para SAR-
S-CoV-2 OU com teste positivo em ensaio de pan-corona-
virus;

- Caso Confirmado de Infeccao Humana pelo SARS-
-CoV-2: individuo com confirmacao laboratorial conclusiva
para o SARS-CoV-2, independentemente de sinais e sinto-
mas;

- Caso Descartado de Infeccao Humana pelo SARS-CoV-2:
caso que se enquadre na definicao de suspeito e apresente
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confirmacao laboratorial para outro agente etiologico OU resul-
tado negativo para SARS-CoV-2;

- Caso Excluido de Infeccao Humana pelo SARS-CoV-2:
caso notificado que nao se enquadrar na definicao de caso

suspeito. Nessa situacao, o registro sera excluido da base
de dados nacional.




TESTES

Os testes atualmente disponiveis para Covid-19 podem
ser classificados em dois grupos:

Testes moleculares: identificam a presenca de mate-
rial genetico (RNA) ou antigenos do virus.

Testes sorologicos: detectam anticorpos (IgM ou IgG)
que sao gerados como uma resposta imune do organismo
contra o virus SARS-CoV-2,

Os testes moleculares usam o metodo RT-PCR (Rever-
se Transcription - Polymerase Chain Reaction), geralmente,
em amostras de secrecoes coletadas das vias respiratorias
por meio de swab nasofaringeo (nariz) e orofaringeo (gar-
ganta). Sao recomendados para o diagnostico da doenca,
identificando se o individuo se encontra com Covid-19, mas
nao detecta contagios passados. A Organizacao Mundial da
Saude (OMYS) indica o ensaio molecular de RT-PCR como
a referéncia (padrao ouro) para confirmacao de casos do
novo coronavirus. (Brasil, s.d.b; Brasil, 2020b; WHO, 2020a).

Os testes sorologicos aprovados até o momento utilizam
diversas metodologias e 0s exames se fazem por meio de
amostras de sangue, soro ou plasma. A metodologia conhe-
cida como imunocromatografia (geracao de cor a partir da
reacao entre antigeno e anticorpo) mostra se a pessoa teve
contato com o novo coronavirus. Nesse caso, € preciso le-
var em consideracao que o organismo demanda um tempo
para a producao desses anticorpos (janela imunologica) a
partir do contagio, porisso, a imunocromatografia € indicada
a partir de pelo menos oito dias apos o inicio dos sintomas.
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Tambem foram aprovadas metodologias que requerem a
utilizacao de equipamentos disponiveis em laboratorios,
tais como: ELISA, que se baseia numa reacao enzimatica;
CLIA, um imunoensaio quimioluminescente que torna a re-
acao antigeno-anticorpo visivel por uma reacao quimica; e
imunofluorescéncia, no qual a leitura do resultado ¢ feita a
partir da fluorescéncia formada na reacao do antigeno com
o anticorpo (Brasil, 2020b).

Teste rapido € o termo popularmente usado para os tes-
tes imunocromatograficos. Sao dispositivos registrados na
Anvisa, de uso profissional e que podem identificar a pre-
senca de anticorpos (IgG e IgM) produzidos contra o novo
coronavirus. O resultado € apresentado entre 10 e 30 minu-
tos, contudo nao servem para diagnosticar infeccao por Co-
vid-19, mas para auxiliar no conhecimento de quem ja teve
ou foi exposto ao virus SARS-CoV-2 (Brasil, 2020b).

Para mais informacoes consulte o Manual “Testes rapi-
dos de Covid-19 em farmacias’, disponivel em: <http./ www.
crfsp.org.br/images/arquivos/200518 _coronavirus_manu-
al_teste rapido RT _s12_compressed.pdf>.



http://www.crfsp.org.br/images/arquivos/200518_coronavirus_manual_teste_rapido_RT_s12_compressed.pdf
http://www.crfsp.org.br/images/arquivos/200518_coronavirus_manual_teste_rapido_RT_s12_compressed.pdf
http://www.crfsp.org.br/images/arquivos/200518_coronavirus_manual_teste_rapido_RT_s12_compressed.pdf

TRATAMENTO

Nao ha tratamento especifico para infeccoes causadas
por HCoV, porém, ha medidas que podem aliviar os sinto-
mas (OPAS, 2020c¢). No caso da COVID-19, indica-se:

- repouso e ingestao de liquidos;

- medidas para aliviar os sintomas, conforme cada caso,
Como, por exemplo:

+ Uso de antitermicos e analgesicos;

- utilizar umidificador no quarto ou tomar banho quente
para auxiliar no alivio da dor de garanta e tosse.

Nos casos de maior gravidade com pneumonia € insu-
ficiéncia respiratoria, suplemento de oxigénio e ventilacao
mecanica podem ser necessarios.

O farmaceéutico, além de orientar o paciente com suspei-
ta da COVID-19 sobre as medidas de alivio dos sintomas,
podera prescrever analgésicos e/ou antitermicos isentos
de prescricao?, seguindo protocolos, de acordo com a idade
e condicao clinica do paciente.

Desde o inicio de janeiro de 2020, quando as autoridades
de saude chinesas compartilharam o genoma completo do
SARS-CoV-2, varios pesquisadores tém se esforcado para
desenvolver vacinas e tratamentos. No entanto, levara al-

2 Para mais informacgdes sobre 0os medicamentos isentos de prescricao que po-
dem ser prescritos pelo farmacéutico, consulte o Fasciculo 2 do projeto “Farmacia
Estabelecimento de Saude, disponivel para download no portal do CRF-SP: http:/

www.crfsp.org.br/.
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gum tempo até que esses tratamentos ou vacinas estejam
disponiveis (FIP, 2020).

O Ministério da Saude, com o objetivo de ampliar o aces-
so de pacientes com diagnostico de COVID-19 ao trata-
mento farmacologico, no ambito do SUS, publicou o do-
cumento "ORIENTACOES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA
MANUSEIO MEDICAMENTOSO PRECOCE DE PACIENTES
COM DIAGNOSTICO DA COVID-19' que podem ser aces-
sadas pelo link https.//saude.gov.br/images/pdf/2020/Au-

qust/12/COVID-11ago2020-17h16.pdf.

A Associacao Meédica Homeopatica Brasileira (AMHB)
publicou comunicado informando que até o momento nao
existem medicamentos homeopaticos comprovadamen-
te eficazes para a prevencao ou tratamento de enfermos
acometidos pela COVID-19. Alem disso, alerta sobre men-
sagens que estao sendo veiculadas na midia, indicando
medicamentos homeopaticos que poderiam ser utilizados
no tratamento dessa doenca (AMHB, 2020).

Durante o atendimento, o diagnostico diferencial deve ser
levado em consideracao e, em caso de suspeita para influenza,
por exemplo, o protocolo de tratamento de influenza deve
ser iniciado instantaneamente, principalmente nos pacientes
com risco aumentado de complicacoes (BRASIL, 2020m). Os
pacientes que receberem alta durante os primeiros sete dias
do inicio do quadro devem ser alertados para a possibilidade
de piora tardia do quadro clinico e sinais de alerta de
complicacoes, como aparecimento de febre (podendo haver
casos iniciais afebris), elevacao ou recrudescéncia de febre ou
sinais respiratorios, taquicardia, dor pleuritica, fadiga e dispneia
(BRASIL, 2020m).
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Os individuos com suspeita ou confirmacao para o SARS-
CoV-2 que nao necessitem de hospitalizacao e o servico
de saude optar pelo isolamento domiciliar, apds avaliar se o
ambiente residencial € adequado e se 0 paciente sera capaz
de seguir as medidas de precaucao recomendadas, deverao
ser orientados sobre (BRASIL, 2020m):

- medidas de controle de infeccao, prevencao e trans-
MIssao para outras pessoas,

- sinais de alerta para possiveis complicacoes;

- meio de comunicacao rapido a ser utilizado em caso
de eventuais duvidas ou comunicados.

A presenca de qualquer sinal de alerta devera determi-
nar retorno e hospitalizacao imediata do paciente (BRASIL,
2020m).




PREVENCAO

Considerando que ainda nao foi desenvolvida vacina para
prevenir a COVID-2019, 0 unico meio de prevencao € evitar
a exposicao ao SARS-CoV-2 (BRASIL, 2020)).

Como a forma de transmissao do SARS-CoV-2 nao esta
elucidada por completo, os cuidados basicos sao 0s mes-
mos recomendados para reducao do risco geral de contrair
ou transmitir infeccoes respiratorias agudas, ou seja, manter
uma higiene basica respiratoria e das maos, realizar praticas
alimentares seguras e evitar o contato proximo com pesso-
as que apresentem sinais e sintomas de doencas respira-
torias (FIP, 2020; OPAS, 2020¢; WHO, s.d.b). De modo geral,
sao aconselhadas as seguintes recomendacoes (BRASIL,
sda; FIP, 2020; OPAS, 2020c¢):

- higienizar as maos com frequéncia, lavando-as com
agua e sabao ou higienizando-as com desinfetantes
para maos a base de alcool (veja mais informacoes
nos apéndices C e D),

- quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e o narizcom o
cotovelo flexionado ou lenco - eliminar imediatamen-
te o lenco e higienizar as maos;

- utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talhe-
res, pratos, copos ou garrafas;

- manter os ambientes bem ventilados:
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- evitar contato proximo com pessoas que apresentem
sinais ou sintomas de infeccoes respiratorias agudas;

- evitar contato proximo com animais selvagens e ani-
mais doentes em fazendas ou criacoes;

- Q0 visitar mercados que comercializam animais vivos,
em areas que registram casos do SARS-CoV-2, evitar
o contato direto, sem protecao, com animais e super-
ficies em contato com animais;

- evitar o consumo de produtos animais crus ou mal co-
zidos. A carne crua, leite ou orgaos de animais devem
ser manuseados com cuidado, para evitar a contami-
nacao cruzada com alimentos nao cozidos, de acordo
com as boas praticas de seguranca alimentar.

Para pacientes com suspeita de COVID-19, aconselha-se
também o uso de mascara cirurgica descartavel, seguin-
do as melhores praticas sobre como usa-las, removeé-las e
descarta-las, além da higienizacao das maos3. Cabe ressal-
tar que apenas o uso da mascara e insuficiente para propor-
cionar um nivel adequado de protecao, sendo essencial a
manutencao dos demais cuidados (FIP, 2020).

O uso de mascara cirurgica descartavel € uma das me-
didas de prevencao para limitar a disseminacao do virus
SARS-CoV-2. O Ministerio da Saude recomenda que mas-

3 Para mais informacdes sobre as boas praticas do uso de mascaras descartaveis,
consulte:
-https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/
Protocolo-de-manejo-clinico-para-0-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf
-https./www.wvho.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-
for-public/when-and-how-to-use-masks
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caras cirurgicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os pro-
fissionais de saude e a utilizacao de mascaras caseiras pela
populacao, auxiliando na diminuicao de casos da Covid 19
(Brasil, 20209).

No caso de profissionais de saude, além das recomen-
dacoes-padrao citadas anteriormente, a OMS recomenda
a utilizacao de mascaras cirdrgicas descartaveis ao entrar
em sala com pacientes com suspeita ou confirmacao de
COVID-19 e em situacoes de prestacao de cuidado a casos
suspeitos ou confirmados (FIP, 2020; OPAS, 2020c¢). Ainda,
ao realizar procedimentos geradores de aerossois de secre-
coes respiratorias como intubacao, aspiracao de vias aéreas
ou inducao de escarro, recomenda-se aos profissionais da
saude o uso de respirador com filtro de particulas, com ni-
vel de protecao, no minimo, equivalente ao certificado Ng5
(BRASIL, 2020m; BRASIL, s.d.a; FIP, 2020). O respirador nun-
ca devera ser compartilhado entre profissionais e sua forma
de uso, manipulacao e armazenamento devera seguir as re-
comendacoes do fabricante (BRASIL, 2020m).

Em geral, os profissionais da saude também devem uti-
lizar outras medidas de precaucao de contato e goticulas,
como luvas de procedimentos nao-cirurgicos, avental nao
esteril e oculos de protecao, atentando-se a recomenda-
coes especificas em procedimentos que exijam técnica as-
séptica (BRASIL, 2020m; BRASIL, s.d.a).

Considerando a possivel forma de transmissao do SARS-
CoV-2, diversas areas podem ser contaminadas e devem
ser desinfetadas, incluindo areas da farmacia e do ambiente
hospitalar. Estudos com 0 SARS-CoV e o MERS-CoV sugerem
que 0 SARS-CoV-2 € sensivel a radiacao ultravioleta e ao calor
(56°C durante 30 minutos) e que poderia ser inativado com
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0 uso de desinfetantes como éter, etanol 75%, desinfetantes
contendo cloro, acido peracetico e cloroformio. A clorexidina
nao e efetiva para inativar o SARS-CoV-2 (FIP, 2020).

Para evitar a disseminacao do SARS-CoV-2, recomen-
da-se que todas as unidades de saude, incluindo atendi-
mento ambulatorial, pronto-atendimento e assisténcia hos-
pitalar adotem politicas e praticas de prevencao e controle
de infeccoes, tais como (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020f; FIP,
2020):.

- estabelecer critérios de triagem para identificacao
precoce;

- enfatizar a higiene das maos, a higiene respiratoria e
0 Uso de mascaras por pacientes com sintomas res-
piratorios;

- utilizar adequadamente as precaucoes de contato e
de difusao de goticulas para todos 0s casos suspeitos;

- priorizar os cuidados a pacientes sintomaticos;

- assegurar uma area de espera isolada para 0s pacien-
tes sintomaticos;

- disponibilizar condicdes para a higienizacao das maos
imediatamente antes da entrada da area de isolamen-
to, quando houver;

- limitar a movimentacao do paciente suspeito ou confir-
mado para fora da area de isolamento, quando houver;

- todos os profissionais (tanto de assisténcia, quanto de
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apoio) que entrarem na area de isolamento, quando
houver, deverao utilizar EPI adequados e realizar
higiene frequente das maos com agua e sabonete
liquido ou preparacao alcoodlica, antes e depois de
adentrarem o ambiente;

- manter os ambientes ventilados:

- eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados
por pacientes como canetas, pranchetas e telefones;

- realizar a limpeza e desinfeccao das superficies dos
ambientes usados pelo paciente e de equipamentos
e produtos para saude que tenham sido utilizados na
assisténcia ao paciente;

- orientar todos os profissionais quanto aos cuidados e
medidas de prevencao a serem adotadas;

- educar pacientes e familias sobre o reconhecimento pre-
coce dos sintomas, precaucoes basicas a serem usadas
e a que estabelecimento de saude devem se dirigir.

Considerando que, até o momento, nao ha orientacao es-
pecial quanto ao processamento de roupas, equipamentos,
produtos para saude ou artigos utilizados na assisténcia a ca-
sos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ele deve ser re-
alizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso e
orientacao dos fabricantes e dos metodos escolhidos, obser-
vando também as determinacdes previstas na Resolucao de
Diretoria Colegiada (RDC) Anvisa n° 15/2012, que dispoe sobre
0Ss requisitos de boas praticas para o processamento de pro-
dutos para saude e da outras providéncias (BRASIL, 2020f).
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Com relacao aos residuos provenientes da assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, todos
devem ser considerados como categoria A1, conforme RDC
Anvisan®222/2018, ja que 0 SARS-CoV-2 se enquadra como
agente biologico classe de risco 3, seguindo a Classificacao
de Risco dos Agentes Biologicos do MS (BRASIL, 2020a).

Vale ressaltar que, para 0s casos suspeitos ou confirma-
dos de COVID-19 que permanecem em isolamento domi-
ciliar, devem ser observadas todas as medidas de preven-
cao de disseminacao do SARS-CoV-2 e de higienizacao dos
ambientes, utensilios e equipamentos, bem como de des-
carte dos residuos gerados pelo paciente.




FAKE NEWS

Vale destacar que a responsabilidade do farmacéutico e fun-
damental na disseminacao de informacoes veridicas e cientifi-
camente comprovadas, Nao apenas por ser um profissional de
saude, mas também por estar a frente dos estabelecimentos
que sao 0s primeiros a serem procurados quando a populacao
identifica algum sintoma de resfriado, por exemplo. Por isso, €
imprescindivel que esses estabelecimentos contem com um
atendimento adequado, por meio de profissionais preparados
e informados sobre o assunto, © que também reforca a ima-
gem e credibilidade do farmacéutico diante da populacao.

E importante ressaltar que o MS, preocupado com as Fake
News que estao circulando nas redes sociais, criou um canal
de WhatsApp para sanar as duvidas da populacao antes que
as informacoes sejam compartilhadas para outras pessoas. O
numero disponibilizado pelo MS é (61) 99289-4640.

No portal do MS foram divulgadas algumas informacoes
que ja foram comprovadas serem falsas a respeito da CO-
VID-19, por exemplo:

- vacina da gripe aumenta risco de adoecer por coro-
navirus;

- descoberta a cura para a COVID-19;
- cha de abacate com hortela previne a COVID-19;

- descoberta semelhanca entre o Virus da Imunodefici-
éncia Humana (HIV) e o SARS-CoV-2;

- medicamentos eficazes contra a COVID-19;
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- uisque e mel contra a COVID-19;
- cha imunologico contra a COVID-19;
- vitamina C + zinco ou vitamina D e a COVID-19;
- cha de erva-doce e o tratamento da COVID-19;
- governo esconde numeros sobre a COVID-19.
A OMS tambem disponibilizou um link (https./ wwwawho.
iInt/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-

-for-public/myth-busters) em que podemos verificar que al-
gumas noticias veiculadas nao sao verdadeiras, por exemplo:

- secadores de maos sao eficazes para matar o SARS-
-CoV-2,

- expor-se ao sol ou a temperatura superior a 25°C pre-
vine a doenca pelo novo coronavirus;

- animais de estimacao em casa podem espalhar o
SARS-CoV-2;

- vacinas contra pneumonia protegem contra a CO-
VID-19;

- conseguir prender a respiracao por 10 segundos ou
mais sem tossir ou sentir desconforto significa que
esta livre da COVID-19 ou de qualquer outra doenca
pulmonar;

- comer alho gjuda a prevenir a COVID-19.
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INFORMACOES E ATUALIZACOES

Para mais informacoes e atualizacoes sobre a COVID-19,
acesse os links a seguir:

- ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota
Técnica n° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA,  que
apresenta orientagcoes para servicos de saude: medidas
de prevencao e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados
de infeccao pelo novo coronavirus (2019-nCoV). http./
portalanvisa.gov.br/coronavirus

- BVS, Biblioteca Virtual em Saude. Novo Coronavirus
(2019-nCoV). https./bvsalud.org/vitrinas/post_vitrines/
NOVO_coronavirus/

- CFF, Conselho Federal de Farmacia. Coronavirus
- Informacdes seguras, baseadas em evidéncias.
http://www.cff.org.br/pagina.
php?id=837&menu=3&titulo=-CoronavsC3%ADrus

- FIP, International Pharmaceutical Federation. SARS-
CoV-2 outbreak preparedness. https./www.fip.org/
coronavirus

- GISANDDATA. Coronavirus COVID-19 global cases
by Johns Hopkins CSSE. https./gisanddata.maps.
arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/
bda7594740fd40299423467b48egecf6

-MS, Ministério da Saude. Atendimento a pessoas
com suspeita de infeccao pelo novo coronavirus
(2019-nCoV) na Atencao Primaria a Saude. https./
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https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210_N_EmktCoronaVirusPopV2_9220990263189084795.pdf

egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210_N
EmktCoronaVirusPopV2_9220990263189084795.bdf

- MS, Ministéerio da Saude. Boletins Epidemiologicos.
https./www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos

- MS, Ministério da Saude. Coronavirus e novo coronavirus:
O que €, causas, sintomas, tratamento e prevencao.
https.//coronavirus.saude.gov.br/

-MS, Ministério da Saude. Definicao de Caso e
Notificacao.https:.//coronavirus.saude.gov.br/
definicao-de-caso-e-notificacao

- MS, Ministério da Saude. Manejo clinico e tratamento.
https://coronavirus.saude.gov.br/manejo-clinico-e-
tratamento

- OPAS, Organizacao Pan-Americana da Saude. Folha
informativa - novo coronavirus (COVID-19). https./
www.paho.org/bra/index.php?option=-com_cont
ent&view=article&id=6101:folha-informativa-novo-
coronavirus-2019-ncov&ltemid=875

- PAHO, Pan American Health Organization; WHO,
World Health Organization. Laboratory Guidelines
for Detectionand Diagnosis of the Novel Coronavirus
(2019-nCoV) Infection. https./www.paho.org/en/
guidelines?topic=4922&d%5BminZ5D-&d%5BmaxsD-=

- SAO PAULO (cidade). Secretaria Municipal de Saude.
Coronavirus - Documentos  Técnicos.,  https.//www.
prefeitura.sp.govbr/cidade/secretarias/saude/vigilancia
em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.
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pPhp?p=291766

-SAO PAULO (estado). Central/CIEVS. Coronavirus
(COVID-19) - Informacoes sobre Coronavirus. http./
www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-
epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-
vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/
coronavirus-covid-19/

- SAO PAULO (estado). Governo do Estado de Sao
Paulo. Guia de Prevencao sobre o Coronavirus. http.//
saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/

- SAO PAULO (estado). Secretaria de Estado da Saude.
Coronavirus: acdes em SP. http./www.saude.sp.gov.
br/ses/perfil/cidadac/homepage/destaques/
COoronavirus-acoes-em-sp.

- SAO PAULO (estado). Secretaria de Estado da Saude.
Plano de Contingéncia do Estado de Sao Paulo para
Infeccao Humana pelo novo Coronavirus - 2019-
nCoV. https.//portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2020/fevereiro/21/PLANO-ESP-200220.pdf.

- SAO PAULO (estado). Secretaria de Estado da Saude.
Protocolo laboratorial para a coleta, acondicionamento
e transporte de amostras biologicas para investigacao
do novo coronavirus (2019-nCoV). https./ www.
prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/
saude/orientacoesdecoleta2019-ncovo6_02_20ii.pdf
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/orientacoesdecoleta2019-ncov06_02_20ii.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/orientacoesdecoleta2019-ncov06_02_20ii.pdf

- SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA. Pande-
mia/Covid-19. https:./web.infectologia.org.br/pande-
mia-covid-19/

- WHO, World Health Organization. Coronavirus. https.//
www.who.int/health-topics/coronavirus

-WHO, World Health Organization.  Coronavirus
disease (COVID-19) travel advice. https.//wwwawwho.
intemergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
travel-advice

- WHO, World Health Organization. Coronavirus disease
(COVID-19) technical guidance. https./www.who.nt/
emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
technical-guidance

- WHO, World Health Organization. Coronavirus disease
(COVID-2019) situation reports. https./www.wwho.int/
emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
situation-reports

- WHO, World Health Organization. Global research
on novel coronavirus (2019-nCoV). https./www.wwho.
int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov

- WHO, World Health Organization. Infection prevention
and control during health care when novel coronavirus
(nCoV) infection is suspected. https./wwwwwho.int/
publications/i/item/10665-331495
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- WHO, World Health Organization. Home care for
patients with suspected novel coronavirus (nCoV)
infection presenting with  mild symptoms and
management of contacts. https./wwwwho.int/
publications/i/item/home-care-for-patients-with-
suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-

of-contacts
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APENDICE A - Manejo do paciente com suspeita de COVID-19

Manejo do paciente com suspeita
de COVID-19

O paciente apresenta

L)
SINDROME GRIPAL (SG): Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e & \‘ J
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor A 4
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos. ‘ '

Observagoes: O

« Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também

obstrucao nasal. na auséncia de outro diagnéstico especifico.

+ Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de '

agravamento como sincope. confusao mental. sonoléncia excessiva,

irritabilidade e inapeténcia R

« Na suspeita de COVID-19. a febre pode estar ausente e sintomas FARMACEUTICOS
gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes. CONTRA O NOVO

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Individuo com c 0 R 0 N AVi R U S

SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao
persistente no térax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU coloragao azulada dos labios ou rosto.

Observacoes: N3 . . . )
« Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de ao Avaliar se ha suspeita _de outra doenca
asa de nariz, cianose, tiragem intercostal. desidratacao e inapeténcia: € seguir o respectivo protocolo
+ Para efeito de notificagdo no Sivep-Gripe, devem ser considerados J
os casos de SRAG hospitalizados ou os obitos por SRAG indepen-
dente de hospitalizagao (Brasil. sdb; Brasil. 2020h).
( )
Realizar a notificacao de forma imediata (até
. 24 horas) a respectiva Secretaria Municipal de
Sim Saude no Sistema e-SUS-VE
(https://notifica.saude.gov.br) os casos de
Sindrome Gripal (SG), independentemente do
( Orientar o ente a: ) resultado do teste rapido para COVID-19 e os
paciente a: casos assintomaticos com resultado positivo
* permanecer em repouso para o novo coronavirus.. As informacoes
« ingerir liquidos devem ser inseridas na ficha de notificacao
« evitar o contato direto e o compartilhamento de (htt’,’:/ 4 but.!y/zmg—ncov) eaclbio que
objetos de uso pessoal devera s_er utilizada e a @34 % - Infeccao por
- . L . coronavirus de localizacao nao especificada
« utilizar mascara cirurgica descartavel L )
« lavar as maos com agua e sabao ou com
desinfetantes para maos a base de alcool
« ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o narizcom o
cotovelo flexionado ou com um lengo - em seguida,
Jjogar fora o lenco e higienizar as maos ~N
« utilizar lenco descartavel para higiene nasal Arquivaruma via da Ficha de
« utilizar umidificador no quarto ou tomar banho quente Ategd\me_nto Farmaceéutico -
- o uspeita de COVID-19
para auxiliar no alivio da dor de garganta e tosse )
\. J
Entregar uma via da Ficha de
Prescrever analgésicos e/ou Atendimento Farmacéutico -
antitérmicos isentos de Preencher a Ficha de Suspeita de COVID-19 ao paciente e
prescricao, seguindo protocolos, Atendimento Farmacéutico - encaminha-lo para unidade de
de acordo com a idade e Suspeita de COVID-19 pronto-atendimento, a fim de que
condic&o clinica do paciente® sejam realizados exames de
diagnéstico e acompanhamento
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APENDICE B - Ficha de atendimento farmacéutico — Suspeita de COVID-19

Ficha de Atendimento Farmacéutico - Suspeita de COVID-19 n :éa
® ¢
\ A
I

Dados do Paciente
Nome completo:

Data de nascimento: __/_/ Idade: Sexo: () Fem () Masc

Gestante: ( ) Nao () Sim - tempo de gestacao:

Municipio de residéncia / UF: '

Endereco: -
FARMACEUTICOS

Dados do caso CONTRA O NOovo

Data dos primeiros sintomas: __/ / CO RO NAViR U S

Sintomas relatados pelo paciente:

Febre ()Sim( )N&  Dor abdominal ¢ )Sim () Nao
Tosse ()Sim( )Nao Congestao nasal ( )S!m ()Nao
Dor de garganta ()Sim( )Nao Produc&o de escarro ()Sim () Nao
Dificuldade de respirar ( )Sim( ) Nao Congestao conjuntival ()Sim( ) Nao
Diarreia ()Sim( )Nao Dificuldade para deglutir ()Sim () Nao
Mialgia/artralgia ()Sim( ) Nao Batimento das asas nasais ()Sim ( ) Nao
Nauseas/vomitos ()Sim( )Nao Manchas vermelhas pelo corpo ()Sim( )Nao
Cefaleia (dor de cabeca) ()Sim () Nao Ganglios linfaticos aumentados ()Sim () Nao
Coriza ()Sim( ) Nao Hiposmia (diminuicdo do olfato) ()Sim () Nao
Irritabilidade/confusao ()Sim( )Nao Anosmia subita (incapacidade ()Sim( )Nao
Adinamia (fraqueza) ()Sim( )Nao  de sentir odores)

Calafrios ()Sim( ) Nao Hemoptise (eliminacdo de ()Sim( ) Nao
Anorexia ()Sim( )Nao  sangue do trato respiratorio

Tonturas ( )Sim( )Nao pela tosse)

Dor no Peito ( YSim( ) Nao

Outros:

Morbidades prévias (selecionar todas pertinentes):

) Doenca cardiovascular, incluindo hipertensao
) Diabetes

() Doenca renal
(
) Doenca hepatica (
(
(

)

) Obesidade
) Pneumopatias cronicas
) Doenga neurologica cronica ou neuromuscular ) Neoplasia (tumor sélido ou hematologico)
) Imunodeficiéncia ) Paciente utilizou analgésico, antitermico ou

) Infeccao pelo HIV anti-inflamatorio

Dados de exposicao e viagens

Histoérico de viagem para fora do Brasil até 14 dias antes do inicio dos sintomas

() Sim. Local: () Nao () Nao sabe

Esteve em alguma unidade de saude nos 14 dias antes do inicio dos sintomas ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sabe
Contato proximo com uma pessoa que seja caso suspeito de COVID-19? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sabe

Contato proximo com uma pessoa que seja caso confirmado de COVID-19? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sabe

Ocupacao do caso suspeito
() Profissional de saude () Trabalha em contato com animais
() Estudante da area de saude () Outros. Especificar:
() Profissional de laboratério

Teve contato préximo com animais em areas afetadas? ( ) Sim () Nao ( ) Nao sabe

Informacoes complementares e orientagdes realizadas pelo farmacéutico:

Solicito que o paciente seja avaliado, visto que é caso suspeito de COVID-19.
Agradeco a atencao.

Nome completo:
N° CRF-SP: Data: Assinatura do farmacéutico

Unidade de pronto-atendimento mais préoxima da farmacia

Nome:
Endereco: Telefone:
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APENDICE C - Técnica de higienizacao simples e antisséptica das maos

Abrir a torneira

e molhar as maos,
evitando encostar-se
na pia.

2

Aplicar na palma da
mao quantidade suficiente || |

| {

de sabonete liquido para \Zﬁ,&
cobrir todas as superficies

das maos (seguir a '%N

quantidade recomendada
pelo fabricante).

Ensaboar as
palmas das maos,

Esfregar a palma

da mao direita
contra o dorso

da méo esquerda
entrelagando os
dedos e vice-versa.

i _

Entrelagar os

dedos e friccionar os
espacos interdigitais.

6  Esfregar o dorso dos
dedos de uma mao com
a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e
vice-versa

70

friccionando-as entre si.

Esfregar o polegar
direito, com o auxilio da
palma da méo esquerda,
utilizando-se movimento

circular e vice-versa.

Friccionar as polpas
digitais e unhas da méo
esquerda contra a palma
da mao direita, fechada
em concha, fazendo

movimento circular e
vice-versa.

Esfregar o punho
esquerdo com o
auxilio da palma da
maio direita, utilizando
movimento circular e
vice-versa.

10

Enxaguar as maos,
retirando os residuos
de sabonete. Evitar
contato direto das maos

ensaboadas com a

torneira.

11
Secar as mados com
papel toalha descartavel,
iniciando pelas maos e

7
/T u
LA \ seguindo pelos punhos.

/ i\ “\, No caso de torneiras
"\ ) com contato manual
/ ] .“a \ para fechamento, sempre

utilize papel toalha.



APENDICE D - Técnica de friccao antisséptica das maos

Aplicar na palma da

mao quantidade suficiente
do produto para cobrir
todas as superficies

das maos (seguir a
quantidade recomendada
pelo fabricante).

Friccionar as

palmas das maos

Friccionar a palma da
mao direita contra o
dorso da mao esquerda
entrelagando os dedos
e vice-versa.

Friccionar a
palma das maos
entre si com 0s

dedos entrelagados.

S

Friccionar o dorso dos
dedos de uma mao
com a palma da mao

oposta, segurando 0s
dedos e vice-versa.

Friccionar o polegar
direito com o auxilio
da palma da mao
esquerda, utilizando-se
movimento circular e
vice-versa.

Friccionar as polpas \
digitais e unhas da

mao esquerda contra a

palma da mao direita, '
fazendo um movimento ==
circular e vice-versa.

Friccionar

os punhos com

\;&

\ Y movimentos
K\: circulares.

Friccionar até H
secar. Nao utilizar
papel toalha.
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