
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da II Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Osmologia e Óleos Essenciais do 1 
CRF-SP 2 

23/04/2025 3 
Às dezenove horas e doze minutos do vigésimo quarto dia do mês de abril do ano de dois mil 4 
e vinte e cinco, iniciou-se a II Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de 5 
Óleos Essenciais e Aromaterapia do Conselho Regional de Farmácia do Estado de 6 
São Paulo, coordenada pela Dra. Thais Adriana do Carmo. 7 
Presenças registradas presencialmente: Dra. Thais Adriana do Carmo. 8 
Presenças registradas on-line: Dra. Ana Claudia Albertoni, Dra. Ana Rosa Lins de 9 
Souza, Dra. Bruna Zanchet de Godoy, Dra. Camilla Costa de Moraes Santos, Dr. 10 
Cassio Fabricio dos Santos, Dra. Edilene Aparecida Campos, Dra. Iara Nascimento, 11 
Dra. Mariana Dias Garrote, Dr. Zenon Mitsushigue Kimoto. 12 
Participantes pela primeira vez: Dra. Ana Claudia Albertoni. 13 
1.        APRESENTAÇÃO DE NOVOS MEMBROS; Dra. Thais dá as boas-vindas à dra. Ana 14 
Claudia Albertoni. Dra. Ana Claudia se apresenta ao grupo. 15 
2.        INFORMES;  16 
3.       ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO: 17 
3.1.        Retorno sobre o ofício enviado solicitando agendamento de reunião entre o 18 
CRF - SP com o Comitê Gestor da Farmacopeia Brasileira (sugestões de contato: Dr. 19 
José Carlos Tavares, Dra. Ana Cecília Carvalho) para tratar da inclusão de novos 20 
óleos essenciais; Dra. Thais informa ao grupo sobre o retorno da Anvisa e que estamos 21 
aguardando o agendamento da reunião com a 4ª Diretoria. Participantes cientes. 22 
4.   Pharma Expert; Dra. Thais informa ao grupo sobre a reunião ocorrida e detalha ao 23 
grupo sobre o local (São João da Boa Vista), o dia (19/07/2025), e os outros GTTs 24 
envolvidos. Detalha ao grupo sobre o formato do evento e o que foi discutido. O evento será 25 
dividido em 3 mesas redondas: 26 
Mesa redonda 1: Saúde Pública 27 

Mesa redonda 2: Suplementos e homeopatia 28 

Mesa redonda 3: Aromaterapia, fitoterapia, MTC e Cannabis. 29 

Dra. Thais sugeriu abordar o que é aromaterapia de uma forma geral. 30 

5.  Outros pontos sugeridos por membros do GTT; Participantes sugerem a discussão de 31 
como os óleos essenciais interagem e a relação com a MTC. Dra. Bruna sugere a criação de 32 
um canal onde poderia ser relatado as reações adversas. Dra. Mariana e Dr. 33 
Cássio sugerem uma discussão sobre cannabis. Dra. Ana Claudia sugere uma divisão de 34 
temáticas entre o grupo. Ficou decidido que na próxima reunião será feita uma discussão 35 
sobre a interação dos óleos essenciais com a cannabis e que cada membro trará um material 36 
para contribuir. 37 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Encaminhamento: ao Datep, consultar se há possibilidade da criação de um link ou um 38 
canal onde se receberia os relatos adversos de óleos essenciais, e se essa ação faz parte do 39 
escopo de atribuições do CRF-SP. 40 

6.   Curso Aromaterapia CRF; Dra. Thais informa ao grupo que foi feita uma reunião com 41 
o Comitê de Educação Permanente e que a proposta foi apresentada. O formato do grupo e a 42 
organização foram discutidos. Dra. Thais encaminhará ao grupo um formato para que sejam 43 
feitas sugestões e alterações. 44 

7. ENCERRAMENTO/PRÓXIMA REUNIÃO - Concluídos os assuntos em pauta às vinte 45 
horas e dezoito minutos, Dra. Thais Adriana do Carmo encerra a reunião da qual foi 46 
lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada eletronicamente pelos 47 
presentes nesta reunião. Próxima reunião: a definir. Ata redigida por Lucas Diniz 48 
Ribeiro. 49 


