
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da IV Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Osmologia e Óleos Essenciais do 1 
CRF-SP 2 

16/10/2024 3 
Às dezenove horas e trinta e cinco minutos do décimo sexto dia do mês de outubro do ano de 4 
dois mil e vinte e quatro, iniciou-se a IV Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho 5 
de Óleos Essenciais e Aromaterapia do Conselho Regional de Farmácia do Estado de 6 
São Paulo, coordenada pela Dra. Thais Adriana do Carmo. 7 
Presenças registradas presencialmente: Dra. Thais Adriana do Carmo. 8 
Presenças registradas on-line: Dra. Ana Rosa Lins de Souza, Dra. Camilla Costa de Moraes 9 
Santos, Dr. Cassio Fabricio dos Santos, Dra. Iara Nascimento, Dr. Marcos Aurélio Almeida 10 
Pereira, Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Mariana Dias Garrote, Dra. Milena Deolindo 11 
Vieira, Dra. Natalia Fernandes Martins e Dra. Valeria Maria de Souza Antunes. 12 
Participantes pela primeira vez: Dra. Iara Nascimento se apresenta e recebe as boas-vindas 13 
dos participantes. 14 
1. APRESENTAÇÃO DE NOVOS MEMBROS: Foram nomeados como novos membros do GTT, 15 
o Dr. Marcos Aurélio Almeida Pereira e a Dra. Camilla Costa de Moraes Santos. Dra. Thais 16 
explica aos participantes o processo de homologação de novos membros. Participantes 17 
cientes. 18 
2. INFORMES; Dra. Thais informa aos participantes sobre a dinâmica da última reunião de 19 
Coordenadores e vice-coordenadores, na qual foram iniciados os novos planejamentos para 20 
2025. Participantes cientes.  21 
3. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  22 
3.1. Retorno sobre o ofício enviado solicitando agendamento de reunião entre o CRF 23 
- SP com o Comitê Gestor da Farmacopeia Brasileira (sugestões de contato: Dr. José 24 
Carlos Tavares, Dra. Ana Cecília Carvalho) para tratar da inclusão de novos óleos 25 
essenciais – Retorno DATEP; Dra. Thais informa aos participantes que ainda não obteve 26 
resposta e enviará um e-mail para a Diretoria do CRF-SP com cópia para o DATEP solicitando 27 
retorno do ofício enviado. Participantes cientes e de acordo. 28 
3.2. Tema para o Congresso Farmacêutico/2025 - Simpósio “O papel dos óleos 29 
essenciais no cuidado à saúde” – 3 subtemas; Dra. Thais informa aos participantes que 30 
foi solicitado a indicação de 3 subtemas para ser apresentado no Congresso 31 
Farmacêutico/2025. O GTT participará de um Simpósio dentro do evento. Os participantes 32 
discutem e sugerem como subtemas: aromaterapia na saúde mental, uso dos óleos essenciais 33 
nos cuidados paliativos e óleos essenciais na saúde da pele.  34 
3.3. Planejamento para 2025 – determinações da Diretoria do CRF – SP; Dra. Thais 35 
comunica aos participantes sobre as solicitações da Diretoria para captação de novos membros, 36 
avaliação do Pharma Expert e formato das reuniões do GTT. As sugestões/avaliações deverão 37 
ser enviadas via formulário específico até o dia 31/10/2024. Participantes discutem sobre as 38 
solicitações. Dra. Thais solicita ao DATEP fazer um levantamento para verificar o número de 39 
seguidores das redes sociais do CRF-SP e se elas têm bom engajamento nas publicações. 40 
Encaminhamento: ao DATEP verificar com o departamento de Comunicação e informar a Dra. 41 
Thais.  42 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Dra. Thais informa aos participantes sobre as percepções dos outros GTTs/Comitês discutidas 43 
na última reunião de coordenadores e vice-coordenadores. Dra. Valéria reforça que apoia a 44 
participação de estudantes nos Eventos para incentivá-los além da vida acadêmica. 45 
3.4. Temas transversais:  46 
3.4.1. Qual tema transversal é importante e necessário para ser trabalhado no CRF – SP em 47 
2025?  48 
3.4.2. Justifique o tema escolhido.  49 
3.4.3. Qual ação (ou ações) sugere para execução do tema?  50 
3.4.4. Quais GTTs/Comitês podem colaborar na ação?  51 
Eixo temático 2: Acupuntura – Medicina Tradicional Chinesa, Farmácia Estética / Ozonioterapia 52 
Cannabis Medicinal, Homeopatia, Óleos Essenciais e Aromaterapia, Plantas Medicinais e 53 
Fitoterápicos e Suplementos Alimentares. Os participantes discutem sobre alguns temas que 54 
serão levados para a reunião do eixo pela Dra. Thais. 55 
4. ENCERRAMENTO/PRÓXIMA REUNIÃO - Concluídos os assuntos em pauta às vinte e uma 56 
horas e um minuto, Dra. Thais Adriana do Carmo encerra a reunião da qual foi lavrada a 57 
presente ata, que após lida e aprovada, será assinada eletronicamente pelos presentes nesta 58 
reunião. Próxima reunião: 21/11/2024. Ata redigida por Elaine Cristina Brasil da Conceição.     59 


