
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da III Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Osmologia e Óleos Essenciais do 1 
CRF-SP 2 

20/08/2024 3 
Às dezenove horas e três minutos do vigésimo dia do mês de agosto do ano de dois mil e vinte 4 
e quatro, iniciou-se a III Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Óleos 5 
Essenciais e Aromaterapia do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo, 6 
coordenada pela Dra. Thais Adriana do Carmo. 7 
Presenças registradas presencialmente: Dra. Thais Adriana do Carmo. 8 
Presenças registradas on-line: Dra. Ana Rosa Lins de Souza, Dra. Camilla Costa de Moraes 9 
Santos, Dr. Cassio Fabricio dos Santos, Dra. Edilene Aparecida Campos, Dra. Ligia Cristina 10 
Gonçalves da Cruz, Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Mariana Dias Garrote, Dra. 11 
Milena Deolindo Vieira, Dra. Renata Carolina Formoso, Dr. Vagner Marcelo Vilela, Dra. Valeria 12 
Maria de Souza Antunes e Dr. Zenon Mitsushigue Kimoto. 13 
Participantes pela primeira vez: Dr. Vagner Marcelo Vilela, Dr. Cassio Fabricio dos Santos, Dra. 14 
Edilene Aparecida Campos, Dra. Milena Deolindo Vieira e Dra. Renata Carolina Formoso. 15 
1. APRESENTAÇÃO DE NOVOS MEMBROS; não houve.  16 
2. INFORMES; Dra. Thais informa aos participantes sobre a Webinar realizada pelo Dr. Zenon 17 
e pelo Dr. Marcos Aurélio, da qual participaram 196 pessoas. Dr. Zenon compartilha suas 18 
impressões sobre sua participação no Webinar. Dr. Zenon questiona sobre as perguntas 19 
realizadas durante a exibição da Webinar. Encaminhamento: ao DATEP verificar a 20 
possibilidade de recuperar as perguntas e dar um retorno ao GTT. 21 
3. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  22 
3.1. Retorno sobre o ofício para o agendamento da reunião entre o CRFSP com o 23 
Comitê Gestor da Farmacopeia Brasileira (sugestões de contato: Dr. José Carlos 24 
Tavares, Dra. Ana Cecília Carvalho) para tratar da inclusão de novos óleos essenciais 25 
– Retorno DATEP; Dra. Thais informa aos participantes que ainda não obtivemos retorno da 26 
Diretoria, o DATEP está acompanhando o andamento da solicitação. Dra. Thais sugere que o 27 
GTT elabore um novo ofício cobrando um retorno da Diretoria.  28 
3.2. Tema para o Congresso Farmacêutico/2025; Dra. Thais explica aos membros o novo 29 
formato do Congresso. Os membros discutem e sugerem os temas: Óleos essenciais na Saúde 30 
Mental, Óleos essenciais na Farmácia Clínica, Uso racional dos Óleos Essenciais.  31 
INSERÇÃO: Dra. Thais mostra descontentamento por não ter acontecido um convite ao GTT 32 
de Óleos Essenciais e Aromaterapia para participar dos Eventos Regionais. Dra. Valéria também 33 
mostra descontentamento com o CRF-SP no que concerne à participação deste GTT nos 34 
Eventos. Os membros discutem sobre a atuação do GTT e sua visibilidade no CRF-SP. 35 
Encaminhamento: Dra. Thais levará para a Reunião de Coordenadores, a necessidade do GTT 36 
discutir a questão dos Óleos Essenciais com outros GTTs de uma forma integrada. 37 
3.3. Elaboração de materiais informativos sobre óleos essenciais; Dr. Zenon 38 
compartilha uma apresentação com a proposta do material a ser elaborado. Dra. Thais sugere 39 
aos participantes que verifiquem as publicações nas redes sociais do CRF-SP para usarem como 40 
exemplo. 41 
3.4. Propostas para a realização de Podcasts; Dra. Thais solicita aos voluntários que 42 
enviem as propostas dos Podcasts definidos na reunião anterior. "Você sabe o que são Óleos 43 
Essenciais" (Dra. Valeria e Dra. Maria Inez), "Aromaterapia no Cuidado Farmacêutico" (Dra. 44 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Thais e Dra. Camilla) e "Uso dos óleos essenciais como um problema de saúde pública" (Dra. 45 
Ana Rosa e Dra. Simone Maria). Participantes cientes e de acordo. 46 
3.5. Ações para o 2º semestre de 2024; Dra. Thais irá enviar um e-mail ao DATEP 47 
solicitando a realização de um evento presencial (palestra ou workshop). Dra. Thais informa 48 
aos membros sobre o convite que recebeu para participar de um Evento semelhante ao Circuito 49 
de PICS na ALESP, que será realizado nas estações de Metrô. Como não poderá participar, Dra. 50 
Thais solicita voluntários para que a substitua no dia do Evento. Dra. Maria Inez e Dra. Valeria 51 
irão verificar a possibilidade de participar do Evento. 52 
INSERÇÃO: Dra. Ana Rosa manifesta interesse sobre realizar uma pesquisa com os 53 
profissionais farmacêuticos sobre o uso dos óleos essenciais, com o objetivo de avaliar se os 54 
profissionais possuem conhecimento abordando a parte de toxicologia. A intenção é apresentar 55 
o resultado no Congresso. Encaminhamento: Dra. Thais enviará um e-mail ao DATEP 56 
apresentando a proposta para avaliação do CRF-SP. 57 
3. ENCERRAMENTO/PRÓXIMA REUNIÃO - Concluídos os assuntos em pauta às vinte e uma 58 
horas e dez minutos, Dra. Thais Adriana do Carmo encerra a reunião da qual foi lavrada a 59 
presente ata, que após lida e aprovada, será assinada eletronicamente pelos presentes nesta 60 
reunião. Próxima reunião: 15/10/2024 às 19h. Ata redigida por Elaine Cristina Brasil da 61 
Conceição.     62 


