
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da II Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Osmologia e Óleos Essenciais do 1 
CRF-SP 2 

18/06/2024 3 
Às dezenove horas e cinco minutos do décimo oitavo dia do mês de junho do ano de dois mil 4 
e vinte e quatro, iniciou-se a II Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de 5 
Óleos Essenciais e Aromaterapia do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São 6 
Paulo, coordenada pela Dra. Thais Adriana do Carmo. 7 
Presenças registradas presencialmente: Dra. Thais Adriana do Carmo e Dra. Valeria Maria 8 
de Souza Antunes. 9 
Presenças registradas on-line: Dra. Ana Rosa Lins de Souza, Dra. Bruna Zanchet de Godoy, 10 
Dra. Camilla Costa de Moraes Santos, Dra. Ligia Cristina Gonçalves da Cruz, Dr. Marcos Aurélio 11 
Almeida Pereira, Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Mayra Rampinelli, Dra. Natalia 12 
Fernandes Martins, Dra. Shyrlei Estefania Dias, Dra. Simone Maria Barbosa Ferreira e Dr. Zenon 13 
Mitsushigue Kimoto. 14 
Presentes pela primeira vez: Dra. Mayra Rampinelli e Dra. Natalia Fernandes Martins. As 15 
novas participantes se apresentam e recebem as boas-vindas dos demais.  16 
1. Apresentação de novos membros; Dra. Valéria Maria de Souza Antunes (ex-17 
coordenadora do GTT) retorna ao grupo na reunião de hoje e se apresenta aos demais. 18 
2. INFORMES; Dra. Thais convida a todos a participarem do Lançamento da Associação 19 
Brasileira dos Farmacêuticos Profissionais de PICS, que acontecerá no dia 29/06/2024 na Sede 20 
do CRF - SP às 10h. Participantes cientes. 21 
3. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  22 
3.1. Avaliação da Participação no evento da ALESP – Frente Parlamentar – 08/05/24; 23 
Dra. Thais informa aos participantes sobre o Evento do qual participaram os GTTs de 24 
Homeopatia, Plantas Medicinais, Suplementos Alimentares, Acupuntura e Óleos Essenciais. No 25 
entanto, devido a um motivo de força maior houve a mudança do local físico, o que acarretou 26 
em menor visibilidade para o Evento e embora tenha sido proveitoso não foi possível atingir 27 
totalmente o objetivo. Dra. Thais agradece aos voluntários Dra. Elisabeth Weigert Maier e Dr. 28 
Marcos Aurélio Almeida Pereira. 29 
3.2. Aprovação do ofício sobre agendamento de reunião entre o CRFSP com o Comitê 30 
Gestor da Farmacopeia Brasileira (sugestões de contato: Dr. José Carlos Tavares, 31 
Dra. Ana Cecília Carvalho) para tratar da inclusão de novos óleos essenciais; Dra. 32 
Thais explica aos participantes o objetivo do Ofício que é a "Regulamentação de Óleos 33 
Essenciais", solicitando a ampliação de óleos essenciais como medicamentos na Farmacopeia 34 
Brasileira. Dra. Thais projeta aos participantes o Decreto 12.026 de 21 de maio de 2024 que 35 
institui o Comitê Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos, de caráter permanente, com o 36 
objetivo de monitorar e avaliar a implementação da Política e do Programa Nacional de Plantas 37 
Medicinais e Fitoterápicos de que trata o Decreto nº 5.813, de 22 de junho de 2006. Dra. Thais 38 
salienta que o Comitê terá um representante do CFF, e que é o momento do CRF - SP se 39 
posicionar e sugere a elaboração de um novo ofício para fazer uma indicação. 40 
3.3. Elaboração de materiais informativos sobre óleos essenciais; pautar novamente 41 
para a próxima reunião. 42 
3.4. Propostas para a realização de Podcasts; Dra. Thais informa aos participantes sobre 43 
a possibilidade de realizar Podcasts. Sugere os temas: "Você sabe o que são Óleos Essenciais" 44 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

(Dra. Valeria e Dra. Maria Inez), "Aromaterapia no Cuidado Farmacêutico" (Dra. Thais e Dra. 45 
Camilla) e "Uso dos óleos essenciais como um problema de saúde pública" (Dra. Ana Rosa e 46 
Dra. Simone Maria). Participantes cientes e de acordo. 47 
3.5. Apresentação e discussão do documento: Diagnóstico preliminar da Produção de 48 
Óleos Essenciais no Brasil (UFRRJ/Codemar/Marika); Dra. Thais solicita a projeção do 49 
documento aos participantes que discutem sobre o assunto. Concluem que hoje não há controle 50 
da cadeia de produção de óleos essenciais no Brasil e há muitas dificuldades principalmente 51 
para os pequenos produtores. 52 
3.6. Ações para o 2º semestre de 2024; Para o Webinar é sugerido o tema: "Da Planta ao 53 
óleo essencial" (Dr. Marcos e Dr. Zenon). É informado aos participantes que para cada 54 
GTT/Comitê será permitido um por ano. Participantes cientes. 55 
INSERÇÃO: Os participantes concordam em elaborar uma nova Palestra para IES com o tema: 56 
"O óleo essencial na Farmácia de Manipulação".  57 
3. ENCERRAMENTO/PRÓXIMA REUNIÃO - Concluídos os assuntos em pauta às vinte e uma 58 
horas e vinte minutos, Dra. Thais Adriana do Carmo encerra a reunião da qual foi lavrada a 59 
presente ata, que após lida e aprovada, será assinada eletronicamente pelos presentes nesta 60 
reunião. Próxima reunião: 15/08/2024 às 19h. Ata redigida por Elaine Cristina Brasil da 61 
Conceição.     62 


