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Comissao Assessora de Suplementos Alimentares do CRF-SP
Ata da 92 Reuniao Ordinaria Anual

. 09/09/2019
As quatorze horas e cinco minutos do nono dia do més de setembro do ano de dois mil e dezenove,
deu-se inicio a 92 Reunidao Ordinaria Anual da Comissao Assessora de Suplementos
Alimentares do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo, coordenada pela Dra.
Priscila Nogueira Camacho Dejuste.
Presencas Registradas: Dra. Cinthia Azevedo Rocha, Dra. Hellen Dea Barros Maluly, Dra.
Kennya Macedo Pereira dos Santos, Dr. Luiz Fernando Moreira, Dra. Mariana Barros Pimentel
Nogueira, Dra. Patricia Felipe Franca, Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste, Dra. Sarita
Schneider Rossato, Dra. Thais Coelho Lima e Dr. Rogério Ribeiro de Almeida - Consultor
Farmacéutico do Departamento de Apoio Técnico e Educagao.
Auséncias Justificadas: Dra. Priscila Espdzito de Souza Luz e Dr. Rafael Bosco Barbosa.
Presente pela primeira vez nesta reunidao: Dra. Beatriz Harumi Yanaguiya e Dra. Patricia
Roberta da Silva.
1. APROVAQI\O E ASSINATURA DE ATAS. 1.1 Ata da 82 Reunido Ordinaria, realizada em
12/08/19. 1.2. Ata da 22 Reunido Extraordinaria, realizada em 22/08/2019. Apds lidas e
aprovadas, as atas foram assinadas pelos presentes. Conclusao: Datep encaminhar as atas para
homologacao da Diretoria do CRF-SP.
2. INFORMES
2.1. Reunido com a Anvisa - Probiéticos - realizada em 22/08/19. Dra. Priscila Dejuste
informa que nessa reunido, com a participacdo da Dra. Alessandra Soares, Diretora da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que estara no cargo até o més de dezembro de 2020,
houve a oportunidade para esbocarem questdes técnicas e meios de como elabora-las. Dra.
Priscila Dejuste agradece todos que estiveram presentes, inclusive os convidados que nao sao
membros da Comissdo; comentou que a Dra. Alessandra é bem acessivel e colocou que precisa
do CRF-SP para auxiliar nos esclarecimentos sobre assuntos técnicos. Dra. Priscila Dejuste
menciona que como encaminhamento da reunido realizada com a Dra. Alessandra da Anvisa, sera
agendada uma reunido até o final desse ano, mais tardar no inicio de 2020, levando as
consideracoes que esta Comissao devera elaborar com base no Guia para Instrucdo Processual de
Peticdo de Avaliagdo de Probidticos para Uso em Alimentos da Anvisa (publicado em 27/03/19). O
documento, que esta vigente desde a sua publicacdo, apresenta orientacdes da Agéncia sobre a
forma de estruturacdo de dossiés técnico-cientificos para subsidiar pedidos de avaliacdo de
probidticos em alimentos, incluindo informacGes sobre a identidade, a seguranga e os beneficios
da linhagem do probidtico. Para isto, sugere a realizagdo de uma reunido extraordindria dessa
Comissao no dia 30/09/19. Dra. Priscila Dejuste informa que as apresentagdes realizadas pelo
Dr. Bruno Zylbergeld e Dr. Felipe Ibafiez S. Ferrara foram produtivas e esclarecedoras para a Dra.
Alessandra; Dr. Bruno enfatizou bem a questao de seguranca, e a Comissao pode se aprofundar
neste argumento. Dra. Priscila Dejuste ressalta que é necessario ser objetivo na reunido com a
Anvisa, para isso, € necessario se reunirem e preparar o material. A Anvisa exige argumentos, é




preciso apontar a eficacia de uma cepa especifica e uma boa alegagdo. Dra. Priscila Dejuste
sugere que a Comissao realize um levantamento que englobe a eficacia e a seguranca, e dividir o
material a ser discutido entre os membros, que estabelecem o prazo até o dia 30/09 para ser
finalizado. Dr. Luiz Fernando Moreira solicita que todos leiam o guia de probidticos e anotem o
que julgarem pertinente, trazendo as consideracdes e pareceres na reunido extraordinaria a
realizar-se em 30/09/19. O Dr. Bruno e o Dr. Felipe se colocaram a disposicdo para auxiliar neste
material que sera elaborado para ser levado na reunido com a Anvisa. Conclusdo: Reunido
extraordinaria desta Comissdo agendada para o dia 30/09/2019.

3. ASSUNTOS EM ANDAMENTO E PARA DISCUSSAO.

3.1. Informes Técnicos. Dra. Thais informa que enviara o informe sobre “diabetes”, via e-mail
para o Datep pois ja esta finalizada. Os presentes discutem e deliberam a seguinte divisao dos
temas:

- Vitamina D - Dra. Hellen Maluly

- Vitamina B9 - Dra. Beatriz Yanaguiya

- Cuidado farmacéutico vegetariano e vegano - Dra. Kennya Macedo

- Obesidade - Dra. Patricia Roberta

- Reagdes alimentares - Dr. Luiz Moreira

Conclusdo: os presentes deliberam o prazo para envio dos informes técnicos ao Datep -
07/10/2019.

3.2. Judicializagcdo - Descritivo do que é Suplementos. Dra. Hellen Maluly e dr. Luiz
Fernando informam que finalizaram o material, que serd enviado via e-mail ao Datep.
Conclusao: Ao Datep para aguardar o envio do material e dar os devidos encaminhamentos.
3.3. Pesquisa - Portal CRF-SP - conhecimento do farmacéutico sobre suplementos
alimentares. Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que o assunto foi pautado em reunido
de Diretoria, justificando que a pesquisa seria para avaliagdo do conhecimento farmacéutico sobre
a area de Suplementos Alimentares e apresentagdo dos resultados no XX Congresso Farmacéutico.
Introducgdo: A legislacdo que criou a categoria de suplementos alimentares foi criada em 2018 pela
Anvisa. Passado um ano da sua publicacdo, é importante avaliar o conhecimento do profissional.
Objetivo: O objetivo da pesquisa é levantar dados sobre o conhecimento do farmacéutico a
respeito de suplementos alimentares, e ter informacdes para ajudar o CRF-SP, na figura da
Comissdo, a tomar agdes direcionadas para capacitar o farmacéutico nos diferentes ramos de
atuacdo desse setor. A Diretoria solicitou que o assunto seja repautado com maiores
esclarecimentos sobre a forma de implantacdo e custos, e considera a sugestao de aplicar o
guestionario por meio de plataforma tecnoldgica (google, socrative). Os presentes informam que
a pesquisa deve ser feita com brevidade, devido a proximidade do XX Congresso Farmacéutico, e
para que o Datep ressalte a importancia da pesquisa, que tem como foco principal levantar dados
sobre o conhecimento do farmacéutico a respeito de suplementos alimentares. Conclusdo: O
assunto sera repautado para a Diretoria do CRF-SP.

3.4. Textos sobre Suplementos Alimentares para Orientagcdo Farmacéutica - Projeto
Fiscalizagdo Orientativa. Dra. Sarita Schneider Rossato enviou o texto na ultima reunido




ordinaria, que foi lido e aprovado pelos membros desta Comissdo e enviado ao Departamento de

82  Orientagdo Farmacéutica do CRF-SP. Dra. Daniela Verissimo, Coordenadora do Departamento de
83  Orientacdo Farmacéutica do CRF-SP, apresentou algumas davidas sobre o documento e que foram
84  resolvidas em reunido com Dra. Sarita. Conclusdo: material finalizado.
85 3.5. Cartilha desta Comissdo. Dra. Priscila Dejuste informa que a cartilha ndo sera
86 publicada neste momento em versdo impressa, e pode ser que pelo conteido do material, seja
87 denominado como manual, pois esta sendo escrita de forma técnica e tem mais o carater de um
88 manual do que cartilha. Este manual ndo podera ser langado no XX Congresso Farmacéutico de
89 S&o Paulo, devido a grande demanda de trabalho que o Departamento de Comunicagdo
90 Farmacéutica do CRF-SP absorveu neste periodo. O langamento do material sera no inicio de 2020.
91 Conclusao: Comissao ciente.
92 3.6. XX Congresso Farmacéutico de Sdo Paulo. Dr. Luiz Fernando solicita que todos
93 exponham suas duvidas, pois a funcionaria responsavel pelo Congresso, Vanessa Stenzel, esta
94 presente nesta reunido, para orientar neste ponto de pauta. Abaixo os eventos que serdo
95 oferecidos pela area de Suplementos Alimentares e Alimentos Especiais, para conhecimento de
96 todos:
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98 Dr. Luiz Fernando sugere que seja feita uma homenagem no Congresso ao Dr. Henry Okigami,
99 farmacéutico com vasto conhecimento em bioquimica de nutrientes, palestrante, consultor e por
100  muitos anos contribuiu grandemente com o CRF-SP e para a profissdo farmacéutica, desde a
101  década de 80. Os presentes sugerem, talvez, a elaboracdo de uma placa, ou a leitura de um texto.
102 Dra. Priscila Dejuste levara a proposta de homenagem para avaliacdo da Diretoria do CRF-SP.
103  Conclusao: Comissdo ciente.
104 4. ENCERRAMENTO. Concluidos os assuntos em pauta as quinze horas e cinquenta minutos,
105 Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste encerra a reunido, da qual foi lavrada a presente ata,
106 que apos lida e aprovada sera assinada pelos membros presentes na proxima reunido ordinaria.
107 Redigida por Flavia Lima. S&o Paulo, 13 de setembro de 2019.
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