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Comissao Assessora de Suplementos Alimentares do CRF-SP
Ata da 72 Reuniao Ordinaria Anual
01/07/2019

As quatorze horas e onze minutos do primeiro dia do més de julho do ano de dois mil e dezenove,
deu-se inicio a 72 Reunido Ordinaria Anual da Comissdao Assessora de Suplementos
Alimentares do Conselho Regional de Farmacia do Estado de S3ao Paulo, coordenada pela Dra.
Priscila Nogueira Camacho Dejuste.

Presencas Registradas: Dra. Cinthia Azevedo Rocha, Dra. Hellen Dea Barros Maluly, Dra.
Kennya Macedo Pereira dos Santos, Dr. Luiz Fernando Moreira, Dra. Mariana Barros Pimentel
Nogueira, Dr. Mario Roberto Mattiacci, Dra. Patricia Felipe Franca, Dra. Priscila Nogueira Camacho
Dejuste, Dr. Rafael Bosco Barbosa, Dra. Sarita Schneider Rossato, Dra. Thais Coelho Lima e Dr.
Rogério Ribeiro de Almeida - Consultor Farmacéutico do Departamento de Apoio Técnico e
Educacgao.

Auséncias Justificadas: Dra. Jaqueline Watanabe. Presente pela primeira vez nesta
reunido: nao houve.

1. APROVACAO E ASSINATURA DE ATA. 1.1. Ata da 12 Reunido Extraordinaria, realizada
em 31/05/19. 1.2. Ata da 62 Reuniao Ordinaria, realizada em 03/06/19. Apds lidas e
aprovadas, as atas foram assinadas pelos presentes. Conclusao: Datep encaminhar as atas para
homologacdo da Diretoria do CRF-SP.

2. ASSUNTOS EM ANDAMENTO E PARA DISCUSSAO

2.1. Elaboracao de Palestra para as IES. Dra. Priscila enviou arquivo com os slides
elaborados pelos membros para o Dr. Luiz Fernando via e-mail. Dra. Hellen mostra os slides que
ja estao finalizados e os presentes discutem sobre o contelido. Conclusao: Dra. Hellen realizara
adequacdo na palestra que sera submetida aos membros na préxima reunido ordinaria.

2.2. Informes Técnicos. Dra. Hellen verificou os materiais que |he foram enviados pelos
membros e esta aproveitando o conteddo para alimentar a cartilha. Conclusao: trabalho em
andamento.

2.3. Cartilha desta Comissao. Dra. Priscila informa que a cartilha sera langada em versao
virtual no XX Congresso Farmacéutico, e podemos realizar atualizacdes apés o Congresso. Dra.
Hellen estd responsavel pela revisdo final, e coloca que estdo faltando algumas referéncias e
formatacao no material enviado pelos membros. Encaminhamento: Os membros estipulam prazo
para finalizacdo até o dia 15/07/19.

2.4. Judicializacdo - Descritivo do que é Suplementos. Dr. Luiz Fernando sugere que os
membros elaborem um documento desta Comissdo que serd uma atualizacdo da instrugao
normativa 28, sob a responsabilidade da Comissdo de manté-lo atualizado. O material ficaria
disposto no portal do CRF-SP, com a informagdo da data da ultima atualizacdo, na pagina da
Comissao. Todos concordam. Os presentes elencam nesta reunidao os nomes para descrever as
defini¢Ges. Discutem sobre Whey Protein e BCAA (aminoacidos de cadeia ramificada) e os diversos
tipos. Dra. Hellen informa que completara, posteriormente, os itens do descritivo de suplementos




utilizando os itens da cartilha. Encaminhamento: Pautar o assunto para a proxima reunido
ordinaria. Trabalho em andamento.

2.5. Pesquisa - Portal CRF-SP - conhecimento do farmacéutico sobre suplementos
alimentares. Dra. Priscila informa que a Dra. Thais realizou algumas consideragdes no texto
enviado pela Dra. Sarita. Dr. Rogério unificard o material e dard os devidos andamentos.
Encaminhamento: Datep para as devidas providéncias.

2.6. Guias da ANVISA: 1) guia para determinacao de prazos de validade de alimentos.
2) Guia para instrucao Processual de Peticdo de Avaliacdo de Probiéticos para uso em
alimentos. 3) Guia para segurancga. Dra. Cinthia lembra que este assunto veio para a pauta
para uma autorreflexdao, pois podem ser enviadas propostas para a Anvisa. Dr. Luiz Fernando
sugere que a Dra. Cinthia e a Dra. Kennya, entrem em contato com o Dr. Bruno Zylbergeld,
para envio de parecer sobre o guia. Todos concordam. Encaminhamento: 1) retirar de pauta no
momento até que este parecer seja redigido. 2) estabeleceram o prazo de dois meses.

2.7. Avaliagao do que mudou apés a publicacdo das novas resolugodes. Dra. Sarita enviou
material para o Dr. Rogério que encaminhara a Diretoria do CRF-SP para aprovacao. Conclusao:
1) apds a aprovacdo da Diretoria a pesquisa podera ser exposta no portal do CRF-SP. 2) Apés a
realizacao da pesquisa, os resultados apontardo o que mudou.

2.8. Textos sobre Suplementos Alimentares para Orientacdo Farmacéutica - Projeto
Fiscalizacao Orientativa. Dr. Luiz Fernando informa que enviou texto para a Dra. Sarita, que
revisara o material e enviarad via e-mail. Encaminhamento: estipularam o prazo até o dia
05/07/19 para finalizacao.

3. INFORMES

3.1. Ciclo de Palestras com especialistas. Dra. Priscila agradece a todos que estiveram na
palestra ministrada pela Dra. Kennya e a Dra. Cinthia em 18/06/19 - tema: Probidticos: Conceitos,
Marco Regulatoério e Perspectivas na Industria de Suplementos e Farmacias Magistrais. Houve uma
boa repercussdo por parte do CRF-SP. Esta Comissdo podera pensar em novos temas de palestra
e datas apds o Congresso e também para o préximo ano.

3.1.1. 10/07/19, quarta-feira as 19h - O Farmacéutico e a Pratica Esportiva -
Suplementacao Alimentar.

3.1.2. 16/07 /19, terca-feira as 19h30 - Atualizacdo em Farmacovigilancia.
3.1.3.17/07/19, quarta-feira as 19h - Uso correto de antimicrobianos.

3.1.4. 18/07/19, quinta-feira as 19h - Mitos e verdades sobre as redes sociais: como
destacar a sua farmacia sem infringir a Lei.

3.1.5. 23/07/19, terca-feira as 19h — Atuacdo do Farmacéutico em cuidados paliativos.
Conclusao: Os presentes tomam conhecimentos dos préoximos eventos a serem realizados.

3.2. Reuniao entre Comissoes. Dra. Priscila informa que em 10/06/2019 esteve presente na
reunidao realizada entre as Comissdes Assessoras de Suplementos Alimentares, Plantas Medicinais
e Farmacia Magistral e discutiram agGes que podem ser feitas em conjunto. Dra. Priscila coloca
gue existem trés assuntos que julga prudente a discussdo nesta Comissdo, mesmo ndo sendo um
assunto especifico da area de suplementos alimentares, sendo: 1) Consulta Publica sobre florais,



2) Medicina Tradicional Chinesa, pois estd em alto crescimento e também se encontra em consulta
publica. A maioria dos produtos vem como notificados, e existem muitas davidas, e 3) Canabidiol
- a Anvisa abriu para consulta publica com discussdao para plantio, cultivo e registro de
medicamento; o atual Presidente da Anvisa em exercicio estd a favor da discussdo e considera
que o canabidiol € uma das moléculas que serdo mais utilizadas, no entanto, existe um trabalho
a ser desenvolvido. A Anvisa abriu 60 dias de consulta publica, que agora ja estda em 50 dias. Dra.
Priscila propde que os membros realizem uma discussdao em separado, para isto solicitara
autorizacao da Diretoria do CRF-SP, o intuito € mandar propostas. Dr. Luiz Fernando menciona
gue conversou com alguns amigos, e disseram que o assunto canabidiol ndo tera retrocesso,
somente avango, ndo se trata de questdo politica, mas de apelo a saude publica. Dra. Priscila
comenta que de certa forma, existe um movimento feito junto ao Congresso Nacional, que é
encabecado por associacdes e pais de criangas que necessitam de medicamento a base do
canabidiol, estao fazendo discussbes junto ao Governo, expondo as necessidades e os estudos.
(INSERGCAO) Dra. Patricia coloca que na Comissdo Assessora Regional Magistral de Campinas,
na ultima reunido realizada, foi levantado o assunto “estoque minimo”, e questionaram o porqué
ndao podermos ter estoque minimo de suplementos alimentares, tendo em vista que estamos com
uma legislagdo avancada na area. Dra. Patricia questiona se seria vidvel/possivel a elaboragao
de documento norteador e encaminhar para Anvisa? Dr. Luiz Fernando esclarece que sobre -
estoque minimo de suplementos, por exemplo, coldgeno, suplemento da marca da farmacia, que
manipula e deixa pronto, ndo € negociavel. Uma vez que se trabalha com estoque de produto
pronto, acabou de sair da individualizacdo, esta se desconfigurando o que seria uma farmacia de
manipulacdo. Pode ter suplementos e outros produtos acabados, a farmacia pode ter uma linha
propria de suplementos desde que tenha um outro CNPJ especifico para a produgdo. Dra. Patricia
traz a duvida: “porque ndo ter colageno (produto semiacabado) que atenda a um estoque da
demanda de receita para 30 dias?” Dr. Luis Fernando informa que colageno tipo II é
medicamento, na mesma dose que se vende na farmacia de manipulagdo é considerado
medicamento na drogaria, é inclusive tarjado. Dr. Luiz Fernando complementa que de acordo
com o discutido na reunido em conjunto com a Comissao Magistral, tem muitas coisas a serem
feitas e ajustadas na manipulacgdo, interpretacdes dubias por parte da fiscalizacdo e disparidade
de compreensdo por parte das vigildncias, baseando-se da mesma lei em diferentes regides. Dra.
Priscila ressalta que precisa ser feito um trabalho voltado as farmacias de manipulacdo que estdo
extrapolando em relacdo a estas questdes, o ideal seria capacitar os fiscais das vigilancias
sanitarias para que tenham um Unico entendimento. Seria preparar farmacéuticos da vigilancia
sanitaria com uma uniformidade nas informacGes e complementa que acionar a Anvisa ndo é
recomendavel. Dr. Luiz Fernando menciona que existe uma enorme disparidade dentre regies
do Estado de S&o Paulo e também no Brasil. Cita como exemplo o Municipio de Maringa, no Estado
do Parana, que as farmacias podem intercambiar férmulas, no Estado de S&o Paulo, isso ndo é
permitido, e isto € uma questdo judicial que conseguiram no Estado do Parand, através de uma
liminar. Em Fortaleza e também em alguns estados do Nordeste, também podem, pois
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conseguiram a mesma liminar. Existem as diferencas em cada Estado. Conclusdo: Comissao
ciente.

3.3. Probiodticos - reunido com a ANVISA. Dra. Priscila Dejuste informa que provavelmente
a reunidao com a Dra. Alessandra (Anvisa) sera dia 18/07, e o Dr. Bruno Zylbergeld (bidlogo) ja
esta avisado. Dra. Priscila sugere para em outra oportunidade convidar a Dra. Alessandra da
Anvisa para discutir sobre canabidiol, pois em 18/07/19 o assunto sera somente ‘probioticos’.
Encaminhamento: Ao Datep para agquardar a confirmacdo da Dra. Priscila Dejuste e enviar
convite aos membros desta Comissao via e-mail.

4. ENCERRAMENTO. Concluidos os assuntos em pauta as quinze horas e cinquenta minutos, Dra.
Priscila Nogueira Camacho Dejuste encerra a reunido, da qual foi lavrada a presente ata, que apds
lida e aprovada serd assinada pelos membros presentes na préxima reunido ordindria. Redigida
por Flavia Lima. Sdo Paulo, 03 de julho de 2019.
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