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Comissao Assessora de Suplementos Alimentares do CRF-SP
Ata da 62 Reuniao Ordinaria Anual

. 03/06/2019
As treze horas e trinta minutos do terceiro dia do més de junho do ano de dois mil e dezenove,
deu-se inicio a VI Reunidao Ordinaria Anual da Comissao Assessora de Suplementos
Alimentares do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo, coordenada pela Dra.
Priscila Nogueira Camacho Dejuste.
Presencas Registradas: Dra. Cinthia Azevedo Rocha, Dra. Hellen Dea Barros Maluly, Dra.
Kennya Macedo Pereira dos Santos, Dr. Luiz Fernando Moreira, Dra. Priscila Espdzito Luz, Dra.
Priscila Nogueira Camacho Dejuste, Dra. Sarita Schneider Rossato, Dra. Thais Coelho Lima e Dr.
Rogério Ribeiro de Almeida - Consultor Farmacéutico do Departamento de Apoio Técnico e
Educacao.
Auséncias Justificadas: Dra. Mariana Barros Pimentel Nogueira, Dr. Mario Roberto Mattiacci e
Dra. Valéria Faggion. Presente pela primeira vez nesta reunido: ndo houve.
1. ASSUNTOS EM ANDAMENTO E PARA DISCUSSAO
1.1. Elaboracao de Palestra para as IES. Dra. Priscila informa que esta Comissao se reuniu
em 31/05/19 em reunido extraordinaria, e na oportunidade elaboraram os slides da palestra a ser
ministradas nas IES, atendendo aos pedidos que sao recebidos pelo Datep. Na reunidao de hoje os
presentes continuam a analisar o contelddo da palestra e realizam alteragbes. Dra. Priscila
Dejuste enviara ao Datep a parte sobre “mercado de suplementos”. Dr. Rafael Bosco enviara ao
Datep a parte do “farmacéutico clinico” e Dra. Hellen também enviard material sobre “o papel do
farmacéutico”. Os presentes discutem sobre colocar na palestra que o farmacéutico é atuante para
a salde, talvez seja interessante colocar uma frase de impacto, e também deixando explicito onde
o farmacéutico pode atuar. Dra. Priscila Dejuste solicita que seja inserido na palestra “o
farmacéutico na prevengdo”, este é o grande desafio do farmacéutico, se inserir na prevencao, os
membros devem pensar em frases para descrever esta colocacdo. Dra. Hellen pensara como
descrever e se baseara na legislacao através da resolucdao 585/13 do CFF que regulamenta as
atribuigdes clinicas do farmacéutico e da outras providéncias. Encaminhamento: os membros
enviardo tépicos a serem acrescidos na palestra, através do e-mail do Datep.
1.2. Informes Técnicos. Dra. Mariana encaminhou nesta semana o informe sobre “Interagao
Farmaco e Nutriente”, para o Datep e para a Dra. Hellen que fard a revisdo. Conclusdo: trabalho em
andamento.
1.3. Cartilha desta Comissao. Dra. Priscila Dejuste informa que as cartilhas serao
divulgadas no XX Congresso Farmacéutico em outubro. A intengdo é utilizar todo material que
produzimos até o momento e inserir como conteldo da cartilha. Temos que incluir todas as
legislagdes sobre a area de alimentos, consideradas na Resolugdo 661/2018 do CFF que dispde
sobre o cuidado farmacéutico relacionado a suplementos alimentares e demais categorias de
alimentos na farmaéacia comunitaria, consultério farmacéutico e estabelecimentos comerciais de
alimentos e da outras providéncias; esta resolucdo cita a Anvisa e o Ministério da Saude, portanto,
tem o respaldo suficiente. Temos também que destacar as RDC’s mais recentes da Anvisa, os




probidticos e os guias de instrugado processual. Dra. Priscila Dejuste lembra que foi publicada a
consulta publica sobre a farmacopeia dos fitoterdpicos e podem também citar. Outras sugestdes
de inclusdo na cartilha, sdo os links de guias e formularios interessantes, o conteido da “palestra
nas IES, definicdes e a resolugdao de descarte de residuos RDC 222/2018 - que regulamenta as
boas praticas de gerenciamento dos residuos de servicos de salde e da outras providéncias. Dra.
Priscila Dejuste informa que a cartilha podera ter hiperlinks, pois sera em versdo virtual. Nesta
reunido, os presentes realizam sugestdes de adequacdOes ao material. Dra. Priscila Dejuste
solicita que o DATEP - parte técnica, elabore a parte sobre descarte de residuos na cartilha, que
antes envie para a Dra. Priscila e Dr. Luiz Fernando, a proposta de texto, ou seja, 0 que seria o
correto a orientar sobre o enquadramento de residuos. Dr. Rogério informa que amanha (04/06),
haverd reunido da Comissdao Assessora de Residuos e Gestdo Ambiental e que levard o
guestionamento ao Dr. Raphael Correia - Coordenador da Comissao, para saber o que ele julga
como pertinente conter nas cartilhas das Comissdes Assessoras, sobre descarte de residuos. Dra.
Priscila Dejuste informa que o prazo para finalizacdo da cartilha é até o final do més de junho.
Dra. Priscila Dejuste sugere convidar o Dr. Kleber dos Santos Fernandes - Coordenador da
Comissdao Assessora de Distribuicdao e Transporte para comparecer em alguma reunido desta
Comissdo e nos orientar sobre a parte logistica de medicamentos e também sobre descarte, nao
sabemos qual a data que seria possivel, ele comparecer. Encaminhamento: os membros
enviaram material ao Datep via e-mail, até o dia 30/06/2019, que deverd ser enviado para Dra.
Hellen Maluly para revisdo.

1.4. Textos sobre Suplementos Alimentares para Orientacdao Farmacéutica - Projeto
Fiscalizagao Orientativa. Elaboraram na reunido hoje, um texto, contendo a RDC 243/18 - que
dispGe sobre os requisitos sanitarios de suplementos alimentares, também sobre solicitagdo de
CIF - comunicacdo de inicio de fabricacdo e solicitacdo de CIP - comunicacdo de inicio de
importacdo. Sugerem acrescer ao texto a RDC 661 de 25/10/18 (ANVISA) que dispde sobre o
cuidado farmacéutico relacionado a suplementos alimentares e demais categorias de alimentos na
farmacia comunitaria, consultério farmacéutico e estabelecimentos comerciais de alimentos e da
outras providéncias, e a Resolucdo da ANVISA 23 de 15/03/2000 que dispde sobre o manual de
procedimentos basicos para registro e dispensa da obrigatoriedade de registro de produtos
pertinentes a area de alimentos. Dr. Luiz enviara o conteldo finalizado nesta reunido a Dra. Sarita
para elaboracdo de um texto introdutorio. Encaminhamento: 1) Dra. Sarita enviara o texto
finalizado ao Datep via e-mail. 2) Ao Datep para enviar ao Departamento de Orientagao
Farmacéutica/fiscalizacdo do CRF-SP.

1.5. Judicializacdao - Descritivo do que é suplementos. Conclusdo: repautar para a préxima
reunido ordinaria.

1.6. Guias da ANVISA: 1) guia para determinacao de prazos de validade de alimentos.
2) Guia para instrucdo Processual de Peticdo de Avaliacdao de Probioticos para uso em
alimentos. Conclusao: repautar para a préoxima reunido ordindria.

1.7. Avaliacdo do que mudou apos a publicacdo das novas resolugdes. Conclusdo:
repautar para a proxima reunido ordinaria.
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1.8. Pesquisa a ser disposta no Portal do CRF-SP - Conhecimento do Farmacéutico sobre
suplementos alimentares. Dra. Sarita lembra que a Comissao tem como sugestdao que a
referida pesquisa, seja disposta no portal do CRF-SP. Dra. Sarita traz as questdes que elaborou,
bem como objetivo e introducao para conhecimento dos presentes:
Introducao:
A legislacdo que criou a categoria de suplementos alimentares foi criada em 2018 pela Anvisa.
Passado um ano da sua publicacdo, é importante avaliar o conhecimento do farmacéutico a
respeito da categoria para garantir o ambito de atuacdo do profissional.
Objetivo:
Assim, o objetivo da pesquisa é levantar dados sobre o conhecimento do farmacéutico a respeito
de suplementos alimentares, e ter informacOes para ajudar o CRF, na figura da Comissao
Assessora de Suplementos Alimentares, a tomar agGes direcionadas a capacitar o farmacéutico
nos diferentes ramos de atuacdao desse setor.
1. Qual o ano da sua graduacao?
2. Qual seu ramo de atuacao?
A) Drogaria
B) Industria
C) Hospitalar
D) Magistral
E) Pesquisa
F) X
G)y
3. Qual o porte da empresa?
A) Pequeno
B) Médio
C) Grande
4. A empresa é de capital:
A) Nacional
B) Multinacional
5. Vocé ficou sabendo que em 2018 foi criada a categoria de suplementos alimentares no
Brasil?
A) Sim
B) Nao
6. Se sim, por qual meio?
A) Anvisa
B) Associagdao do setor
C) Conselho de Farmacia
D) Veiculos de imprensa
E) X
F) Y
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10.

11.

12.

13.

14.

Vocé ou sua empresa participaram da etapa de Consulta Publica do novo marco
regulatorio de suplementos alimentares?

A) Sim

B) N&o. Por qué?

Vocé sabia que produtos em formatos farmacéuticos com nutrientes como proteinas,
fibras, vitaminas, minerais, probidticos, enzimas e/ou aminoacidos podem ser
classificados como alimento (suplemento alimentar)?

A) Sim

B) Na&o

Vocé sabe distinguir, por meio do rétulo, se um produto em formato farmacéutico com
nutrientes como proteinas, fibras, vitaminas, minerais, probidticos, enzimas e/ou
aminoacidos, é classificado como alimento (suplemento alimentar) ou medicamento?
A) Sim

B) Na&o

Vocé sabe diferenciar a prescricao de um suplemento alimentar de um medicamento? Por
exemplo, um suplemento alimentar de vitaminas e minerais de um medicamento com
vitaminas e minerais?

A) Sim

B) Nao

Vocé sabe como verificar se um suplemento esta regularizado perante a Vigilancia
Sanitaria?

A) Sim

B) Néao

Qual o suplemento mais vendido na sua area de atuacdo?

A) Cafeina

B) Whey

C) Vitaminas e minerais

D) Aminoacidos

E) Probidtico

Qual o suplemento mais questionado (que as pessoas mais perguntam/ mais querem tirar
duvidas) na sua area de atuagdo?

A) Cafeina

B) Whey

C) Vitaminas e minerais

D) Aminoacidos

E) Probidtico

A nova legislacao de suplementos alimentares impactou a sua empresa?

A) Sim. Citar impacto.

B) Nao

C) Nao sei
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15. Sua empresa esta tendo beneficios com a nova categoria de suplementos alimentares?
A) Sim. Citar beneficio.
B) Nao
C) Nao sei
16. Sua empresa esta tendo gastos com a nova categoria de suplementos alimentares?
A) Sim. Citar qual esta sendo o gasto.
B) Nao
C) Nao sei
17.Qual foi o maior impacto na empresa que vocé trabalha? Escolher todas as alternativas
aplicaveis.
A) Atualizacdo do portfdlio para as novas regras (industria)
B) Langamentos de novos produtos (industria)
C) Escolha de portfdlio para a drogaria
D) Atualizagao do layout (drogaria).
E) Outro. Citar.
18. Onde vocé compra ou indica para que se compre suplementos alimentares?
A) Drogaria
B) Farmacia de manipulagao
C) Distribuidora
D) Loja de suplementos
E) Internet
19. Vocé gostaria de saber mais sobre suplementos alimentares?
A) Sim
B) Nao
20. Na sua opinido, qual o papel do farmacéutico em suplementos alimentares.
Os presentes concordam com as questfes apresentadas. Os presentes discutem sobre as questdes
e sugerem incluir uma parte sobre “comentarios”, além da importancia de se ter uma pergunta
sobre a area “magistral” e sobre ter uma pergunta aberta. Encaminhamento: As questdes serdo
enviadas via e-mail aos membros, para sugestdes e devolugdo ao Datep, para que seja pautado
em reunido da Diretoria, solicitando aprovacdo para inserir a pesquisa no portal do CRF-SP.
1.9. Probidticos - reunidao com a ANVISA. Dra. Priscila Dejuste informa que a Dra.
Alessandra (Anvisa) esta fora do pais e ndo tem agenda para realizar reunido em junho. Foram
passadas a ela como sugestdes, as seguintes datas: 17 ou 18/07 ou 21/08. Encaminhamento:
aguardar resposta da Dra. Priscila Dejuste para agendar a reunidao com a Dra. Alessandra da
Anvisa.
2. INFORMES
2.1. Palestra de Plantas Medicinais - Cronobiologia com a Fitoterapia - 12/06/2019.
2.2. Palestra Dermocosméticos — Conceito e Tendéncia - 13/06/2019.
2.3. Probidticos - Ambito Magistral e Industrial - Suplementos Alimentares -
18/06/2019. Dr. Rogério informa sobre a realizagdo dos eventos supracitados, a serem
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realizados pelo CRF-SP e abertos a todos os farmacéuticos. Dra. Priscila convida todos a
participarem, realizando as inscricdes através do portal do CRF-SP, ou entrando em contato com
o Departamento de Eventos. Conclusao: comissdo ciente.

3. ENCERRAMENTO. Concluidos os assuntos em pauta as quinze horas e quarenta minutos, Dra.

Priscila Nogueira Camacho Dejuste encerra a reunido, da qual foi lavrada a presente ata, que apds
lida e aprovada sera assinada pelos membros presentes na proxima reunido ordinaria. Redigida
por Flavia Lima. Sao Paulo, 04 de junho de 2019.
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