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Comissao Assessora de Suplementos Alimentares do CRF-SP
Ata da IV Reuniao Ordinaria Anual
15/04/2019

As quatorze horas e cinco minutos do décimo quinto dia do més de abril do ano de dois mil e
dezenove, deu-se inicio a IV Reunido Ordinaria Anual da Comissdo Assessora de
Suplementos Alimentares do Conselho Regional de Farmacia do Estado de S&o Paulo,
coordenada pela Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste.

Presencas Registradas: Dra. Hellen Dea Barros Maluly, Dra. Leticia Tromboni Galvdao Moreira,
Dr. Luiz Fernando Moreira, Dra. Mariana Barros Pimentel Nogueira, Dra. Patricia Felipe Franca,
Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste, Dr. Rafael Bosco Barbosa, Dra. Sarita Schneider Rossato
e Dr. Rogério Ribeiro de Almeida — Consultor Farmacéutico do Departamento de Apoio Técnico e
Educacdo.

Auséncias Justificadas: Dra. Cinthia Azevedo Rocha, Dra. Jaqueline Watanabe, Dra. Kennya
Macedo Pereira dos Santos e Dra. Marisa Nagao, e Dra. Thais Coelho Lima.

Presente pela primeira vez nesta reunido: Dr. Mario Roberto Mattiacci e Dra. Priscila Espézito.
1. APROVACAO E ASSINATURAS DE ATAS

1.1. Ata da 32 Reunido Ordinaria, realizada em 11/03/2019. Apds lida e aprovada, a ata foi
assinada pelos presentes na reuniao. Conclusdo: Datep encaminhar a ata para homologacdo da
Diretoria do CRF-SP.

2. INFORMES

2.1. Farmacéutico na Comunidade em 11/05/19 no Parque Villa Lobos. Dra. Priscila
informa que o evento teve seu local e data alterados, apds a reunido de Coordenadores e Vices
das Comissbes Assessoras, justamente porque o local anterior (MASP), é um local de passagem
para as pessoas que vao trabalhar, ja no parque Villa Lobos, a proposta é diferente. Quem tiver
disponibilidade podera participar. O evento sera das 08h as 17h. Dra. Priscila questiona se podera
levar produtos. Conclusao: Os membros que se dispuserem a participar, encaminhardao os nomes
ao Datep via e-mail.

2.2. Reunido Plenaria de 29/04/19. Dra. Priscila lembra a todos que a Plenaria possui
transmissao simultanea, e ultimamente tem abordado assuntos voltados a automacado. A ultima
reunido, contou com uma apresentacdo sobre rob0s que a Drogaria Onofre possui. Conclusdo:
Comissao ciente.

3. ASSUNTOS EM ANDAMENTO E PARA DISCUSSAO.

3.1. Elaboracao de Palestra para as IES. Dra. Priscila lembra a todos que é necessario
finalizar a palestra, pois o CRF-SP recebe solicitacdes de palestras das Instituicdes de Ensino
Superior - cursos de farmacia. Temos que levar aos alunos o que é suplementos alimentares e
quais as necessidades, mostrar o crescimento do mercado de suplementacdao alimentar, a
importancia em se ter um profissional qualificado na area de suplementagdo alimentar, levar quais
sdo as areas de atuagdo, abordar os suplementos mais comuns como a cafeina e comentar também
sobre os efeitos adversos para chamar atencdo ao assunto. Os presentes discutem e deliberam




gue a palestra deve comecar falando sobre mercado, definigdes, o farmacéutico dentro da area,
usar varios exemplos de suplementos alimentares, citar as diretrizes curriculares e colocar a
expectativa de ganho salarial do farmacéutico em média. Conclusao: 1) Dra. Priscila solicita
gue 0s membros enviem suas contribuigdes para construcdo dos slides para o Datep via e-mail.
2) Deliberam como prazo a préxima reunido ordindria.

3.2. Seminarios de Suplementos Alimentares - 2019. Dra. Priscila informa que esta
aguardando as datas aprovadas, atendendo a demanda da Diretoria do CRF-SP. A proposta é a
realizacdo de dois eventos agendados, sendo 1 deles em Sao Paulo. Conclusao: Dra. Priscila
conversara com o Dr. Marcelo Cunha.

3.3. Informes Técnicos. Conclusdo: Ao Datep para enviar os arquivos recebidos pelos
membros via e-mail para a Dra. Hellen Maluly.

3.4. Cartilha desta Comissao. Dra. Priscila coloca que utilizaremos todo o material dos
informes técnicos e da palestra nas IES que estad sendo elaborada, para ser conteddo da cartilha.
Conclusdo: Os presentes estabelecem o prazo até o més de junho de 2019 para finalizagdo do
material.

3.5. Textos sobre Suplementos Alimentares para Orientacdo Farmacéutica - Projeto
Fiscalizagcdo Orientativa. Conclusado: Ao Datep para enviar os textos enviados pela Dra. Thais
Coelho e pela Dra. Mariana Pimentel via e-mail para a Dra. Hellen Maluly que formatard o material.
3.6. Ciclo de Palestras - 24/04 e 18/06. Dra. Priscila informa sobre as datas e temas das
palestras, sendo: 24/04 - Farmacéutico na Suplementagdo Esportiva - Ministrante Dr. Luiz
Fernando e dia 18/06/19 - Probidticos Ambito Magistral e Industrial — Ministrantes Dra. Cinthia
Rocha e Dra. Kennya Macedo. As palestras estdo dispostas no portal do CRF-SP, aberta a todos
os farmacéuticos. Conclusdo: Comissdo ciente.

3.7. Judicializacao - Descritivo do que é suplementos. Dra. Priscila coloca que é
necessario elaborar um descritivo do que é cada suplemento, para auxiliar nas compras e licitacées
dos Municipios, para ser utilizado na judicializacdo. Conclusdo: Comissdo ciente.

3.8. Guias da ANVISA: 1) Guia para determinacao de prazos de validade de alimentos.
2) Guia para instrucdo processual de peticdo de avaliacdo de probiéticos para uso em
alimentos. Dra. Priscila informa que esta foi uma solicitagdo da Dra. Cinthia para se dar inicio
a uma discussdo por parte dos membros, e sugere incluir o item 3) Guia para seguranca -
probidticos.

(INSERCAO) Dra. Priscila sugere a realizacdo de uma avaliacdo do que mudou apds a publicacdo
das novas resolucdes para apresentarmos em julho de 2019. Este material servira para fomentar
matérias para a televisdo, sobre o assunto ‘suplementos alimentares’. Pode ser inclusive enviado
para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa. Dra. Sarita sugere realizar uma pesquisa
com os farmacéuticos, perguntando o que notaram de mudancas, apds a publicagdo nas novas
resolugbes. Dra. Priscila coloca que é possivel realizar a pesquisa, através do portal do CRF-SP.
Dra. Priscila informa que a nutricdo se movimentou lentamente com relagdao a estas novas
legislagdes. Dr. Luiz complementa que o Conselho Federal de Nutricdo - CFN, estad elaborando um
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documento com a ajuda de farmacéuticos do Conselho Federal de Farmacia, que foram
convidados, a discutir sobre prescricao por parte dos nutricionistas. Conclusao: Comissdo ciente.
(INSERGAO) Dr. Luiz traz a conhecimento que esteve em reunido com a Diretoria deste
Conselho, e discutiram sobre as divulgagdes nas redes sociais e no portal do CRF-SP, que deveria
atingir um numero maior de farmacéuticos, entdo surgiu a ideia de criar um Instagram desta
Comissdo, porém nao podera ser oficial do CRF-SP, mas sim dos membros. O intuito é a publicagdo
e disseminacdo mais rapida de assuntos pertinentes a area de suplementacdo alimentar. Dr. Luiz
conclui que os membros devem pensar no assunto e verificar quem teria disponibilidade para
alimentar o Instagram de informagdes. Conclusdo: Comissado ciente.

4. ENCERRAMENTO. Concluidos os assuntos em pauta as dezesseis horas, Dra. Priscila Nogueira

Camacho Dejuste encerra a reunido, da qual foi lavrada a presente ata, que apods lida e aprovada
sera assinada pelos senhores membros presentes na préoxima reunido ordinaria. Redigida por
Flavia Lima. Sdo Paulo, 25 de abril de 2019.
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