
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da I Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

25/02/2022 3 
Às dezenove horas e trinta quatro minutos do vigésimo quinto dia do mês de fevereiro do ano 4 
de dois mil e vinte e dois, deu-se início à I Reunião Ordinária do Grupo Técnico de 5 
Trabalho de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do 6 
Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt.   7 
Participações Registradas Presencialmente: não houve. 8 
Participações Registradas on-line: Dra. Fabiana Lima Silva, Dra. Hannah Maureen Garcia 9 
Mota, Dr. Luís Carlos Marques, Dra. Marlene Rodrigues da Silva Aguiar, Dra. Nilsa Sumie 10 
Yamashita Wadt, Dr. Paulo Eduardo Orlandi Mattos, Dra. Salete Maria Krowczuk de Faria, Dra. 11 
Sônia Valéria Bonotto, Dra. Valéria Faggion e Dr. Victor Carlos Doneida 12 
Ausências Justificadas: Dra. Linete Maria Menzenga Haraguchi e Dr. Sérgio Tinoco Panizza. 13 
1.NOVOS PARTICIPANTES 14 
1.1. Dra. Francine Campolim Moraes, Dra. Jaqueline Rodrigues da Silva e Dra. Márcia 15 
de Ferran se apresentam e recebem as boas-vindas.  16 
2.ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO 17 
2.1.Plano de Ação Gestão 2022-2023. O Grupo preenche o plano de ação "Fitoterápicos 18 
que podem ser prescritos pelos farmacêuticos". Os outros planos de ação serão discutidos na 19 
próxima reunião. Encaminhamento: ao Datep para pautar na próxima reunião. 20 
2.2.Protocolo Laxante. Dr. Luiz Carlos Marques enviará a parte dos pontos Batata de 21 
purga, 4.1 - Óleo de rícino e 4.2 - Ameixa aos participantes. Encaminhamento: ao Datep para 22 
pautar na próxima reunião. 23 
2.3.Protocolo Calmante. Está em revisão pelo Departamento de Apoio Técnico e Educação 24 
Permanente do CRF-SP - Datep. Encaminhamento: ao Datep para concluir a revisão do material 25 
e realizar os trâmites para publicação. 26 
2.4.Atualização do folder sobre Plantas Medicinais. Revisar na próxima reunião. 27 
Encaminhamento: ao Datep para pautar na próxima reunião e enviar o folder para os 28 
participantes.  29 
2.5.Boletim – GTT Plantas Medicinais e Fitoterápicos – Seccional de Campinas. O 30 
Grupo concluiu, junto à Seccional de Campinas, não fazer o boletim, mas sim inserir a parte 31 
de cultivo das plantas na Cartilha do GTT. Encaminhamento: ao Datep para solicitar que a 32 
Seccional de Campinas insira a parte de cultivo na cartilha. 33 
2.6.Prescrição de Fitoterápicos. O Grupo sugere fazer um curso e um Webinar sobre o 34 
tema. Encaminhamento: 1) ao Datep para pautar na próxima reunião. 2) ao Grupo para discutir 35 
o tema no grupo de WhatsApp. 36 
2.7.Data das próximas reuniões. O Grupo sugere as seguintes datas: 31/03/2022, 37 
29/04/2022, 26/05/2022, 24/06/2022, 29/07/2022, 25/08/2022, 23/09/2022, 20/10/2022, 38 
18/11/2022 e 09/12/2022. 39 
Inserção 1- Evento Tendências Farmacêuticas - 25 e 26 de novembro. Dra. Nilsa Sumie 40 
Yamashita Wadt sugere ao Grupo para pensar sugestões para este evento e trazer na próxima 41 
reunião. Encaminhamento: ao Datep para pautar na próxima reunião. 42 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Inserção 2 - Academia virtual. O Grupo sugere realização de curso "tópicos importantes na 43 
manipulação de fitoterápicos (cálculos)." Encaminhamento: ao Datep para pautar na próxima 44 
reunião. 45 
3. ENCERRAMENTO/ PRÓXIMA REUNIÃO - Concluídos os assuntos em pauta às vinte e 46 
uma horas e trinta e sete minutos Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt encerra a reunião da 47 
qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada eletronicamente pelos 48 
presentes nesta reunião. Próxima reunião agendada para o dia 31/03/2022. Ata redigida por 49 
Joilson Lopes da Silva. 50 


