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Comissdo Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP
Ata da X Reunido Ordinaria Anual

. 23/10/2019
As dezoito horas e dez minutos do vigésimo terceiro dia do més de outubro do ano de dois mil e
dezenove, deu-se inicio a X Reunido Ordinaria Anual da Comissdo Assessora de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo, coordenada pela
Presencas Registradas: Dra. Cristina Laurinda Simdes, Dra. Katia Suzi da Silveira Silva, Dra.
Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Marcia Silva Gomes, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dr.
Paulo Eduardo Orlandi Mattos, Dra. Priscila Machado, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dra.
Sonia Valeria Bonotto e Dr. Rogério Ribeiro de Almeida — Farmacéutico Consultor do Datep.
Auséncias Justificadas: Dr. Marcelo Alfredo Nogueira, Dra. Maira Popts Cleto Rosa, Dra. Sérgio
Tinoco Panizza, Dra. Valéria Faggion e Dra. Viviane Bergamo Morgero Takegava.
Presente pela primeira vez: _Dra. Priscila Machado
1. APROVACAO E ASSINATURA DA ATA:
1.1. Ata da IX Reunido Ordinaria, realizada em 11/09/2019 - Apos lida e aprovada, a Ata
foi assinada e devera ser encaminhada para a Diretoria do CRF-SP. Encaminhamento: Ao Datep
para enviar a ata a Diretoria do CRF-SP para homologacéo.
2. ATA DA SECCIONAL - Nao houve.
3. INFORMES:
3.1. Plenaria ordinaria - 21/10/19: Dr. Rogério Ribeiro informa que a plenaria é aberta aos
farmacéuticos inscritos no CRF-SP interessados e convida todos os presentes para participarem.
Conclusao: Comissdo ciente.
3.2. Palestra Café com a Educacao: Taxonomia de Bloom - 26/10/19 - 9h as 12h: Dr.
Rogério Ribeiro de Almeida explica que o referido evento ocorrerd na Sede do CRF-SP e tera
como publico-alvo professores e coordenadores de cursos; acrescenta que esta € uma iniciativa
do Comissao de Educagao Farmacéutica. Conclusdo: Comissdo ciente
3.3.6° Encontro de Jovens Farmacéuticos - Internacionalizacdao: um mundo de
oportunidades - Local: Universidade S3do Judas - Mooca - 23/11/19 das 9h as 16h30:
Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que o supracitado evento esta sendo organizado pelo
Comité Jovem. Conclusao: Comissdo ciente
4. ASSUNTOS PARA DISCUSSAO:
4.1. Palestra: Fitoterapicos e Obesidade: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt apresenta sua
palestra. Conclusao Comissdo ciente.
4.2. Protocolo de tratamento de fitoterapia (protocolo calmante) - Dra. Nilsa Sumie
Yamashita Wadt sugere que o protocolo seja encaminhado para diagramacao em 2020, pois
assim o documento sera desenvolvido em tempo habil. Dra. Cristina Laurinda Simoes sugere
a continuidade de elaboracao do Protocolo ainda esse ano. Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt
comenta que também estd em andamento a revisao técnica do manual de derivados vegetais para
uso cosmeéticos. Dra. Sonia Valeria Bonotto comenta que esta acontecendo no Matsubara Hotel
o Green Cosmetics 2019; que ocorre até amanha 24/10, e que as inscrigdes custam R$ 750,00.
Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt comenta que participou juntamente com o Dr. Alberto Keidi,
do Grupo Técnico de Cosmetologia no dia de ontem, na ocasido, o Dr. Alberto Keidi havia




comentado que em novembro ocorrerda o 2nd SunScreen Internacional Symposium (Segundo
Simpésio Internacional de Filtro Solar). A Comissdo decide por ora manter alguns nomes de
fitoterapicos lideres de mercado e aguardar revisdo, reorganiza a sequéncia das plantas medicinais
gue o farmacéutico pode e ndo pode prescrever. Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dra. S6nia
Valeria Bonotto, Dra. Katia Suzi da Silveira Silva e Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt darado
andamento; a Comissdo ira analisar, opinar, tentar fazer algo e depois enviar para a Dra. Nilsa
Sumie Yamashita Wadt, e esta concluird. Encaminhamento: ao Datep para pautar na préxima
reunido e verificar sobre o uso de nomes de fitoterapicos lideres de mercado.

4.3. Palestras técnicas com especialistas -Dra. Cristina Laurinda Simles sugere uma
palestra do Dr. Fernando Amaral com o tema Osmologia para dia 11/12 a partir das 19h, aberta
a todos farmacéuticos interessados. Encaminhamento: Ao Datep para as devidas providencias.
4.4. Evento Cannabis: Dra. Cristina Laurinda SimOes comenta que havera uma reunido
conjunta das ComissbGes Assessoras de Farmacia Magistral, Plantas Medicinais e Fitoterapicos e
Suplementos Alimentares no dia 11/11/19 as 14h para debater sobre Cannabis sativa. Dra. Nilsa
Sumie Yamashita Wadt relata que a Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste pode contatar Dra.
Alessandra Soares Bastos, da Anvisa, para convida-la a participar de um evento que sera realizado
pelas trés Comissodes, que sera definido na reunido do dia 11/11/19. Encaminhamento: Ao Datep
para pautar na préxima reuniao.

4.5. Verificar tema para revista do farmacéutico: A Comissdo revisa o banco de dados de
temas para a revista do farmacéutico e altera a ordem de prioridade, sendo escolhido prioridade
1, o tema ‘Fitoterapicos em lesdes de pele’. Conclusao: Comissdo ciente

5. ENCERRAMENTO: Concluidos os assuntos em pauta as vinte e uma horas e sete minutos, Dra.
Nilsa Sumie Yamashita Wadt encerra a reunido da qual foi lavrada a presente ata, que apos lida
e aprovada, sera assinada pelos membros presentes na proxima reunido ordinaria. Redigida por
Thiago Lopes Fagundes. Proxima reunido agendada para o dia 23/10/19.
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