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Comissao Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP
Ata da 72 Reuniao Ordinaria Anual
10/07/2019

As dezoito horas e vinte minutos do décimo dia do més de julho do ano de dois mil e dezenove,
deu-se inicio a 72 Reunido Ordinaria Anual da Comissdo Assessora de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos do Conselho Regional de Farmacia do Estado de S&o Paulo, coordenada pela
Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt.

Presencgas Registradas: Dra. Cristina Laurinda Simdes, Dra. Katia Suzi da Silveira Silva, Sr.
Marcelo Alfredo Nogueira, Dra. Marcia Silva Gomes, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dr. Paulo
Eduardo Orlandi Mattos, Dra. Renata Chagas Monteiro, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria e
Dr. Rogério Ribeiro de Almeida - Consultor Farmacéutico do Departamento de Apoio Técnico e
Educacdo Permanente.

Auséncias Justificadas: Dr. Sergio Tinoco Panizza, Dra. S6nia Valéria Bonotto e Dra. Viviane
Bergamo Morgero Takegava.

1. PRESENTES PELA PRIMEIRA VEZ NA REUNIAO: N3io houve

2. APROVACAO E ASSINATURA DA ATA

2.1. Ata da VI Reunido Ordinaria, realizada em 12/06/2019: Apds lida, a ata foi aprovada
pelos membros presentes na reunido. Encaminhamento: ao Datep para encaminhar a ata para
homologacao.

3. INFORMES

3.1. 22/07 - Reuniao Plenaria Ordinaria: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que
a préoxima reunido plenaria ocorrera no dia 22/07/19 na sede do CRF-SP as 19h e tera
transmissao ao vivo pelo portal do Conselho €, posteriormente, no canal do CRF-SP no YouTube.
Conclusao: comissdo ciente

3.2. Ciclo de Palestras com Especialistas:

3.2.1.10/07/19, quarta-feira as 19h - O Farmacéutico e a Pratica Esportiva -
Suplementacao Alimentar: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que a palestra sera
ministrada pelo Dr. José Henrique Bomfim; é uma iniciativa desta comissdo e convida todos a
participarem. Conclusao: Comissdo ciente.

3.2.2.16/07 /19, terca-feira as 19h30 - Atualizacao em Farmacovigilancia: Dr. Rogério
Ribeiro de Almeida informa que essa palestra é uma iniciativa da Comissao de Industria e
convida todos a participarem. Conclusao: Comissao ciente

3.2.3.17/07/19, quarta-feira as 19h - Uso Correto de Antimicrobianos: Dr. Rogério
Ribeiro de Almeida informa que essa palestra € uma iniciativa da Comissao de Farmacia Clinica
e convida todos a participarem. Conclusao: Comissao ciente.

3.2.4. 18/07/19, quinta-feira as 19h — Mitos e Verdades sobre as redes sociais: como
destacar a sua farmacia sem infringir a lei: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que
essa palestra é uma iniciativa da Comissdo de Farmacia Magistral e convida todos a participarem.
Conclusao: Comissao ciente.

3.2.5. 23/07/19, terca-feira as 19h — Atuacdo do Farmacéutico em Cuidados Paliativos:
Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que essa palestra € uma iniciativa da Comissdo de
Cuidado Farmacéutico ao Idoso e convida todos a participarem. Conclusdo: Comissdo ciente.
(Insergcdao) 24° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes: Dra. Nilsa Wadt
informa que sera realizado o 24° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes nos dias 25 a
28 de julho de 2019, em S&ao Paulo. Comenta que os membros das Comissdes Assessoras podem




se inscrever de forma gratuita no evento, devido a uma parceria com o CRF-SP. Conclusao:
comissao ciente.
4. ASSUNTOS PARA DISCUSSAO

Insercao: O Farmacéutico e a Pratica Esportiva — Suplementacdo Alimentar: O Prof.
Dr. José Henrique G. G. Bomfim ministra sua palestra. Conclusdo: Comissao ciente

4.1. Protocolo calmante de tratamento de fitoterapia: Dra. Cristina Simoes informa que
enviou a ultima versao do protocolo ao Datep, para ser reenviado aos membros. Comenta que a
comissdo participara do 3° Simpdsio de Saude e Bem-Estar para Profissionais de Saude em 23
de setembro com um estande, onde sera realizada orientacdo sobre plantas medicinais para
insOnia. Questiona sobre a inclusdo no protocolo de algumas plantas utilizadas para insoOnia
citadas na palestra da Dra. Lucyanna Kalluf. Os membros consideram que ndo havera tempo
habil para insercao das plantas no protocolo até setembro de 2019 e a realizagdo de um folder,
portanto, serd usado como material de estudo. Encaminhamento: Ao Datep para enviar o
protocolo aos membros assim que recebé-lo.

4.2. Palestras técnicas com especialistas: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que o
Dr. Alberto Keidi Kurebayashi confirmou presenca para ministrar a palestra exclusiva para a
comissdo, sobre “Dermocosmeéticos: Conceito e Tendéncia”, na reunido ordinaria de agosto.
Informa que o Dr. Furlan confirmou presenca para a palestra em 13 de novembro, sendo
exclusiva para a comissdao. A Comissdo sugere que o Dr. Rogério Veiga seja convidado para a
palestra em setembro, restrita aos membros, com o tema “Interagdes entre medicamentos e
plantas medicinais”. Encaminhamento: ao Datep para convidar os ministrantes.

4.3. Consulta Puablica n° 638, de 21 de maio de 2019 - 22 edicdo do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que nao
recebeu sugestdes dos membros para a consulta publica. Dra. Nilsa Wadt informa que ha
poucas plantas nacionais no formulario, mas considerou o material interessante. Os membros
comentam sobre a consulta publica. Dra. Nilsa ira sugerir a indicacdo de anti-infeccioso para a
goiabeira e pitangueira. Conclusao: comissao ciente.

4.4. Consulta Puablica n° 654, de 13 de junho de 2019 - dispoe sobre o procedimento
especifico para registro e monitoramento de medicamentos a base de Cannabis spp.,
seus derivados e analogos sintéticos

4.5. Consulta Puablica n° 655, de 13 de junho de 2019 - dispde sobre os requisitos
técnicos e administrativos para o cultivo da planta Cannabis spp. para fins medicinais
e cientificos. Dr. Paulo Mattos informou que o CRF-SP solicitou que as sugestdes sejam
enviadas até o dia 12 de agosto, para que haja tempo habil de enviar a proposta até o dia 19 de
agosto para a Anvisa. Os membros sugerem que o0 assunto seja discutido em conjunto com a
Comissdo de Farmdcia Magistral. Encaminhamentos: 1) Dr. Paulo Mattos e dra. Renata
Monteiro se dispéem a fazer a analise prévia das duas consultas publicas, reunindo-se no dia
16/07, no CRF-SP. 2) A Comissdo prop0e a realizagdo de uma reunido extraordinaria no dia
31/07, com convite estendido a Comissdo de Farmacia Magistral, para discussdo das consultas
publicas como pauta Unica da reunido. 3) Os membros deverdo realizar leitura prévia do material,
para que a discussao seja mais produtiva.

(Insercdao) Comissdo Assessora Regional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos da
Seccional de Campinas: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que ha um grupo de
farmacéuticos interessados na criacdo de uma Comissdo Assessora Regional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos em Campinas. Informa que a primeira reunido foi realizada no dia
27/06. Dra. Nilsa Wadt comenta que conhece as farmacéuticas de Campinas interessadas em
montar uma comissao. Conclusao: comissao ciente.

(Insercdo) Alteracdes nas datas de reunides: Dra. Nilsa Wadt informa sobre a necessidade
de alteracdo nas datas das reunides de outubro e dezembro de 2019. Encaminhamento: a
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Comissdo agenda as reunides para os dias 23/10 e 11/12, permanecendo as datas dos demais
meses inalteradas.

5. ENCERRAMENTO: Concluidos os assuntos em pauta as dezenove horas, Dra. Nilsa Sumie
Yamashita Wadt encerra a reunido da qual foi lavrada a presente ata, que apos lida e aprovada,
sera assinada pelos membros presentes na proxima reunido ordinaria. Redigida por Cintia Sayuri
Goya.
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