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Comissão Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do CRF-SP 1 

Ata da IV Reunião Ordinária Anual 2 

10/04/2019 3 

Às dezoito horas e dez minutos do décimo dia do mês de abril do ano de dois mil e dezenove, 4 
deu-se início à IV Reunião Ordinária Anual da Comissão Assessora de Plantas Medicinais 5 
e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo, coordenada pela, 6 
Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Presenças Registradas: Dra. Cristina Laurinda Simões, Dr.  Marcelo Alfredo Nogueira, Dra. 8 
Marcia Silva Gomes, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dra. Renata Chagas Monteiro, Dra. 9 
Salette Maria Krowczuk de Faria, Dra. Sonia Valeria Bonotto, Dra. Tatiane Bomfim Ribeiro, Dr. 10 
Uemerson Siqueira Guimaraes e Dr. Rogério Ribeiro de Almeida– Farmacêutico Consultor do 11 
Departamento de Apoio Técnico e Educação Permanente. 12 
Ausências Justificadas: Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra                 13 
1. PRESENTES PELA PRIMEIRA VEZ NA REUNIÃO: Dr. Uemerson Siqueira Guimaraes 14 
participa pela primeira e vez e se apresenta. Conclusão: Comissão ciente 15 
2. APROVAÇÃO E ASSINATURA DA ATA 16 
2.1. Ata da III Reunião Ordinária, realizada em 13/03/2019 – Após lida, a ata foi 17 
aprovada pelos membros presentes na reunião. Encaminhamento: Ao Datep para encaminhar 18 
a ata para homologação. 19 
3. APRESENTAÇÃO DE PALESTRA: Dra. Renata Chagas Monteiro apresenta sua palestra 20 
com o tema Fitoterápicos nas Atividades Esportivas. Conclusão: Comissão ciente. 21 
4. INFORMES  22 
4.1 Farmacêutico da Comunidade: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que o 23 
“Farmacêutico na Comunidade” será realizado no Parque Villa-Lobos no dia 11 de maio das 9h 24 
às 16h, e convida a todos a participarem, Dra. Cristina Laurinda Simões, Dra. Nilsa Sumie 25 
Yamashita Wadt, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dra. Sonia Valeria Bonotto e Dra. Tatiane 26 
Bomfim Ribeiro informam que poderão participar do evento. Em conjunto os membros decidem 27 
realizar ação semelhante à edição anterior no Parque do Ibirapuera. Conclusão: Comissão 28 
ciente. 29 
4.2. XX Congresso Farmacêutico de São Paulo: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida pergunta 30 
à comissão se algum membro ainda não recebeu o voucher referente ao evento. Os presentes 31 
respondem que receberam. Conclusão: comissão ciente. 32 
4.3. Reunião Plenária Ordinária 29 de abril, às 19h: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida 33 
informa que a próxima Reunião Plenária será realizada no dia 29 de abril, às 19h, que o tema 34 
não está definido e convida todos a participarem. Completa que as plenárias têm sido 35 
transmitidas ao vivo pelo canal do CRF-SP no YouTube e sugere que os presentes acessem o 36 
canal, caso não possam comparecer presencialmente. Acrescenta que a diretoria está aberta a 37 
receber sugestões para as plenárias.  Conclusão: Comissão ciente. 38 
4.4. Nomeação de segunda Vice-coordenadora: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt 39 
nomeia Dra. Sonia Valeria Bonotto como segunda Vice-coordenadora. Conclusão: Comissão 40 
ciente. 41 
5. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO 42 
5.1. Post e vídeos sobre Fitoterapia: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt sugere que seja 43 
feita uma parceria com o Comitê Jovem, para que façam as publicações desta comissão durante 44 
o Farmacêutico na Comunidade. Conclusão: comissão ciente. 45 
5.2. Curso Essencial de Fitoterapia do CRF: Dra. Nilsa comenta que permanecerá no 46 
formato atual. Conclusão: comissão ciente. 47 
5.3. Manual de Fitoativos: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt informa que elaborou o 48 
manual junto com a Dra. Cristina, o material foi enviado à Dra. Maria Inez e à Dra. Valéria para 49 
correção, e que por questões profissionais a Dra. Valéria ainda não pode concluir; por essa razão 50 
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Dra. Nilsa sugere que a Comissão aguarde até junho para que a Dra. Valéria possa entregar o 51 
material concluído. Conclusão: Comissão ciente 52 
INCLUSÃO:  53 
Palestras técnicas: Dra. Nilsa informa que a Dra. Maria Inez sugeriu dois temas para 54 
palestras: Microbioma subcutâneo: pré, pró e pós biótico e Plantas amazônicas empregadas em 55 
cosméticos. Após breve discussão, a Comissão opta por utilizar as duas opções uma vez que 56 
acredita que ambos os temas são importantes para o crescimento do profissional; em seguida 57 
Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt entra em contato por e-mail com a Dra. Maria Inez para 58 
verificar se é possível apresentar essas palestras nas reuniões de maio e junho. Conclusão: 59 
Comissão ciente.  60 
6. ASSUNTOS EM ANDAMENTO 61 
6.1. Folder da Comissão: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que a equipe de revisão 62 
técnica sugeriu ajustes no folder afim de facilitar a compreensão de leitores leigos, a comissão 63 
realiza os ajustes que julga necessários. Encaminhamento: Enviar novamente para revisão. 64 
6.2. Protocolo de tratamento de fitoterapia: Dra. Cristina Laurinda Simões apresenta 65 
uma prévia de seu trabalho, os presentes fazem a leitura e juntos realizam as alterações 66 
necessárias. Dra. Cristina Laurinda Simões se dispõe a trazer o material na próxima reunião já 67 
adaptado. Conclusão: Comissão ciente. 68 
7. ENCERRAMENTO  69 
Concluídos os assuntos em pauta às vinte e uma horas e quatorze minutos, Dra. Nilsa Sumie 70 
Yamashita Wadt encerra a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, 71 
será assinada pelos membros presentes na próxima reunião ordinária. Thiago Lopes Fagundes. 72 
 73 
Dra. Cristina Laurinda Simões____________________________________________________  74 

Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra ______________________________________________ 75 

Dra. Marcia Silva Gomes_________________________________________________________ 76 

Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt_________________________________________________ 77 

Dra. Renata Chagas Monteiro_____________________________________________________ 78 

Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria_______________________________________________   79 

Dra. Valeria Faggion____________________________________________________________ 80 

Dra. Eliana Martino Bufaino______________________________________________________     81 


