
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da VII Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

15/07/2025 3 
Às dezenove horas e trinta e cinco minutos do décimo quinto dia do mês de julho do ano de 4 
dois mil e vinte e cinco, iniciou-se a VII Reunião Ordinária do Grupo Técnico de 5 
Trabalho de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do 6 
Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: Não houve. 8 
Participações on-line: Dr. Alexandre Domingues Chagas de Lima, Dra. Cassia Maria 9 
Furlan, Dra. Cristina Tanikawa, Dra. Hannah Maureen Garcia Mota, Dra. Jaqueline da 10 
Silva Neves, Dra. Mary Brasilio Ude, Dra. Michele Cristiane Souza da Silva, Dra. Nilsa 11 
Sumie Yamashita Wadt, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dra. Sara de 12 
Carvalho Santos, Dr. Sergio Tinoco Panizza, Dra. Sonia Valeria Bonotto e Dra. 13 
Thalita Cristina Gomes Silvestre. 14 
1.    ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  15 
2.    Pharma expert; Dra. Nilsa informa sobre o evento que ocorrerá agora no dia 16 
19/07/2025. 17 
3.    Congresso - Palestra: Financiamento para fitoterapia (MS- Victor), inscrições 18 
com 75% de desconto, até dia 31/07, valor de 50 reais; Dra. Nilsa informa sobre as 19 
inscrições e pede que o grupo se atente ao e-mail enviado. Detalha ao grupo sobre o tema 20 
que será discutido no Congresso. 21 
4.    Andamento do manual de cuidados em fitoterapia; Dra. Nilsa informa sobre as 22 
contribuições enviadas, pede que o restante do grupo envie seus materiais e orienta sobre o 23 
formato que deve ser feito. 24 
5.    Falsificações; A Dra. Nilsa relata casos de uso de substâncias inadequadas em 25 
tratamentos de doenças. Participantes também compartilham experiências de sucesso com 26 
substâncias utilizadas sem respaldo científico. Há relatos de uso de fitoterápicos que foram 27 
bem-sucedidos, e relatos do uso em que não havia embasamento nenhum. A Dra. 28 
Nilsa destaca a necessidade de uma organização fundamentada, com base em evidências 29 
científicas, para embasar os tratamentos de doenças com uso de fitoterápicos. Participantes 30 
apresentam suas opiniões e relatos. A Dra. Nilsa solicita o envio contínuo dos relatos para a 31 
elaboração de um compilado, com o objetivo de produzir um material escrito sobre as 32 
falsificações.  33 
6. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos 34 
em pauta às vinte e uma horas e vinte e cinco minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita 35 
Wadt encerra a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será 36 
assinada eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada 37 
para 18/08/2025, às 19h30. Ata redigida por Lucas Diniz Ribeiro. 38 


