
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da V Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

19/05/2025 3 
Às dezenove horas e quarenta e cinco minutos do décimo nono dia do mês de maio do ano de 4 
dois mil e vinte e cinco, iniciou-se a V Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho 5 
de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do Estado 6 
de São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dra. 8 
Barbara dos Santos Moreira. 9 
Participações on-line: Dr. Alexandre Domingues Chagas de Lima, Dra. Ana Carolina 10 
Gonzaga Rodrigues,Dra. Cassia Maria Furlan, Dra. Cristina Tanikawa, Dra. Fabiana 11 
Lima Silva, Dra. Helena Dantas da Silva dos Santos, Dra. Marcia de Ferran, Dra. 12 
Marta Leni Oliveira Silva de Campos, Dra. Mary Brasilio Ude, Dra. Michele Cristiane 13 
Souza da Silva, Dra. Natalia Diniz, Dra. Paula Novaes Pertile, Dr. Paulo Eduardo 14 
Orlandi Mattos, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dr. Sergio Tinoco Panizza, 15 
Dra. Sonia Valeria Bonotto e Dra. Vanessa Carmona Zonta dos Santos Diab. 16 
1.    ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  17 
1.1. Pharma Expert- tema. Dra. Nilsa pede que o tema seja alterado, mudando para: 18 
"Cuidados Farmacêuticos e Interações Medicamentosas em Fitoterápicos." Participantes 19 
cientes. 20 
Informe: Dra. Paula informa sobre o andamento do manual de prescrição. 21 
1.2. Palestra interna: Dra. Michele Silva aborda sobre: "Ayurveda, Sabor, Vida e 22 
Temperança." São apresentados os benefícios, os princípios, as características e formas de 23 
serem utilizadas. Participantes elogiam e tiram suas dúvidas. 24 
1.3. Manual de Prescrição; Dra. Nilsa questiona sobre o andamento aos participantes. 25 
Informa que não será uma “prescrição”, mas sim "cuidados". Dra. Barbara relata sobre o 26 
tema que será abordado no manual. 27 
1.4. Consulta Pública; Dra. Nilsa informa sobre a finalização da consulta. 28 
1.5. Congresso Farmacêutico; Dra. Nilsa questiona se o GTT terá contribuir com temas. 29 
Encaminhamento: ao Datep, verificar a possibilidade de introduzir temas apresentados pelo 30 
GTT. 31 
2. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos 32 
em pauta às vinte e uma horas e dezoito minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita 33 
Wadt encerra a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será 34 
assinada eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada 35 
para 16/06/2025, às 19h30. Ata redigida por Lucas Diniz Ribeiro. 36 


