
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da III Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

24/03/2025 3 
Às dezenove horas e quarenta minutos do vigésimo quarto dia do mês de março do ano de 4 
dois mil e vinte e cinco, iniciou-se a III Reunião Ordinária do Grupo Técnico de 5 
Trabalho de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do 6 
Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: não houve. 8 
Participações on-line: Dr. Ademir Salvi Júnior, Dr. Alexandre Domingues Chagas de 9 
Lima, Dra. Ana Carolina Rodrigues, Dra. Barbara dos Santos Moreira, Dra. Cassia 10 
Maria Furlan, Dra. Claudia Maria Ruggiero do Amaral, Dra. Cristina Tanikawa, 11 
Dra. Elisabeth Weigert Maier, Dra. Fabiana Lima Silva, Dra. Helena Dantas da Silva 12 
dos Santos, Dra. Iara Nascimento, Dra. Jaqueline da Silva Neves, Dr. José Teixeira 13 
dos Santos, Dra. Michele Cristiane Souza da Silva, Dra. Natalia Diniz, Dra. Nilsa 14 
Sumie Yamashita Wadt, Dra. Paula Dayane Fontanetti Zanetti, Dra. Paula Novaes 15 
Pertile, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dr. Sergio Tinoco Panizza, Dra. Sonia 16 
Valeria Bonotto e Dra. Vanessa Carmona Zonta dos Santos Diab. 17 
Informe: Dra. Nilsa dá as boas-vindas à dra. Paula Pertile , ao dr. Alexandre Chagas 18 
e ao dr. José Teixeira dos Santos e explica aos novos participantes a dinâmica do 19 
grupo. 20 
1.ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  21 
1.1. Manual de Prescrição; Dra. Nilsa menciona que o manual de prescrição farmacêutica 22 
precisa que ser entregue até junho para que seja revisto e entregue para o Congresso, e que 23 
os responsáveis precisam continuar na elaboração.  24 
1.2. PharmaExpert; Dra. Nilsa informa sobre o evento que será realizado no dia 19/07 e 25 
explana sobre a possível programação. 26 
1.3. Palestra: “Fitoterápicos no Tratamento Capilar”; A Dra. Helena aborda a 27 
importância do uso de fitoterápicos no tratamento capilar, apresentando aos participantes 28 
uma análise detalhada das causas da alopecia e dos tratamentos disponíveis. Ela compartilha 29 
casos reais, demonstrando como os métodos que aplica têm obtido resultados positivos. A 30 
pesquisa conduzida pela Dra. Helena é amplamente elogiada pelos participantes, que 31 
aproveitam a oportunidade para esclarecer dúvidas e compartilhar suas próprias 32 
experiências. 33 
Informe: Dra. Nilsa informa sobre o desconto que poderá ser adquirido pelos membros no 34 
Congresso Farmacêutico, a ser realizado em outubro. Relata sobre a necessidade da 35 
realização de podcasts e webinares e pede aos participantes sugestões de temas e 36 
convidados. Dra. Nilsa sugere a dra. Vanessa Carmona para o podcast com o tema: " 37 
Prescrição Farmacêutica ".  38 
Informe 2: Dra. Nilsa informa sobre cursos de extensão disponíveis com diversos temas. 39 
2. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos 40 
em pauta às vinte e uma horas e quarenta minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita 41 
Wadt encerra a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será 42 
assinada eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada 43 
para 07/04/2025, às 19h30. Ata redigida por Lucas Diniz Ribeiro. 44 


