
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da VIII Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

17/09/2024 3 
Às dezenove horas e trinta e três minutos do décimo sétimo dia do mês de setembro do ano 4 
de dois mil e vinte e quatro, iniciou-se a VIII Reunião Ordinária do Grupo Técnico de 5 
Trabalho de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do 6 
Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 8 
Participações on-line: Acad. Alzira do Carmo Luiz dos Santos, Dra. Ana Carolina Gonzaga 9 
Rodrigues, Dra. Anna Julia Paravani, Dr. Belmiro Morgado Junior, Acad. Carlos Eduardo Pereira 10 
da Silva, Dra. Cassia Maria Furlan, Dra. Claudia Maria Ruggiero do Amaral, Dra. Elisabeth 11 
Weigert Maier, Dra. Esther Caroline Cerqueira, Dra. Iara Nascimento, Acad. Isabella Panizza, 12 
Dra. Linete Maria Menzenga Haraguchi, Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Mary Brasilio 13 
Ude, Dra. Natalia Diniz, Dra. Paula Dayane Fontanetti Zanetti, Dra. Salette Maria Krowczuk de 14 
Faria, Dr. Sergio Tinoco Panizza, Dra. Sonia Valeria Bonotto, Dra. Vanessa Carmona Zonta dos 15 
Santos Diab e Dra. Vera Menegatti. 16 
Apresentação de Novos Participantes: Dra. Anna Julia Paravani, Acad. Alzira do Carmo Luiz 17 
dos Santos, Acad. Isabella Panizza e Dra. Paula Dayane Fontanetti Zanetti se apresentam e 18 
recebem as boas-vindas dos participantes. 19 
1. INFORMES: Reunião com o GTT de Suplementos Alimentares; Dra. Nilsa informa aos 20 
participantes sobre sua participação na reunião, e que posteriormente irá discutir em conjunto 21 
com a Dra. Priscila Dejuste para alinhar os itens da lista. Participantes cientes. 22 
2. Palestra interna: “CDB na Farmácia Magistral” – ministrada pela Dra. Vera Menegatti; Dra. 23 
Vera faz uma breve apresentação sobre a manipulação do CDB em farmácias magistrais. Os 24 
participantes discutem e tiram dúvidas. 25 
3. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:   26 
3.1. Fotos escolhidas para a Cartilha: Foi projetado aos participantes algumas fotos para 27 
integrar o material, os participantes discutem e escolhem. Encaminhamento: ao DATEP salvar 28 
as fotos escolhidas pelo grupo e colocar na Cartilha. 29 
3.2. Divisão de Tarefas para o Manual de Prescrição de Fitoterápicos;  30 
Dra. Nilsa divide as tarefas para criação do Manual entre os participantes do grupo da seguinte 31 
maneira: Legislação e história: Barbara, Mary Ude, Salette, Claudia. Prescrição farmacêutica: 32 
Vanessa Carmona, Marcia Tiemi e Sara. Fitocosméticos: Dra. Maria Inez. Curativos/Lesões: 33 
Dra. Nilsa. Controle de qualidade e óleos essenciais: Dra. Cassia e Dra. Elisabeth. Sistema 34 
nervoso: Iara. Síndromes metabólicas e hormônios: Belmiro e Paula. E outros pontos ainda a 35 
serem definidos. Foi definido que cada tópico poderá ter no máximo 10 páginas. Participantes 36 
cientes e de acordo. 37 
3.3. Evento do dia 13/10 – Caravana da Saúde; Dra. Nilsa informa aos membros sobre o 38 
evento e que o espaço é pequeno e comporta apenas 2 pessoas. Quem puder participar enviar 39 
o nome via WhatsApp. Participantes cientes. 40 
3.4. Nota Técnica de Posicionamento - Tinturas e âmbito do farmacêutico. Dra. Nilsa 41 
informa aos participantes de que o GTT irá elaborar uma nota de posicionamento sobre as 42 
tinturas. 43 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

3.5. Sugestão de Evento – Dr. Sérgio Tinoco Panizza. Dr. Sérgio sugere a criação do 44 
evento apresentando a agricultura familiar, farmácias verdes em conjunto com o GTT de 45 
Suplementos Alimentares, no Viaduto do Chá. Ainda a ser avaliado e aprovado pela Diretoria. 46 
4. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos em 47 
pauta às vinte e uma horas e trinta e oito minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt encerra 48 
a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada 49 
eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada para 50 
29/10/2024, às 19h30. Ata redigida por Elaine Cristina Brasil da Conceição. 51 


