
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da VII Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

27/08/2024 3 
Às dezenove horas e trinta e cinco minutos do vigésimo sétimo dia do mês de agosto do ano 4 
de dois mil e vinte e quatro, iniciou-se a VII Reunião Ordinária do Grupo Técnico de 5 
Trabalho de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do 6 
Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: não houve. 8 
Participações on-line: Dra. Barbara dos Santos Moreira, Dr. Belmiro Morgado Junior, Dra. 9 
Bruna Morosi Janegits, Dra. Elisabeth Weigert Maier, Acad. Carlos Eduardo Pereira da Silva, 10 
Dra. Cassia Maria Furlan, Dra. Claudia Maria Ruggiero do Amaral, Dra. Cristina Tanikawa, Dr. 11 
Eduardo Silva, Dra. Esther Caroline Cerqueira, Dra. Giovana Scatolin Costa, Dra. Iara 12 
Nascimento, Dra. Marcia Tiemi Uemura Anzai, Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Mary 13 
Brasilio Ude, Dra. Natalia Diniz, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dra. Paula Dayane 14 
Fontanetti Zanetti, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dr. Sergio Tinoco Panizza, Dra. Sonia 15 
Valeria Bonotto e Dr. Victor Carlos Doneida. 16 
Apresentação de Novos Participantes: Dra. Nilsa se apresenta e dá as boas-vindas aos 17 
novos participantes – Dra. Paula Zanetti. 18 
1. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  19 
1.1. Cartilha de Plantas Medicinais; Dra.  Nilsa projeta aos participantes algumas imagens 20 
para utilização na cartilha. Encaminhamento: Dra. Nilsa encaminhará no grupo do WhatsApp 21 
as opções para escolha pelos participantes. 22 
1.2. Atualização sobre as Farmácias Verdes; Encaminhamento: ao Datep repautar. 23 
1.3. Manual de Prescrição de Fitoterápicos. Divisão das tarefas. Dra. Nilsa informa que 24 
dividirá as tarefas para criação do Manual entre os participantes do grupo da seguinte 25 
maneira:1) Fitocosméticos (Dra. Maria Inez). 2) Curativos/Lesões (Dra. Nilsa). 3) Sistema 26 
Nervoso (Dra. Iara Nascimento). Encaminhamento: Será informado no grupo do WhatsApp 27 
demais tópicos a serem abordados para escolha pelos participantes. Participantes cientes e 28 
de acordo. 29 
1.4. Tema para o Congresso Farmacêutico de 2025; Dra. Nilsa explica ao grupo o 30 
funcionamento do Congresso de 2025 e que será necessário o envio de um tema do GTT de 31 
Plantas Medicinais e Fitoterápicos até o dia 20/09. Grupo sugere como tema principal: 32 
Prescrição de fitoterápicos e fitocosméticos e como temas secundários: 1) Inovações 33 
tecnológicas relacionados aos óleos essenciais - produção, controle, monitoramento e IA. 2) IA 34 
para tratamentos e cuidados com o uso de PM e FITOTERÁPICOS. 3) IA e Mídia em Rede Social 35 
no cuidado com Plantas medicinais. 4) Farmácia Verde. O que ela abrange? 36 
Encaminhamento: ao grupo decidir um único tema até o dia 20/09 e encaminhar ao Datep. 37 
INSERÇÃO: Participação do GTT de Plantas Medicinais e Fitoterápicos na reunião do GTT de 38 
Suplementos Alimentares dia 09/09 às 18h00. Dra. Nilsa 1) informa ao grupo que à Dra. Priscila 39 
Dejuste do GTT de Suplementos solicitou ao GTT de Plantas que debatessem sobre "plantas 40 
que são consideradas alimentos" e projeta, na sequência, a RDC 159/2022 aos participantes. 41 
Grupo debate a respeito. 2) informa a intenção do grupo de fazer uma nota técnica sobre as 42 
formas farmacêuticas. 3) questiona se é possível fazer notas de esclarecimento num Instagram 43 
próprio do grupo. Encaminhamento: 1) ao Datep validar o ponto 3. 2) À Dra. Nilsa comentar 44 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

o que foi debatido no GTT de Plantas com a doutora Priscila Dejuste no GTT de Suplementos. 45 
3) À Dra. Nilsa validar como será feita a nota técnica.  46 
4. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos em 47 
pauta às vinte e uma horas e trinta e oito minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt encerra 48 
a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada 49 
eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada para 50 
17/09/2024, às 19h30. Ata redigida por Diego Bruno Bezerra da Silva. 51 


