
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da VI Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

16/07/2024 3 
Às dezenove horas e quarenta minutos do décimo sexto dia do mês de julho do ano de dois mil 4 
e vinte e quatro, iniciou-se a VI Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de 5 
Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do Estado de 6 
São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: não houve. 8 
Participações on-line: Acad. Bruna Morosi Janegits, Acad. Carlos Eduardo Pereira da Silva, 9 
Dra. Cassia Maria Furlan, Dra. Claudia Maria Ruggiero do Amaral, Dra. Cristina Tanikawa, Dra. 10 
Elisabeth Weigert Maier, Dra. Fabiana Lima Silva, Dr. Felipe Deininger Hblika, Dra. Iara 11 
Nascimento, Dra. Karen Cristiane Higa, Dra. Maria Inez Grabert Neves Yebra, Dra. Marta Leni 12 
Oliveira Silva de Campos, Dra. Mary Brasilio Ude, Dra. Natalia Diniz, Dra. Nilsa Sumie 13 
Yamashita Wadt, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria e Dra. Sara de Carvalho Santos. 14 
Participantes pela primeira vez: Dra. Iara Nascimento se apresenta e recebe as boas-vindas 15 
dos participantes. 16 
1. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  17 
1.1. Cartilha de Plantas Medicinais (Cultivo); Dra. Cassia Maria Furlan projeta aos 18 
participantes para mostrar suas contribuições no texto da Cartilha. Os participantes aproveitam 19 
a projeção do arquivo e fazem novas sugestões. Encaminhamento: Dra. Cassia irá encaminhar 20 
o arquivo para o DATEP fazer a revisão. 21 
1.2. Atualização sobre as Farmácias Verdes; Dra. Nilsa informa sobre sua participação na 22 
Sustentec/ITAIPU em Cascavel/PR nos dias 07 e 08/06/2024 e como o projeto está sendo 23 
estruturado, e explica aos participantes a diferença entre as Farmácias Vivas e Farmácias 24 
Verdes. Participantes cientes. 25 
1.3. Manual de Prescrição de Fitoterápicos; Dra. Nilsa informa aos participantes que além 26 
da parte de prescrição, deverão ser incluídos: a anamnese e a conduta individual do paciente, 27 
o modo de preparo dos fitoterápicos como decocto e infusão, uma explicação do que é tintura, 28 
o que é extrato, o que é planta medicinal, o que é droga vegetal. Também deverão ser incluídos 29 
os não-farmacológicos. Dra. Nilsa sugere uma reunião presencial no CRF para receber 30 
orientações e direcionar os assuntos para os voluntários em suas áreas de conhecimento. 31 
Encaminhamento: ao DATEP verificar a disponibilidade e agendar a reunião para agosto/2024. 32 
Participantes cientes e de acordo. 33 
INSERÇÃO: Dra. Nilsa informa aos participantes sobre o Simpósio de Farmacognosia que 34 
acontecerá em São Paulo dos dias 20 a 23 de maio de 2025 e convida a todos. Participantes 35 
cientes. 36 
4. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos em 37 
pauta às vinte e uma horas e trinta minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt encerra a 38 
reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada 39 
eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada para 40 
27/08/2024, às 19h30. Ata redigida por Elaine Cristina Brasil da Conceição. 41 


