CRF SP

CONSELHO REGIONAL

DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

Ata da I Reunido Ordinaria do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos do CRF-SP
26/02/2024
As dezenove horas e vinte e cinco minutos do vigésimo sexto dia do més de fevereiro do ano
de dois mil e vinte e quatro, iniciou-se a I Reunidao Ordinaria do Grupo Técnico de Trabalho
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do Conselho Regional de Farmacia do Estado de
Sao Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt.
Participacdoes registradas presencialmente: Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt e Dra.
Salette Maria Krowczuk de Faria.
10 Participacdes on-line: Dra. Ana Carolina Gonzaga Rodrigues, Dra. Barbara dos Santos
11 Moreira, Dr. Belmiro Morgado Junior, Dra. Cassia Maria Furlan, Dra. Claudia Maria Ruggiero do
12  Amaral, Dra. Cristina Tanikawa, Dra. Elisabeth Weigert Maier, Dra. Glaucia Mauch de Carvalho,
13 Dr. Luis Carlos Marques, Dra. Marcia Tiemi Uemura Anzai, Dra. Natalia Diniz, Dra. Sara de
14  Carvalho Santos, Dra. Sonia Valeria Bonotto, Dra. Valeria Faggion, Dra. Vanessa Carmona
15 Zonta dos Santos Diab e Dr. Victor Carlos Doneida.
16 Participantes pela primeira vez: Dra. Ana Carolina Gonzaga Rodrigues recebe as boas-
17 vindas e se apresenta aos demais participantes.
18 1. ASSUNTOS PARA DISCUSSAO:
19 1.1. Manual de Prescricdo de Fitoterapicos. Dra. Nilsa solicita aos participantes que
20 enviem sugestBes dos topicos para a elaboragdo do novo Manual. Participantes sugerem
21 averiguar a legislacdo vigente, aspectos de toxicidade, avaliacgdo da anamnese e interagdo
22 medicamentosa. Sugerem também verificar a possibilidade de criar o manual e a continuidade
23 dele como fasciculos, por exemplo. Encaminhamento: Participantes concordam em enviar
24  sugestdes até a proxima reunido.
25 1.2. Evento Pharma Expert (antigo Tendéncias) em 25/05/2024; Dra. Nilsa informa
26  aos participantes sobre o Evento, os temas pré-definidos e possiveis ministrantes que ainda
27 deverdo ser confirmados. Participantes cientes.
28 1.3. Evento Circuito de PICS na ALESP em 08/05/2024; Dra. Nilsa informa aos
29 participantes sobre a Semana de Prescrigdo Farmacéutica, e que havera uma palestra sobre as
30  PICS na ALESP no periodo da tarde, e que o GTT de PMF tera um espago para fazer uma
31 demonstracdo. Dra. Nilsa sugere identificar Plantas Medicinais e recebe como sugestfes: a
32 degustacdo de chas com indicacbes, escalda-pés, plantio de plantas por estacas, degustacdo
33 de alimentos como o bolo de capim-limdo, preparo de sachés para travesseiros e gavetas. Dra.
34  Nilsa solicita a participacdo presencial de alguns membros que se dispem a auxiliar no evento.
35 Participantes cientes e de acordo.
36 1.4. Sugestdo do Calendario para as reunides em 2024: 19/03, 19/04, 21/05, 21/06,
37 16/07, 20/08, 17/09, 22/10, 12/11 e 10/12. Participantes de acordo e cientes.
38 2. INFORMES:
39 2.1. Dra. Nilsa informa os temas e os ministrantes das proximas palestras internas.
40  Consultorio e Laudos - Dra. Nilsa e Dra. Valeria em Margo de 2024.
41  Consultério farmacéutico - Dra. Marcia Tiemi e Dra. Vanessa em Abril de 2024.
42  Atualidades em Cannabis - Dr. Paulo em Maio de 2024.
43  Fitogastronomia - Dra. Cassia em Junho de 2024. Encaminhamento: ao DATEP pautar como
44  informe a Diretoria. Participantes cientes.
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45 3. INSER(;I"\O: Dra. Nilsa informa aos participantes sobre a reunido que aconteceu na Sede do
46  CRF no dia 26/02/2024 com os coordenadores de Acupuntura (MTC), Suplemento, Saude
a7 Publica, Homeopatia e Plantas Medicinais e Fitoterapicos. E que o projeto ja tem uma base
48 redigida, porém é necessario receber uma verba especifica para ser executado na cidade.
49  Participantes cientes.

50 4. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PROXIMA REUNIAO: Concluidos os assuntos em
51 pauta as vinte e uma horas e trinta minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt encerra a
52 reunido da qual foi lavrada a presente ata, que apds lida e aprovada, serda assinada
53 eletronicamente pelos presentes nesta reunido. Proxima reunido pré-agendada para
54  19/03/2024, as 19h30. Ata redigida por Elaine Cristina Brasil da Conceigao.
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