
                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

Comissão Assessora de Cuidado Farmacêutico ao Idoso 1 
Ata da 9ª Reunião Ordinária Anual  2 

25/11/2019 3 
Às dezoito horas e dezoito minutos do vigésimo quinto dia do mês de novembro do ano de dois 4 
mil e dezenove, deu-se início à 9ª Reunião Ordinária Anual da Comissão Assessora de 5 
Cuidado Farmacêutico ao Idoso do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo, 6 
coordenada pelo Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos. 7 
Presenças Registradas: Dr. Edsandro Barbosa Santos, Dr. Gustavo Alves Andrade dos 8 
Santos, Dr. José Tiago dos Santos, Dra. Mariana Gois Raponi Branco, Dra. Natalina Horácio da 9 
Silva, Dra. Odete Martins Carvalho, Dra. Stephanie de Souza Costa Viana, Dra. Talita Oliveira 10 
dos Santos Silva e Dr. Marcelo Ferreira Carlos Cunha – Gerente do Departamento de Apoio 11 
Técnico e Educação Permanente do CRF-SP - DATEP 12 
Presente pela primeira vez: Dr. Javã Lima Santos. 13 
Ausências Justificadas: Dra. Marlene Motcinski, Dra. Michele Melo Antonialli e Dra. Soraya 14 
Lima da Silva Souza. 15 
1. APROVAÇÃO E ASSINATURA DE ATAS 16 
1.1. Ata da 8ª Reunião Ordinária, realizada em 22/10/2019. Após lida e aprovada, os 17 
presentes assinam a ata. Conclusão: ao Datep para encaminhar a ata para homologação da 18 
Diretoria do CRF-SP. 19 
2. INFORMES 20 
2.1. Reunião Plenária – 25/11/19. Dr. Marcelo informa que a reunião será hoje, com 21 
início às 19h, o conteúdo também poderá ser acessado por meio do YouTube. Conclusão: 22 
Comissão ciente. 23 
2.2. Olhar multiprofissional no uso racional de antibióticos – 12/12/19 das 19h às 24 
22h – Sede. Dr. Marcelo informa sobre a realização do evento, convidando-os a participarem. 25 
Informa que foram convidadas as seguintes entidades: a Sociedade de Infectologia, o Conselho 26 
Regional de Odontologia e o Conselho Regional de Medicina Veterinária, para colocarem suas 27 
opiniões dobre o Uso racional de Anatibióticos, visto que esta é uma questão multiprofisional. 28 
Conclusão: Comissão ciente. 29 
2.3. Participação no Congresso de Farmácia Clínica, da American Society Of Health 30 
System Pharmacists, em Las Vegas, 09/12/2019. Dr. Gustavo informa que estará 31 
presente no referido evento, sendo o único palestrante da América Latina. Abordarão sobre os 32 
temas: idoso e prescrições de opióides. Dr. Gustavo levará sua contribuição, falará sobre a 33 
farmácia clínica brasileira e a atuação do farmacêutico com o paciente com Alzheimer. 34 
Conclusão: Comissão ciente. 35 
3. ASSUNTOS EM ANDAMENTOS E PARA DISCUSSÃO 36 
3.1. Elaboração de Atribuições do Farmacêutico em ILPI. Dr. Gustavo lembra a todos 37 
que o material vem sendo discutido nas últimas reuniões. Dra. Stephanie coloca que se trata 38 
de um material informativo que ainda está incompleto. Sugere acrescer uma breve descrição 39 
dos tópicos, pois acredita que só a relação de atribuições não é suficiente para quem irá 40 
consultar. Dra. Stephanie sugere que seja escrito uma frase de no máximo duas linhas. Os 41 
presentes concordam e dividem os tópicos, conforme abaixo: 42 

1.  Atividades logísticas – Dr. Gustavo e Dr. Javã 43 
1.1. Controle do Estoque 44 



                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

1.2. Monitoramento de Temperatura e Umidade (estrutural) 45 
1.3. Controle de Validade 46 
1.4. Aquisição de Medicamentos e Produtos para Saúde 47 
1.5. Atividades de Recebimento e Armazenamento de Medicamentos e 48 

Produtos para Saúde 49 
1.6. Recebimento, Guarda e Controle dos Medicamentos Sujeitos ao Controle 50 

Especial 51 
1.7. Seleção e Qualificação de Fornecedores 52 
1.8. Seleção e Padronização de medicamentos 53 
1.9. Atividades Farmacotécnicas: Fracionamento 54 

2. Dispensação de medicamentos e distribuição de produtos para saúde – Dr. Tiago e 55 
Dra. Talita 56 

3. Elaboração de Manuais Técnicos e Protocolos – Dra. Mariana, Dr. Edsandro e Dra. 57 
Stephanie 58 

3.1. Manual Farmacoterapêutico  59 
4. Seguimento Farmacoterapêutico - Dra. Mariana, Dr. Edsandro e Dra. Stephanie 60 

4.1. Conciliação Medicamentosa 61 
4.2. Monitoramento de Medicamentos Inapropriados para Idosos 62 
4.3. Realizar Intervenções Farmacêuticas 63 

4.4. Acompanhamento dos medicamentos em uso conforme condições clínicas  64 

4.5. Realizar o Registro no Prontuário 65 

4.6. Elaboração do Plano de Cuidado Farmacêutico 66 

4.7. Alta Hospitalar 67 

5. Atuação em Comissões Institucionais – Dra. Natalina e Dra. Odete 68 
6. Visitas com equipe Multidisciplinar e Discussão de Caso – Dra. Stephanie 69 
7. Farmacovigilância e Tecnovigilância: Reações Adversas, queixas técnicas - Dra. 70 

Natalina e Dra. Odete 71 
8. Elaboração e Avaliação de Indicadores – Dr. Gustavo e Dr. Javã 72 
9. Educação continuada - Dra. Natalina e Dra. Odete 73 

9.1. Elaborar Informes Técnicos 74 
10. Educação em saúde – Dra. Mariana 75 

10.1. Orientação aos familiares e cuidadores para o uso correto de 76 
medicamentos 77 

11. Avaliação Comportamental: MEEM e CDR 78 
12. Avaliação de Dor: LANS e EVA 79 

Conclusão: Ao Datep para enviar os tópicos por e-mail aos membros, que devem responder 80 
com as frases elaboradas. O documento será disposto na próxima reunião ordinária. 81 
3.2. Consenso Brasileiro de Medicamentos Potencialmente Inapropriados para 82 
Idosos. 83 
Dr. Gustavo encaminhou, via e-mail, o documento que foi replicado aos membros e disposto 84 
nesta reunião para conhecimento. Foi realizada a validação de conteúdo dos critérios de 85 
medicamentos que devem ser evitados em idosos. Esses dados podem otimizar a prescrição 86 
de medicamentos nessa população. Decisão: Os presentes tomam conhecimento do artigo. 87 



                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

3.3. Consulta Pública nº 725 de 17/09/2019 – Proposta de Resolução da Diretoria 88 
Colegiada que dispõe sobre o Regulamento Técnico para planejamento, elaboração, 89 
análise e aprovação de projetos se serviços de saúde. Dr. Gustavo informa que solicitou 90 
ao Datep que enviasse a referida consulta pública por e-mail aos membros. Dr. Marcelo coloca 91 
que existe uma preocupação acerca desta Consulta Pública, pois englobam serviços de saúde 92 
e serviços farmacêuticos e chama especial atenção aos anexos da CP. Dr. Marcelo explica 93 
sobre os principais pontos do documento que merecem atenção. Os presentes discutem. Dr. 94 
Gustavo esclarece que já consta definição em RDC publicada anteriormente sobre a sala de 95 
vacinação nas farmácias. Dr. Marcelo complementa que várias Comissões estão analisando e 96 
contribuindo e que esta Comissão e sugere que esta comissão analise especialmente o item 24 97 
do anexo 1 e também do anexo 2, pois elas têm mais haver com a área desta Comissão. Dr. 98 
Gustavo se compromete a elaborar a proposta desta Comissão e solicita aos membros que 99 
encaminhem as propostas que julgarem pertinentes via e-mail ao Datep. Dr. Marcelo tentará 100 
articular uma reunião nesta quarta-feira (27/11), com os representantes das Comissões 101 
Assessoras, em horário que antecede a reunião de Coordenadores e Vices das Comissões, 102 
devido a importância em discutir a referida Consulta Pública. Encaminhamento: Ao Datep 103 
para enviar a Consulta Pública 725 de 17/09/2019 via e-mail aos membros desta Comissão. 104 
3.4. Eventos da Comissão para 2020. Dr. Marcelo informa sobre a situação de perda de 105 
receitas do CRF-SP em função da ação proposta pela ABCFarma a qual teve parecer favorável 106 
na justiça. Na próxima quarta-feira (27/11) haverá a reunião dos Coordenadores e Vices das 107 
Comissões Assessoras com a Diretoria, onde essa situação vai ser melhor explicada. Tendo em 108 
vista isso, Dr Marcelo informa que não sabe como será a política para eventos do CRF-SP em 109 
2020, porém, orienta que a Comissão faça sua proposta de evento e, após a deliberação da 110 
Diretoria frente a essa situação financeira, o DATEP dará os devidos encaminhamentos. Dr. 111 
Gustavo coloca que a Comissão aguardará o desdobramento do CRF-SP, e manterá a proposta 112 
deste evento, que poderá ser realizado no auditório do SENAC–Tiradentes, que inclusive já está 113 
previamente agendado. Os presentes discutem sobre a programação abaixo: 114 

HORA TEMA MINISTRANTE 

08h30 ABERTURA Diretoria do CRF-SP  

1º Bloco 

Eixo Temático – Cuidado ao Idoso 

09h00 às 10h30  Perfil do Idoso no Brasil/Ambulatório/Drogaria; 

hospital/ILPI, Home Care  

10h30 às 10h45  Coffe Break 

11h00 às 12h00  Comitê Sênior – Dr. Sebastião Patrocínio – Trajetória 

de Trabalho 

12h00 às 13h00  Almoço 

2º Bloco 

Eixo Temático – Cuidados Paliativos 

13h00 às 14h30  Doenças em Idosos; Oncogeriatria; Paliativo 

14h30 às 15h30  Patrocinador - Palestra 

Decisão: Comissão ciente.  115 
3.5. Próximas palestras: avaliação geriátrica ampla – palestra fechada. Conclusão: 116 
Pautar para a próxima reunião ordinária. 117 



                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

3.6. Cartilha desta Comissão. Dr. Marcelo informa a revisão está em andamento na área 118 
técnica do Datep. Porém alerta que o DATEP está com acumulo de materiais técnicos para 119 
revisão, mas se empenhará em lançar a Cartilha no Encontro Paulista de Farmacêuticos em 120 
2020. Conclusão: Assuntos em andamento. 121 
4. ENCERRAMENTO/PRÓXIMA REUNIÃO ORDINÁRIA 122 
Próxima reunião ordinária, agendada para o dia 17/12/2019 às 18h. Concluídos os assuntos 123 
em pauta às dezenove horas e cinquenta e um minutos, Dr. Gustavo Alves Andrade dos 124 
Santos, encerra a reunião, da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada será 125 
assinada pelos membros presentes na próxima reunião ordinária. Redigida por Flávia Lima de 126 
Carvalho.  127 

Dr. Gustavo Alves Andrade dos 128 
Santos:______________________________________________ 129 

Dr. Edsandro Barbosa 130 
Santos:_____________________________________________________ 131 

Dr. Javã Lima 132 
Santos:____________________________________________________________ 133 

Dr. José Tiago dos Santos: 134 
________________________________________________________ 135 

Dr. Marcelo Ferreira Carlos 136 
Cunha:__________________________________________________ 137 

Dra. Mariana Gois Raponi 138 
Branco:__________________________________________________ 139 

Dra. Natalina Horácio da 140 
Silva:_____________________________________________________ 141 

Dra. Odete Martins 142 
Carvalho:______________________________________________________ 143 

Dra. Stephanie de Souza Costa 144 
Viana:_______________________________________________ 145 

Dra. Talita Oliveira dos Santos 146 
Silva:________________________________________________ 147 


