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Comissdo Assessora de Cuidado Farmacéutico ao Idoso
Ata da 72 Reuniao Ordinaria Anual

. 30/09/2019
As dezoito horas e catorze minutos do trigésimo dia do més de setembro do ano de dois mil e
dezenove, deu-se inicio a 72 Reuniao Ordinaria Anual da Comissdo Assessora de Cuidado
Farmacéutico ao Idoso do Conselho Regional de Farmacia do Estado de S&o Paulo, coordenada
pelo Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos.
Presencas Registradas: Dr. Edsandro Barbosa Santos, Dra. Ema Lopes Rodrigues, Dr. Gustavo
Alves Andrade dos Santos, Dra. Marlene Motcinski, Dra. Natalina Horacio da Silva, Dra. Stephanie
de Souza Costa Viana e Dr. Rogério Ribeiro de Almeida — Consultor Farmacéutica do Departamento
de Apoio Técnico e Educacdo Permanente.
Auséncias Justificadas: Dr. José Tiago dos Santos, Dra. Karen Cristina Migotto, Dra. Mariana
Gois Raponi Branco, Dra. Michele Melo Antonialli, Dra. Odete Martins Carvalho, e Dra. Soraya Lima
da Silva Souza.
1. APROVACAO E ASSINATURA DE ATAS
1.1. Ata da 62 Reunidao Ordinaria, realizada em 23/07/2019. Apés lida e aprovada, os
presentes assinam a ata. Conclusao: ao Datep para encaminhar a ata para homologagdo da
Diretoria do CRF-SP.
2. INFORMES
2.1. XX Congresso Farmacéutico de Sao Paulo - 10 a 12/10/2019. Dr. Rogério informa
que as inscricoes online do Congresso se encerraram e até o momento estamos com 2.600
inscritos. Conclusdo: Ao Datep para enviar por e-mail aos membros as atividades relacionadas a
Comissao.
3. ASSUNTOS EM ANDAMENTOS E PARA DISCUSSAO
3.1. Palestra fechada: Dra. Marlene Motcinski ministra uma apresentacdo sobre “Manejo de
diabetes melittus no paciente idoso”. Conclusao: Comissdo ciente.
3.2. Elaboracgao de Atribuic6es do Farmacéutico em ILPI. Os presentes discutem e verificam
a lista ja elaborada na ultima reunido ordinaria e realizam alteracGes, conforme abaixo:
Atividades logisticas
Controle do Estoque
Monitoramento de Temperatura e Umidade (estrutural)
Controle de Validade
Aquisicdo de Medicamentos e Produtos para Saude
Atividades de Recebimento e Armazenamento de Medicamentos e Produtos para Saude
Recebimento, Guarda e Controle dos Medicamentos Sujeitos ao Controle Especial
Selegao e Qualificacdao de Fornecedores
Selecao e Padronizagao de medicamentos
Atividades Farmacotécnicas: Fracionamento
Dispensacao de medicamentos e distribuicdo de produtos para salude
Elaboracdo de Manuais Técnicos e Protocolos
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3.1. Manual Farmacoterapéutico

4, Seguimento Farmacoterapéutico

4.1. Conciliagdo Medicamentosa

4.2. Monitoramento de Medicamentos Inapropriados para Idosos

4.3. Realizar Intervencdes Farmacéuticas

4.4, Acompanhamento dos medicamentos em uso conforme condigées clinicas
4.5. Realizar o Registro no Prontuario

4.6. Elaboracdo do Plano de Cuidado Farmacéutico

4.7. Alta Hospitalar

5. Atuacao em Comissoes Institucionais

6 Visitas com equipe Multidisciplinar e Discussao de Caso

7 Farmacovigilancia e Tecnovigilancia: Reacoes Adversas, queixas técnicas

8. Elaboracao e Avaliacao de Indicadores

9. Educacgdo continuada

9.1. Elaborar Informes Técnicos

10. Educacao em saude

10.1. Orientagdo aos familiares e cuidadores para o uso correto de medicamentos

12, facd :

Encaminhamento: trabalho em andamento.

3.2. Visita a ILPI em 01/08/2019. Dra. Marlene informa que foram bem recebidos na visita.
Foram nitidos o carinho e o amor envolvido no cuidado com os internos. E uma casa totalmente
adaptada ao idoso, com o diferencial que possui ambientes bem decorados, com auxilio de
profissionais. Toda medicacao é controlada pela farmacéutica proprietaria, Dra. Fernanda Agrella,
tudo muito bem separado, além de possuir uma equipe multidisciplinar. Atualmente possui 16
leitos. A proprietdria explanou bastante durante a visita toda a atuagdo de um farmacéutico em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI). Dra. Natalina elaborou relatério,
disponivel nesta reunido, conforme abaixo:

Conselho Regional de Farmacia - Visita da Comissao Assessora de Cuidado Farmacéutico
ao Idoso a ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos) Villa Nostra Sénior -
Sao Paulo - 2019 - Visita da Comissdao Assessora de Cuidado Farmacéutico ao Idoso a ILPI
(Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos) Villa Nostra Sénior, um ambiente muito agradavel
e familiar. Ao entrarmos tivemos uma recepgao bem aconchegante e com acessibilidade. Fomos
recebidos pela farmacéutica Dra. Fernanda e seu esposo Marcos, proprietarios da Villa Nostra
Sénior, que nos mostraram toda a casa. No térreo hd um consultério médico onde se tem o
acompanhamento dos héspedes, e semanalmente sdo realizadas reunides com médico,
enfermeiro, farmacéutico clinico, fisioterapeuta, nutricionista, terapeuta ocupacional,
fonoaudidlogo, dentista, psicdlogo e assistente social para avaliagdo e alinhamento de planos
terapéutico a fim de garantir o melhor tratamento para o paciente/hdspede.
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Tem uma sala onde sdo armazenados e manipulados os medicamentos. Ha para cada
paciente/hdspede uma planilha para o acompanhamento e registro dos medicamentos
administrados, em outra sala sdo guardadas as roupas de cama, banho e roupas pessoais com
etiquetas de cada paciente/hdspede.

Para chegarmos ao 1° andar temos um elevador, onde encontramos um espaco para leitura, sala
de televisdo, sala de piano, cantinho para a familia, cozinha, computador para acessar a internet
e sala de entretenimento com jogos.

As hospedagens oferecem quartos com suites e temas que nos levam a viajar pela Itdlia. Sao os
espacos: Roma, Florenga, Toscana e Veneza. Em todos os quartos tém campainha que deve ser
acionada pelo paciente/hdéspede em caso de necessidade. No corredor fica um painel com os
numeros de todos os quartos.

Espaco Roma:

O espaco Roma acomoda de 3 a 4 pessoas. Estrutura suite voltada para atender pessoas com
baixa dependéncia fisica.

Espaco Florenca:

Quarto especial masculino (4 acomodacdes com camas hospitalares e televisdo). Instalagdes para
hospedes com alto grau de dependéncia, onde sdo prestados cuidados mais intensivos. Um
diferencial é ter equipe e estrutura pronta para atender casos de alta complexidade, por exemplo:
pacientes com sonda nasoenteral, pds-operatoério, gastrostomia e uso de oxigénio.

Espaco Toscana:

Quarto especial feminino (4 acomodagdes com camas hospitalares e televisdao). Instalacdes para
hospedes com alto grau de dependéncia, onde sdo prestados cuidados mais intensivos, um
diferencial é ter equipe e estrutura pronta para atender casos de alta complexidade, por exemplo:
pacientes com sonda nasoenteral, pds-operatorio, gastrostomia, uso de oxigénio

Espaco Veneza:

Reconhecida como uma das cidades mais romanticas do mundo. Enfeitada com geranios e
glicinias. Este espaco é exclusividade para os casais que sdo cumplices nos acertos e tentativas
da vida, somam anos de casados e juntos criaram seus filhos em meio as dificuldades do dia-a-
dia, conquistaram os bens materiais com esforco e possuem lembrancas das viagens que
sonharam, das historias engragadas que os surpreenderam e os aproximaram e também das vezes
que tiveram que se desculparem por uma tentativa sem sucesso, mas os fez reconciliarem-se e
jamais desistiram de ambos.
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https://www.facebook.com/villanostra.senior/videos/vb.254273141806354/638286553355822/?
type=2&theater

Encaminhamento: Ao Datep para pautar em reunido de Diretoria o relatério referente a visita.
3.3. Temas para a Revista do Farmacéutico: sugestdo “Telemonitoramento em Idosos”
Os presentes discutem e deliberam os temas:

Riscos no Uso de Fitoterapicos em Dr. Rogério ou Dr. Niraldo Paulino

Idosos
1° opgao Cuidados Paliativos - Dra. Larissa Vilares (99218-9777) ou Dra.
marco/2019 Vivian Caroline Espirito Santo - (Farmacéutica)

Telemonitoramento - setembro/2019 Falta indicacdo de nome

Polifarmacia no Idoso Falta indicacdo de nome

Atuacdo do Farmacéutico no

Diagndstico de Doencas Degenerativas Falta indicacao de nome

Cancer em Idosos Dra. Renata Zanetti (da Comissao)

IST em Idosos Dr. Claudinei Santana ou Dra. Semirames
Encaminhamento: Ao Datep para enviar as sugestdes ao Departamento de Comunicacdo do CRF-
SP.

3.4. Proximas palestras desta Comissdo. Os membros discutem e realizam as sugestGes
abaixo:
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24 de outubro Avaliacdo geriatrica ampla - palestra fechada Dra. Stephanie

Palestra: Risco no Uso de Fitoterapicos em

Idosos - palestra aberta Dr. Rogerio Veiga

25 de novembro

17 de dezembro N3o havera palestra

Palestra sobre Uso de Suplementos Dr. Luiz Moreira ou

Janeiro/2020 Alimentares em Idosos - palestra fechada Dra. Priscila Dejuste

Encaminhamento: Ao Datep para: 1) enviar convite aos ministrantes sugeridos. 2) pautar em
reuniao de Diretoria para aprovacao.

3.5. Solicitacao de Parecer. Dr. Rogério informa que na ultima reunido de Coordenadores e
Vices das Comissdes Assessoras, Comités e Grupos Técnicos a Diretoria do CRF-SP deliberou que
cada comissdo assessora deste Conselho, elabore um parecer técnico, descrevendo a importancia
do farmacéutico na area de atuacdo da Comissdo. Estes documentos serdo enviados ao
Departamento Juridico do CRF-SP para subsidio na defesa da profissdo. A Comissdo discute e
elabora o documento abaixo:

Parecer técnico para a Diretoria do CRF-SP

Comissdo Assessora de Cuidado Farmacéutico ao Idoso

Atuacdo nos problemas relacionados a medicamentos envolvendo idosos

O profissional farmacéutico possui um importante papel, desempenhando acbes de identificacdo e
qguando possivel, resolucdo de problemas relacionadas a medicamentos, através da revisdo das
prescricdes médicas e auxilio na tomada de decisdo em equipes multiprofissionais, garantindo a
efetividade e seguranca da farmacoterapia prescricdo. A realizagdo de um diagndstico preciso e a
identificacdo das necessidades de cada individuo sdo primordiais para uma farmacoterapia de
sucesso.

Adesdo ao tratamento

A OMS, cita a participacao do farmacéutico na resolugdo de fatores interferentes e no processo de
melhoria da adesdo. Medidas como a orientacdo quanto a importancia e indicacdo de cada
medicamento prescrito, efeitos colaterais possiveis, melhores horarios de tomada de cada item e
facilidade de acesso podem reduzir as chances de descumprimento da farmacoterapia.
Avaliagao geriatrica ampla: uma visao abrangente do idoso

A Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) é um processo diagndstico interdisciplinar e multidimensional,
utilizado para caracterizar as capacidades fisicas, psicossociais e funcionais de um idoso, a fim de
desenvolver um plano de tratamento coordenado e integrado para seguimento a longo prazo.

A aplicagdo da AGA envolve membros de uma equipe multiprofissional como o médico geriatra,
fisioterapeuta, assistente social, farmacéutico, nutricionista, enfermeira e terapeuta ocupacional
ou a combinagdo destes, trabalhando por um objetivo comum, usando ferramentas de avaliacao
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validadas, padronizadas e confidveis, permitindo ver o idoso como um todo. A estrutura da
avaliacdo geriatrica ampla permite acessar dominios fisicos, mentais, sociais, funcionais e
ambientais, sendo o propdsito e o cenario em que a avaliagdo ocorrem, fatores determinantes do
seu foco e a extensdo.

Os objetivos da avaliacao geriatrica ampla envolvem a melhor acuracia do diagnéstico, otimizacao
do tratamento e dos desfechos, melhora do status funcional e reducdao do uso desnecessario de
servicos e complicacdes iatrogénicas, como fragilidade e institucionalizacao, por exemplo, por meio
da identificacdo de problemas além das doencas e a resolucdo destes, auxiliando na tomada de
decisdo pelo uso criterioso dessas escalas, associados ao julgamento clinico correto. 3>
Centros de atendimento ao idoso:

Ambulatério médico de especialidades

O papel do farmacéutico: No servico ambulatorial, o farmacéutico realiza atendimentos
individualizados e nas linhas de cuidados especificos de cada servico, por meio de atencao
farmacéutica em consultério com foco nas necessidades individuais, visando o restabelecimento
da salude e o uso racional de medicamentos. Dentre as acles realizadas pelo farmacéutico na
consulta, podemos destacar a reconciliacdo medicamentosa, a avaliacao da adesao ao tratamento,
acompanhamento e monitoramento de reagfes adversas e interagdes medicamentosas.

Nos ambulatérios especializados no atendimento ao idoso, além das atividades de atencdo
farmacéutica ja@ mencionadas, o farmacéutico desenvolve acdes de assisténcia farmacéutica dentre
elas, acdes educativas para a populagcdo relacionadas a medicamentos: acesso, uso,
armazenamento e descarte. Também é membro permanente de Comissdes Multiprofissionais e
desempenha funcgbes relacionadas a gestdao de compras e logistica dos estoques de medicamentos
do ambulatdério, conforme legislagdo vigente.

Centro de Referéncia ao Idoso (CRI)

O papel do farmacéutico: neste ambiente, merecem destaque as atividades do grupo do Curso
de Cuidadores formado pela equipe de enfermagem, nutricionistas, fisioterapeutas, odontélogos e
farmacéuticos, com palestras de orientacdo para o cuidado ao idoso; orientagbes para o uso
correto e adesdo ao tratamento; participacdo nas comissdes de residuos e controle de infeccdo
hospitalar, além das agdes de assisténcia farmacéutica.

Hospital-Dia Geriatrico

O papel do farmacéutico: Conforme o modelo proposto por Aliberti e colaboradores (2016),
frente ao atendimento de idosos com doencas cronicas descompensadas 4, o farmacéutico pode
desempenhar acdes de educagao quanto ao regime terapéutico, com foco na adesdo ao tratamento
e resolugao do agravo.

Home Care - atencao domiciliar ao idoso

O papel do farmacéutico: em servigcos de Home Care o Farmacéutico podera ser o responsavel-
técnico da farmacia e suas responsabilidades abrangem a gestdo da cadeia da assisténcia
farmacéutica: padronizacdo, compra, recebimento, armazenamento, separagdo, dispensagdo ao
paciente; garantindo a rastreabilidade, qualidade e eficiéncia em todas as etapas. Além dessas
atribuigdes, também pode realizar a atengdo farmacéutica domiciliar, através do acompanhamento
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farmacoterapéutico dos doentes, a fim de prevenir possiveis erros de prescricoes e problemas
relacionados ao uso de medicamentos. Sua atuacdo pode também ser estendida para a residéncia
dos doentes, com o intuito de orientar a familia e cuidadores sobre aspectos relacionados ao
armazenamento e a administragdo dos medicamentos, criando ferramentas que os auxiliem no dia
a dia, promovendo o uso racional de medicamentos.

Na equipe multidisciplinar, o farmacéutico pode elaborar protocolos para padronizar algumas
tarefas da assisténcia domiciliar e assim, otimizar e diminuir chances de erros nos atendimentos.
Exemplos: protocolo de diluicdo dos medicamentos, administracdo de medicamentos e dietas via
sonda naso-enteral, gerenciamento de residuos, prevencdo e controle de infeccbGes e eventos
adversos. Importante salientar que além da competéncia técnica para atuacdo nesse tipo de
servico, é fundamental a atualizacdo constante por meio de treinamentos e programas de
educacao continuada.

Instituicoes de longa permanéncia para idosos

O papel do farmacéutico: Em ILPI's, os farmacéuticos podem desempenhar diversas
atribuicdes, responsabilizando-se pela revisdo peridodica de prescricbes levando em conta a
necessidade de ajustes técnicos relativos aos medicamentos, sugestoes de alteracdes posoldgicas,
realizacdo de atividades educacionais junto a equipe multiprofissional acerca do uso de
medicamentos e provisao de informacdes, participacdao na elaboracao de protocolos, entre outras,
que podem resultar na diminuicdo do numero de medicamentos prescritos e ocorréncia de
desfechos desfavoraveis como quedas e hospitalizagdes (VERRUE et al. 2009; ZERMANSKY et al.
2006). Adicionalmente, no aspecto logistico, a adocdao de estruturas para o armazenamento e
controle adequados dos medicamentos, bem como a adogdao de rotinas e padronizacao de
processos apresentam impacto direto na qualidade dos servigos farmacéuticos prestados,
propiciando melhores condicdes de armazenamento dos medicamentos utilizados na instituicao,
garantindo a integridade dos mesmos, contribuindo para os efeitos terapéuticos desejados e
reducdo de eventos adversos (Silva et al, 2015).

Cuidados Paliativos

O uso excessivo de medicamentos (polifarmacia) pode levar ao surgimento de eventos adversos,
sendo a conciliagdo medicamentosa e a educacdo do paciente medidas essenciais para evita-los.
Estudos demonstram que descontinuar o uso de certos medicamentos em idosos ou individuos em
cuidados paliativos ndo piora os desfechos, mas reduz os riscos de eventos adversos e os custos
associados. Nesta fase, os tratamentos devem ter como prioridade o conforto e promocao da
qualidade de vida, e devem ser reavaliados continuamente-

Em resumo, a abordagem cuidadosa do paciente e suas queixas em conjunto com a equipe
interdisciplinar, propicia a prescricdao de itens essenciais ao cuidado e a provisdao de medicamentos
indispensaveis ao seu tratamento. Neste mesmo sentido, a educagdo da equipe por meio do
fornecimento de informagdes, ajuda a desmistificar o uso de determinados medicamentos,
propiciando o uso adequado destes, reduzindo o desconforto e melhorando a qualidade de vida.
Encaminhamento: Ao Datep para encaminhar o parecer a Diretoria do CRF-SP.




231 3.6. Cartilha desta Comissao. Dr. Gustavo informa que o material ja foi finalizado e
232  disponibilizado ao Datep. Dr. Gustavo aproveita para solicitar aos membros que pensem em
233 possiveis temas, para realizacdo de evento desta Comissdo, a ser realizado no préximo semestre
234  do ano de 2020, e tragam na proxima reunido ordinaria. Encaminhamento: Ao Datep (parte
235  técnica) para realizar a revisdo da cartilha e realizar os tramites de publicacdo por parte do CRF-
236  SP.

237 4. ENCERRAMENTO/PROXIMA REUNIAO ORDINARIA

238  Prdéxima reunido ordinaria, agendada para o dia 28/08/2019 as 18h. Concluidos os assuntos em
239 pauta as dezenove horas e cinquenta e um minutos, Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos,
240  encerra a reunido, da qual foi lavrada a presente ata, que ap0s lida e aprovada sera assinada pelos
241  membros presentes na proxima reunido ordinaria. Redigida por Flavia Lima de Carvalho.

242  Dr. Edsandro Barbosa Santos
243  Dra. Ema Lopes Rodrigues
244 Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos
245  Dra. Marlene Motcinski

246 Dra. Natalina Horacio da Silva

247  Dra. Stephanie de Souza Costa Viana




