IV Semindrio de Fitoterapia

Interacoes e Reacoes Adversas
em Fitoterapia

% Suavida
i ndolem
A mreco.

| J=/PROGRAMA DE ASSISTENCIA Eﬂmﬂsﬁggg
www.crfsp.org.br m_EjAO FARMACEUTICO o, B

mmmmmm =

Farnr g Brmacts susbstecimen [EPECTETER VTP



1) srrannaes Ginko
G/ngko biloba L.
- 24% de flavonodides

- antioxidante
- 6% de terpenos

- Inibicdo do PAF

Interacoes:

- com anticoagulantes (varfarina,
heparina, aspirina) _devida a
atividade inibitoria do PAF (fator de
agregacao plaquetaria),

- com inibidoras da MAO
(monoaminoxidase) (fenelzina,
tranilcipromina-Parnat , seleqgilina,
moclobenida-Aurorix);

- alguns casos de hipertensao em

associacao com diuréticos
tiazidicos (hidroclorotiazida, == ’ |
clortalidona -Higroton). Gingko biloba L.
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Guaco

www.crfsp.org.br

Mikania glomerata Spreng

Cumarinas
Interacoes:
- nao se deve empregar
concomitantemente com

anticoagulantes, pois ha
potencializacao de efeitos e
pode antagonizar a vitamina
K.

- Pode aumentar a absorcao
de alguns farmacos devido a
suas saponinas
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&) S Antraquinonas

Mecanismo de acao:

- lrritacao - aumento de histamina —
aumento de movimentos peristalticos

- Inibicao de canais de cloro —inibe
reabsorcao de agua da luz intestinal

- Inibicdo da bomba Na*/K* ATPase —

inibe reabsorcao de agua da luz " CASCARA SAGRADA
intestinal e aumento de contracao (Rhamnus purshiana DC)
- Laxativo

- Regime hipocaldrico
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CRF SP

COMSELHO REGIONAL

.,

RUIBARBO ‘

(Rheum palmatum L.): SENE
-Laxante ] e
_Regime hipocalérico (Cassia angustifolia Vahl
-Anti-inflamatoério Laxativo

- Regime hipocaldrico

& um simples
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COMSELHD REGIOMAL
DE FARMACIA

S Babo

BABOSA

(Aloe vera (L.) Burn.f. -diminuicdo da concentragdo
Laxante plasmatica de hormonios
Queimaduras (mucilagens) tiroideanos T;e T,
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) S A Ntra q u | non

- Nao utilizar por mais de 1 ano: escurecimento da mucosa do
reto e colon, fissuras anais, prolapsos hemoroidais, processos
inflamatorios, reducao do peristaltismo.

- Perda de K- reducao do tdnus intestinal, disturbios renais,
pacientes com colite ulcerosa, diverticulite, colon irritavel e
doenca de Crohn

- Nao administrar em gestantes , nem em

— Interacoées:
— hipopotassemia com diuréticos,

— potencializagado de  drogas  cardioativas e
antiarritmicas
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CRF SP

COMSELHD REGIOMAL
DE FARMACIA
DO ESTADS DE $A0 PO

Digitalis purpurea L.

Baixo indice terapéutico
Dosagem avaliada
individualmente — uso
cronico

D/gltalls /anata L. Thevetia peruviana (Pers) Schum
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I\/Iecamsmo de acdo: inibicdo da bomba Na*/ K*
ATPase

Musculo Relaxado Musculo Ativado

G2

sitio de
ligagédo da
miosina ““M

\/\“

Simoes et al, 2004
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COMSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADS DE $A0 PO

Glicosideos cardioativos

Intoxicacao: vomitos, nauseas, anorexia, bradicardia, contracoes
ventriculares prematuras, fibrilacao ventricular, convulsao e morte.

Efeitos adversos: transtornos neuropsiquicos (fadiga, depressao,
cefaléia, sonoléncia, fraqueza, confusao, vertigem, desorientacao,
mudanca de personalidade, alucinacdes e reacdes psicoticas).

Interacdes: diuréticos

beta-blogueadores (bradicardia excessiva)
Ingestao de Calcio

antraguinonas

Antimuscarinicos, cloroquina, bloqueadores de canal de calcio
(diltizem e verapamil) —aumentam conc. sérica de cardioativos.
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FEEEE S Saponinas

: Estrutura tipo B-amirina:
espirostano 4cido oleandlico Rj=R;= H

Simoes et al, 2004

- Parte lipofilica e parte hidrofilica

- Acao detergente e emulsificante
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CRF SP

COMSELHD REGIOMAL
DE FARMACIA

V) Alca CUZ

- Sabor adocicado

Efeitos adversos:

Aumento de pressao arterial: interfere no
sistema renina-angiotensina-aldosterona. As
saponinas sao capazes de potencializar a agao
da aldosterona.

- Efeito mineralocorticoide (aumento de cortisol
no rim e outros tecidos) — glicirrizina inibe a D’-
Glycyrrhiza glabra L. o-f3- redutase hepatica- receptores
mineralocorticoides

Roshan et al, 2012
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CRF SP

COMSELHD REGIOMAL
DE FARMACIA
2 DO ESTADS DE $A0 PO

Alcaloides

Escopolamina e atropina-
anticolinérgicos (deslocamento
competitivo da acetilcolina)

Interacoes: antidepressivos
% triciclicos, interferem na absorcao

: 'y- ‘ de sulfato ferroso.

Datura suaveolens L.

Intoxicacao: nauseas e vomitos, pele quente, seca e avermelhada,
rubor facial, mucosas secas, taquicardia, midriase, agitacao
psicomotora, febre, disturbios de comportamento (amnésia
temporaria), alucinacoes e delirios, vasodilatagcao periférica, coma e
obito.
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Taninos

Antidiarréico

- Contipacao intestinal

Psidium guajava L.
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