Oriente-se com seu Farmacéutico
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Faca a coisa certa

Solicite a orientagao do Farmacéutico antes de
usar qualquer medicamento, mesmo os que nao
precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar os
medicamentos de forma correta.

Cuidado com as informacodes incorretas e com as
pesquisas da internet. Consulte o Farmacéutico!

Quando for a farmacia, consulte o Farmacéutico.
Ele deve estar sempre identificado.

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de
qualquer problema ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcoodlicas se estiver utilizando
medicamentos.

Visite: www.crfsp.org.br
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Boldo do Chile (Peumus boldus) - boldo verdadeiro
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) O que é Fitoterapia?
E a prevencao e o tratamento de doengas com o
uso de plantas medicinais e seus derivados (extra-
tos, tinturas, comprimidos, capsulas etc.) com fins
terapéuticos.

D O que é Planta Medicinal?

E a planta fresca que possui substancias ativas, com
fins terapéuticos, usada sem passar por processo de
secagem.

Boldo do jardim
(Plectranthus barbatus)

No Brasil, varias plantas sao
chamadas de boldo, poréem a
verdadeira é o boldo-do-Chile
(Peumus boldus).

Fique atento, pois todas sao
contraindicadas em casos de
calculos biliares!

Cuidado com o uso indiscriminado de
plantas medicinais, pois elas podem
causar efeitos adversos.

) O que é Droga Vegetal?
E a planta medicinal que sofreu processo de secagem
e estabilizacao.

D O que é Fitoterapico?

Produto obtido de matéria-prima ativa
vegetal, exceto substancias isoladas, com
finalidade profilatica, curativa ou paliativa,
incluindo medicamento fitoterdpico e
produto tradicional fitoterdpico, podendo
ser simples, quando o ativo é proveniente
de uma Unica espécie vegetal medicinal,
ou composto, quando o ativo é
proveniente de mais de uma espécie
vegetal (RDC ANVISA n" 26/2014).

O que é natural pode fazer mal!
Por isso, cuidado com produtos e informagoes
via internet que oferecam curas milagrosas.

Vocé sabia?

O uso de plantas medicinais e/ou medicamentos
fitoterapicos com medicamentos sintéticos, bebidas e
alimentos pode causar riscos a saude devido a
interacdes medicamentosas. Exemplos:

Possivel redugao
Ervade Sao do efeito do
Anticon- Jo&o anticoncepcional
cepcionais (Hypericum e aumento das
perforatum) chances de
gravidez
Anticoa-
(gul.a'n t.zs (gll:;}?o Risco de
ex.: acido
" sangramento
acetilsali- biloba) 9
cilico)
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Dicas e orientacoes G’

Formas de preparo de chas =

Decocgao
Indicagao: cascas, raizes, caules, sementes,
folhas rigidas e frutos secos.

Preparagao feita por fervura em agua potavel
para uso em ate 24 horas.

Infusao
Indicacao: folhas, flores, inflorescéncias e
frutos frescos.

Preparacao que consiste em despejar
agua quente (inicio da formagao de
bolhas) sobre a planta e, em seguida,
tampar. Consumir apds o preparo, morno
ou frio.

O farmacéutico esta a sua disposicao nas
farmacias e unidades publicas de saude.
Procure o farmacéutico para esclarecer
suas duvidas e se orientar sobre plantas
medicinais e/ou medicamentos fitoterapicos,
seus riscos, cuidados, modo de usar e
perigos quando misturados com outras
substancias.

PARA MAIS INFORMACOES
CONSULTE O FARMACEUTICO




