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Faca a coisa certa

Solicite a orientagdo do Farmacéutico antes de usar qualquer
medicamento, mesmo os que ndo precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar os medicamentos de
forma correta.

Ao utilizar medicamenteos, ndo siga recomendacdes de vizinhos,
amigos e parentes, consulte sempre o Farmacéutico.

Quando for a farmdcia, consulte o Farmacéutico, ele deve estar
sempre identificado.

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de qualquer problema
ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcodlicas se estiver utilizando medicamentos.

Este material foi desenvolvido pelo CRF-SP
para auxiliar o farmacéutico na realizagdo
de campanhas de educagdo em salude

Visite: www.crfsp.org.br
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H1N1

E uma doenca respiratéria infecciosa transmitida
pelo virus da gripe (influenza do tipo A e subtipo
H1NT). A transmissdo ocorre de uma pessoa para
outra, por meio da tosse ou do espirro. Outra
forma de contdgio € o contato direto com objetos
contaminados com o virus.

P O que &?

P Sintomas

Os sintomas sao parecidos com os da gripe
comum: febre alta, dores intensas no corpo, na
cabeca e nas articulagdes, dor de garganta, falta de
ar, calafrios, cansaco, tosse seca continua, diarreia e
vémito (em alguns casos).
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Atencdo!

As principais complicagbes da doenga sdo:
pneumonia, bronquite, sinusite e infeccdes no
ouvido.As pessoas com maior risco de desen-
volver estas complicagoes sdo:

« Criangas menores de 5 anos;

« Gestantes;

e ldosos;

* Pessoas com doengas crénicas (por ex.:

asma, diabetes).

P Tratamento

O medicamento utilizado auxilia a

combater o virus no organismo, entre-

tando, deve ser prescrito por profissio-

nal habilitado. Além disso, outras medidas

podem contribuir para a recuperagao da sadde, tais
como alimentacdao leve, ingestdo de bastante
liquido e repouso.

> Prevencao

Vocé sabia?

N g

A vacina é considerada a medida
preventiva mais efetiva contra a gripe
HINT. Seus efeitos adversos variam de
pessoa para pessoa, por isso € sempre importante
buscar orientagcdo do Farmacéutico. A seguir, outras
formas de prevencao:

Cobrir com lenco de papel a boca e
0 nariz quando tossir ou espirrar e
posteriormente descartar este lenco.

Evitar locais com aglomeragdes ou
pouco arejados.

Evitar contato com pessoas com
suspeita da doenca e superficies
contaminadas.

Lavar as mdos frequentemente com
dgua e sabdo e utilizar dlcool.

N&o compartilhar objetos de uso
pessoal.

Evitar viagens para lugares onde haja
casos da doenca.

Manter uma alimentacdo saudével e
ingerir bastante liquido.

O Farmacéutico é o profissional capaz de esclarecer
todas as suas duvidas sobre medicamentos.
Portanto, para saber como utilizé-lo corretamente e

m quais sdo seus principais riscos, é
- essencial procurar orientagdo do

FARMACEUTICO.




