
Solicite a orientação do Farmacêutico antes de usar qualquer 
medicamento, mesmo os que não precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacêutico como conservar os medicamentos de 
forma correta.

Ao utilizar medicamenteos, não siga recomendações de vizinhos, 
amigos e parentes, consulte sempre o Farmacêutico.

Quando for à farmácia, consulte o Farmacêutico, ele deve estar 
sempre identi�cado.

Relate ao Farmacêutico o aparecimento de qualquer problema 
ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcoólicas se estiver utilizando medicamentos.
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O medicamento utilizado auxilia a
combater o vírus no organismo, entre-
tando, deve ser prescrito por pro�ssio-
nal habilitado. Além disso, outras medidas
podem contribuir para a recuperação da saúde, tais 
como alimentação leve, ingestão de bastante 
líquido e repouso.

Os sintomas são parecidos com os da gripe 
comum: febre alta, dores intensas no corpo, na 
cabeça e nas articulações, dor de garganta, falta de 
ar, calafrios, cansaço, tosse seca contínua, diarreia e 
vômito (em alguns casos).

Cobrir com lenço de papel a boca e
o nariz quando tossir ou espirrar e
posteriormente descartar este lenço.

Evitar locais com aglomerações ou
pouco arejados.

Evitar contato com pessoas com
suspeita da doença e superfícies
contaminadas.

Lavar as mãos frequentemente com
água e sabão e utilizar álcool.

Não compartilhar objetos de uso
pessoal.

Evitar viagens para lugares onde haja
casos da doença.

Manter uma alimentação saudável e
ingerir bastante líquido.

A vacina é considerada a medida 
preventiva mais efetiva contra a gripe 
H1N1. Seus efeitos adversos variam de
pessoa para pessoa, por isso é sempre importante 
buscar orientação do Farmacêutico. A seguir, outras 
formas de prevenção:


