Oriente-se com seu Farmacéutico

CRrep Hipertensao
Tel:
Arterial

Este folder pode ser reproduzido, desde que citada a fonte

Faca a coisa certa

Ao utilizar medicamentos nao siga recomendacoes
de vizinhos, amigos, parentes e internet, consulte
sempre o farmacéutico ou o profissional prescritor.

Relate ao farmacéutico ou ao profissional
prescritor o aparecimento de qualquer problema
ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcoodlicas se estiver utilizando
medicamentos e siga todas as orientagcoes
contidas na bula.

Quando for a farmacia, consulte o farmacéutico.
Ele deve estar sempre identificado. (
\ Este material foi desenvolvido pelo CRF-SP

para auxiliar o farmacéutico na realizagao
de campanhas de educagéo em saude

Este folder esta disponivel para download no Portal do CRF-SP
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Hipertensao
Arterial

} O que é Hipertensao Arterial ou Pressao Alta?

A hipertensdo arterial ou "pressao alta" ¢ uma doenga crénica
ndo transmissivel caracterizada pelo aumento da pressdao
arterial em valor maior ou igual a 140mmHg x 90mmHg (ou
[4x9), medida com a técnica correta, em pelo menos duas
ocasides diferentes, na auséncia de medicagdo anti-hipertensiva.
Esta elevagao anormal pode causar lesdes em diferentes érgaos
do corpo humano, tais como o cérebro, o coracdo e os rins.

} Quem tem mais risco de ficar hipertenso?

Pessoas com altos niveis
de estresse emocional

Quem nio tem uma
alimentagdo saudavel

Quem consome muita
bebida alcodlica / fumo

Quem leva uma
vida sedentaria

é

Quem usa muito

Quem ¢é diabético X -
sal na alimentagao

Quem esta com
excesso de peso

Quem tem
hipertenso na familia

As farmacias estao autorizadas a prestar o
servico de afericdo de pressao.

Consulte o famacéutico.

Cuide da sua saude

} Hipertensao Arterial tem cura?

A hipertensdo é uma doenga crénica e que ndo tem cura. Ela pode
ser controlada pela adogdo de hdbitos sauddveis e uso de
medicamentos adequados, melhorando a qualidade de vida do
hipertenso. O tratamento para pressao alta dura a vida toda. Tomar
apenas uma caixa de remédio nao ird solucionar o problema.

} Passos para o controle da Hipertensao Arterial

® Evite fumar e ficar estressado;

© Ter uma dieta equilibrada;
© Pratique atividade fisica, com orientagdo adequada;
© Diminua o consumo de bebidas alcodlicas, sal e gordura;

@ Verificar a pressdo arterial periodicamente (intervalo
definido pelo seu médico).
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vooo } Medicamentos
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v~~~/ ® Use o medicamento nas doses e hordrios
prescritos pelo médico e orientado pelo
farmacéutico;

® Ndo deixe de tomar o medicamento mesmo
que sua pressao esteja controlada;

® Naio troque o seu medicamento de rotina por
outro tratamento que o seu médico desconhe-
ca (chds de ervas medicinais, por exemplo),
pois isto pode alterar o controle da pressao
arterial;

o Alguns medicamentos para hipertensao
podem interferir na atividade sexual, entretanto,
existem alternativas que nao apresentam esse
efeito. E importante lembrar que a hipertensio
ndo-tratada pode causar impoténcia sexual;

© Evite tomar antidcidos por conta prépria.




