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NAO TRANSFORME UM ALIADO
DE SUA SAUDE EM INIMIGO
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Faca a coisa certa
Solicite a orientagdo do Farmacéutico antes de usar qualquer
medicamento, mesmo os que ndo precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar os medicamentos de
forma correta.

Ao utilizar medicamentos, ndo siga recomendagdes de vizinhos,
amigos e parentes, consulte sempre o Farmacéutico.

Quando for a farmdcia consulte o Farmacéutico, ele deve estar
sempre identificado.

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de qualquer problema ao Ly
utilizar um medicamento. f o
Evite bebidas alcodlicas se estiver utilizando medicamentos. - b ' -
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Antibioticos

Utilize de forma responsavel

=

Nao compre antibidticos sem receita médica, mesmo

que vocé jd tenha tomado este medicamento antes

para combater um sintoma parecido;

Nao insista com seu médico para lhe prescrever
antibidtico quando ndo for necessdrio, nem peca ao

seu farmacéutico para lhe fornecer antibidtico sem

receita médica;

0 8 Respeite a prescricio médica ao tomar antibidticos
N (dose exata, intervalos corretos e duracdo indicada na

receita). Em caso de ddvidas, procure o seu

. farmacéutico para orientagao;

. Resfriados, gripes e a maioria das infecgdes de garganta
| e ouvidos sao causados por virus. Antibidticos ndo sao

indicados para essas doencas. Se fizer uso deles, vocé

s6 gastard dinheiro e prejudicard sua salde;

Use antibidticos apenas com
receita médica e orientagcao
do seu farmacéutico

ATENCAO!

Utilizar antibiético de forma incorreta ou
desnecessaria ndo prejudica somente vocé. Este
ato deixa todos a sua volta indefesos contra
infeccdes bacterianas.

Complete todo o tratamento com o

</
/’j/' j antibidtico mesmo que se sinta
o/ / o ' .
XXX melhor apds os primeiros dias, pois a

interrupcdo pode fazer com que as
bactérias  criem  resisténcia  ao

medicamento;

Lave sempre as mdos antes das
refeicGes e apds tossir/espirrar, usar o

banheiro ou transporte publico;

Nao tome antibidticos que sobraram

de outros tratamentos;

Ndo tome antibidticos baseando-se
em tratamentos feitos por outra
pessoa ou indicados por vizinhos,

parentes, etc.

PARA MAIS INFORMACOES CONSULTE O
FARMACEUTICO.
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