Saude e Direitos das
Mulheres LGBTQIAPN+:

UM GUIA PARA FARMACEUTICOS
E A POPULAGAO
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Este informativo busca orientar os farmacéuticos e a populacao em
geral sobre os direitos e a saude integral das mulheres LGBTQIAPN+,
promovendo um atendimento mais inclusivo e livre de preconceitos.

A saude da mulher LGBTQIAPN+ precisa ser discutida com respeito
€ compromisso, garantindo acesso a servicos de saude de qualidade
e acolhimento humanizado. Muitas mulheres LGBTQIAPN+ enfren-
tam barreiras no atendimento devido ao preconceito e a falta de
preparo dos profissionais da saude.

} O QUE SIGNIFICA LGBTQIAPN+?

* A sigla representa a diversidade de orientagcdes sexuais e identi-
dades de género. No contexto das mulheres, destacamos: '

LETRA SIGNIFICADO

Mulheres que se relacionam afetiva

L - Lésbicas
e sexualmente com outras mulheres.

Mulheres que sentem atragcao por
mais de um género.

Mulheres cuja identidade de género
nao correspondem ao sexo designado
no nascimento.

ldentidade que desafia normas de
género e sexualidade.

Pessoas nascidas com
caracteristicas sexuais que nao se
encaixam nas definicoes tipicas
de masculino ou feminino.

P-p L Pessoas que sentem atracao por
- Ll 0L outras independentemente do género.

Identidade de género fora do sistema
binario de masculino e feminino.




} VIOLENCIA E DIFICULDADES NO

ATENDIMENTO A SAUDE

Uma pesquisa publicada na revista Saude e Sociedade analisou as
experiéncias de travestis e mulheres transexuais no interior do
Nordeste brasileiro e revelou que todas as entrevistadas enfren-
tram situacoes de estresse ao utilizar os servicos de saude. Os
problemas mais comuns incluem:

@ Preconceito e dificuldades de acesso aos servigcos de saude;
@ Agressdes verbais com contetdo religioso durante o atendimento;

@ Agressdes fisicas e desrespeito ao uso do home social e dos
pronomes adequados.

Essas experiéncias de discriminacao estao diretamente associa-
das ao aumento no risco de depressao, ansiedade e outros trans-

tornos mentais.

@ O Dossié da ANTRA (Associacdo Nacional de Travestis e Tran-
sexuais) aponta que o Brasil segue sendo um dos paises que
mais mata pessoas trans no mundo. O desrespeito a identidade
de género e a falta de acesso a saude basica contribuem para a
vulnerabilidade dessa populagao.




) PREVENGAO DE ISTs E HIV

E fundamental abordar a prevencao de Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), incluindo HIV, com linguagem clara e acessivel,
desmistificando a ideia de que a Profilaxia Pre-Exposicao (PrEP) e a
Profilaxia Pos-Exposicao (PEP) estao vinculadas apenas a determinados
grupos. Esse € um cuidado para todas as pessoas.

PrEP: Uso continuo de um medicamento
para prevenir a infeccao pelo HIV.

PEP: Uso emergencial de um medicamento ate
72 horas apos uma exposicao de risco ao HIV.

- Ambas sao oferecidas gratuitamente pelo SUS e podem ser acessadas
em unidades de saude especializadas.

SUS

Sistema
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de Saude
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} MITOS E VERDADES SOBRE A
SAUDE DA MULHER LGBTQIAPN+

—@lE —

"Mulheres que se

relacionam com outras
mulheres nao precisam
se preocupar com ISTs.”

VERDADE

Qualquer pessoa pode
contrair ISTs. O uso de
protecao, como luvas,
preservativos e campos
de latex, é fundamental.

"APrEP e a PEP
Sao apenas para
homens gays.”

A PrEP e a PEP sao para
qualquer pessoa que
possa ter sido exposta ao
HIV, incluindo mulheres
lésbicas, bissexuais,
trans e heteros.

X

"O nome social so
precisa ser usado em
documentos oficiais.”

O nome social deve ser
respeitado em qualquer
ambiente, incluindo

atendimentos de saude.

"Mulheres trans
nao precisam de
exames ginecologicos.”

Mulheres trans podem
precisar de
acompanhamento
ginecoldgico, como exames
preventivos, dependendo
da sua anatomia.

“Todas as mulheres
intersexo precisam de
Corregao cirurgica ou
tratamento hormonal
para se encaixar

em padroes

binarios de sexo.”

Na realidade, muitas
variacoes intersexo nao
representam riscos a saude
e nao exigem intervencoes
medicas imediatas, sendo
fundamental respeitar a
autonomia da pessoa

na decisao sobre

seu proprio corpo.
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) POLITICAS DE SAUDE E DIREITOS

A Politica Nacional de Saude Integral LGBTQIAPN+ (Portaria n°
2.836/2011) tem como objetivo garantir acesso integral e equitativo
a saude, reconhecendo e respeitando as especificidades dessa
populacao.

No entanto, ainda ha desafios na implementacao dessa politica,
principalmente no que se refere a:

Capacitacao dos profissionais de saude;

Garantia de um atendimento livre de preconceitos;

Oferta de servicos especializados.




) COMO PROMOVER UM

ATENDIMENTO MAIS INCLUSIVO?

@ Capacitacao dos profissionais da saude para
atendimento livre de preconceitos; ’
@ Garantia do uso do nome social e dos
pronomes adequados; [ ‘)
@ Promocao de campanhas de conscientizagcao

sobre a saude da mulher LGBTQIAPN+;

@ Implementacao efetiva da Politica Nacional
de Saude Integral LGBTQIAPN+.

O respeito a diversidade é fundamental para garantir que todas as
mulheres tenham acesso a saude com dignidade e igualdade.




ENDERECOS E TELEFONES OTEIS

. Disque 136 - Ouvidoria do SUS: Para denuncias sobre discriminacao
no atendimento a saude.

. Disque 100 - Direitos Humanos: Canal de denuncias de violacdes de
direitos humanos, incluindo casos de LGBTfobia. Atendimento
gratuito e sigiloso.

. Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher, que recebe denun-
cias de violéncia contra mulheres, incluindo mulheres LGBTQIAPN+,
Atendimento gratuito e sigiloso.

E Centro de Cidadania LGBTI+ Claudia Wonder (Zona Oeste) -
Apoio a populacao LGBTQIAPN+ em situacao de vulnerabilidade.
Endereco: Rua Alvarenga, 756 - Butanta.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das gh as 17h.

E Centro de Cidadania LGBTI+ Laura Vermont (Zona Leste) -
Atendimento e suporte a pessoas LGBTQIAPN-+,
Endereco: Avenida Nordestina, 496 - Sao Miguel Paulista.
Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das gh as 17h.

I E Centro de Cidadania LGBTI+ Luana Barbosa dos Reis (Zona Norte) - .
Assisténcia social, juridica e psicologica para LGBTQIAPN«+,

I Endereco: Praca Centenario, 43 - Casa Verde. I
Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das gh as 18h.

E Centro de Cidadania LGBTI+ Edson Neris (Zona Sul) -
Acolhimento e apoio a pessoas LGBTQIAPN+,
Endereco: Rua Conde de Itu, 673 - Santo Amaro.
Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das gh as 18h.

E Centro de Referéncia e Defesa da Diversidade Brunna Valin (CRD) -
Atendimento especializado e defesa dos direitos LGBTQIAPN-+,
Endereco: Rua Major Sertorio, 292/294 - Republica.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das gh as 17h.

Se vocé é profissional de saude, informe-se e promova um atendimento inclusivo.

Se vocé € uma mulher LGBTQIAPN+, saiba que seus direitos a saude sao garantidos!




