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Ata da V Reunidao Ordinaria do Comité de Acoes na Comunidade do CRF-SP
11/09/2024

As dezenove horas do décimo primeiro dia do més de setembro do ano de dois mil e vinte e
quatro, deu-se inicio a V Reunidao Ordinaria do Comité de Agoes na Comunidade do
Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo, coordenada pelo Dr. André Luis
dos Santos.
Participacoes registradas Presencialmente: nao houve.
Participacdoes registradas On-line: Dr. Andre Luis dos Santos, Dra. Heloisa de Souza
Castilho, Dr. Luiz Fernando Masselli Turini, Dra. Pamela Franca do Nascimento e Dra. Susana
10  Yaskara Borches Herrera.
11 1. ASSUNTOS PARA DISCUSSAO:1.1. Palestra sobre Ansiedade. Dr. André informa que
12  a palestra ja esta acertada no que diz respeito ao seu conteldo, mas que, infelizmente, as
13 imagens inicialmente utilizadas nao puderam ser mantidas por questdes de direitos autorais, e
14  foram substituidas. Membros cientes e de acordo.
15 1.2. Setembro Amarelo. Dr. André comenta que sugeriu aos delegados regionais, delegados
16  adjuntos e farmacéuticos de referéncia que palestrassem sobre depressdo e ansiedade, em
17 razdo do més de campanha de conscientizacdo sobre a prevencdao do suicidio. Dr. André
18 também pede aos membros que republiguem os posts ja feitos pelo CRF-SP sobre o
19 tema. Membros cientes e de acordo.
20 1.3. Outubro Rosa - Revisdao de palestra sobre cancer de mama. A apresentagdo de
21 slides da palestra é exibida para analise dos membros. Encaminhamento ao Datep: Dr.
22  André sugere uma uma sintese do contelido dos slides que falam sobre o farmacéutico,
23 reduzindo-os de 6 slides para 2, sendo que um deles pode ser colocado préoximo ao inicio da
24  apresentacdo. Membros cientes e de acordo.
25 1.4. Insercgdo 1- Clima: Dr. André sugere ao grupo de fazer um alerta sobre a baixa umidade
26 relativa do ar. A intencdo do post seria falar sobre a importancia da hidratacdo, de evitar a
27 pratica de exercicios nos momentos mais quentes do dia, cuidados na exposicdo ao sol e
28 protecdo da pele, etc.. Encaminhamento aos membros: Dr. André pede que todos
29  colaborem enviando contelido sobre o tema.
30 1.5. Insercao 2 - Dia do Idoso. Os membros sugerem a publicacdo de algum material
31 voltado para os idosos, em razdo do Dia Nacional do Idoso. Algumas possibilidades de temas
32 levantado sdo: automedicacdo e cuidado farmacéutico ao idoso. Encaminhamento ao
33 Datep: contatar a Dra. Stephanie Viana, coordenadora do GTT de Cuidado a Pessoa Idosa,
34  para discutir o assunto em parceria com o comité.
35 1.6. Insercdao 3 - Webinar sobre Doacdo de Orgdaos. Encaminhamento: Dra. Heloisa
36  verificara a disponibilidade do palestrante para a participacdo em outubro, em uma quarta-
37 feira.
38 1.7. Insercdao 4 - Caminhada pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres. Dr. André
39 informa sobre o evento, que ocorrera em 1° de dezembro de 2024, e é organizado pelo Grupo
40  Mulheres do Brasil. O GTT de Mulheres Farmacéuticas, coordenado pela Dra. Ketylin Migliato,
41  ja esta ciente, e Dr. André ainda fara a divulgagdo também entre os delegados regionais.
42 1.8. Insercdao 5 - Dia Nacional da Vacinagdo - 17/10. O grupo propde a criagdo de
43  material para divulgacdo nas midias sociais sobre o tema, bem como palestra/webinar,
44 possivelmente em parceria com o GTT de Cuidado Farmacéutico na Infectologia.
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45 2. ENCERRAMENTO/PROXIMA REUNIAO - Concluidos os assuntos em pauta as vinte horas
46 e sete minutos, Dr. André Luis dos Santos encerra a reunido da qual foi lavrada a presente
47 ata que, apos lida e aprovada, serd assinada eletronicamente pelos presentes nesta
48  reunido. Proxima reunidao: 09/10/2024, as 19h. Ata redigida por Fernanda Branddo de
49  Lara.
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