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I Reunido Ordinaria do Grupo Técnico de Trabalho de Mulheres Farmacéuticas do
CRF-SP
28/02/2025
As dezenove horas e treze minutos do vigésimo oitavo dia do més de fevereiro do ano de dois
mil e vinte e cinco, deu-se inicio a I Reunidao Ordinaria do Grupo Técnico de Trabalho de
Mulheres Farmacéuticas do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo,
coordenada pela Dra. Ketylin Fernanda Migliato.
Participacoes registradas Presencialmente: Dra. Ketylin Fernanda Migliato.
Participacoes registradas On-line: Dra. Ana Tarina Alvarez Lopes, Dra. Daniele Rodrigues
10 Fidelis, Dra. Emily Anne Pereira da Silva, Dra. Gabrielle Gimenes Lima, Dra. Jaqueline da Silva
11 Neves, Dra. Marcia Regina Pereira, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, Dra. Vilma Bernadete
12 Barreira e Dra. Yasmin Maria Oliveira Soares.
13 Participantes pela primeira vez: Dra. Ketylin dd as boas-vindas para a nova
14  participante, Dra. Vilma Bernadete Barreira.
15 1. INFORMES
16 1.1. Pharma Expert - 22 Edicao; Dra. Ketylin convida para o Evento que ocorrera em
17  Araraquara no dia 15/03/2025. Participantes cientes.
18 1.2. Webinar - Dra. Ketylin convida as participantes a acompanhar e divulgar a Webinar que
19  acontecera no proximo dia 07/03/2025 as 17h00 com o tema "O empoderamento da mulher e
20  suas consequéncias". Participantes cientes.
21 2. ASSUNTOS PARA DISCUSSAO
22 2.1. Cronograma; Dra. Ketylin apresenta ao grupo as datas das préximas reunides, que sao
23 as seguintes: 28 de margo, 25 de abril, 30 de maio, 27 de junho, 25 de julho, 29 de agosto, 26
24  de setembro, 31 de outubro e 28 de novembro. Participantes cientes.
25 2.2. Sugestoes de palestras internas; Dra. Ketylin questiona ao grupo sobre a avaliagao
26  das palestras internas realizadas e as participantes compartilham suas opinides, destacando a
27 relevancia dessas palestras na vida de cada um. ADra. Ana Tarinae a Dra.
28  Emily ressaltaram a importancia do conhecimento adquirido, porém, destacaram a
29 necessidade de que esse conhecimento seja aplicado também para as farmacéuticas que nao
30 fazem parte do grupo. Encaminhamento: ao grupo indicar temas e palestrantes no grupo de
31  WhatsApp do GTT.
32 2.3. Elaboracdao de apresentacdo com o tema "envelhecimento da mulher e
33 menopausa"; Dra. Ketylin menciona que recebeu o convite para falar sobre o assunto em
34  uma palestra na UBS e solicita auxilio do grupo para criar o material. Encaminhamento: ao
35 Datep criar link no Drive e enviar ao grupo para colaboragao simulténea no material.
36 2.4. Eixos para acdoes do grupo: Violéncia contra a mulher; Saide integral da
37 mulher; Mulher no mercado de trabalho; Mulher na politica. Dra. Ketylin enfatiza a
38 importancia de criar materiais relacionados a esses eixos, como posts, por exemplo. Em
39 seqguida, a Dra. Jaqueline sugere que as atividades iniciem com o tema "autocuidado", pois
40 este traz consciéncia sobre a importancia do cuidado pessoal, podendo ser relacionado a
41  violéncia. PropGe que, a partir desse ponto, o grupo abordasse temas como carreira, saude
42  mental e salde fisica. Dra. Emily sugere o tema "burnout", como um tdpico relevante a ser
43 abordado dentro do contexto de salde mental e bem-estar das mulheres, se dispde a criar o
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44  material sobre o tema incluindo ins6nia, depressado e ansiedade. Encaminhamento: ao grupo
45  elaborar os posts até o dia 07/03 para posterior envio ao Datep.

46 3. ENCERRAMENTO/PROXIMA REUNIAO - Concluidos os assuntos em pauta as vinte horas
47 e cinquenta minutos, Dra. Ketylin Fernanda Migliato encerra a reunido da qual foi lavrada
48  a presente ata que, apos lida e aprovada, sera assinada eletronicamente pelos presentes nesta
49  reunido. Préoxima reunido: 28/03/2025, as 19h. Ata redigida por Vanessa Flavia Favaron
50 Dugois.
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