Alerta- Gripe HIN1

O CRF-SP, preocupado com o aumento dos casos de gripe HIN1, chamada
popularmente de gripe suina, elaborou este alerta para auxiliar o farmacéutico a realizar
uma orientacdo adequada e contribuir no bem-estar dos pacientes acometidos por essa
doencga. Além disso, ao prestar informagdes sobre saude, o farmacéutico reafirma o
papel das farmacias como estabelecimentos de saude.

A influenza, também conhecida como gripe, é uma infeccdo do sistema
respiratorio cujas principais complicacdes sdo as pneumonias, as quais sdo responsaveis
por um grande numero de internagdes hospitalares no Brasil. A doenga inicia-se com
febre alta (em geral acima de 389C), dor muscular, dor de garganta, dor de cabeca e
tosse seca. A febre é o sintoma mais importante e dura em torno de trés dias. Os
sintomas respiratérios, como a tosse, tornam-se mais evidentes com a progressao da
doenca e mantém-se em geral por trés a quatro dias apds o desaparecimento da febre?.
Ela pode frequentemente ser confundida com outras viroses respiratérias, por isso o seu
diagndstico deve ser feito mediante exame laboratorial especifico.

O agente causador da influenza humana é um virus. Sao conhecidos 3 tipos de
virus da influenza: A, B e C. Esses virus sdao altamente transmissiveis e podem sofrer
mutac¢bes (transformagbes em sua estrutura genética), sendo que o tipo A é mais
mutdvel que o B e este mais mutdvel que o tipo C. Os tipos A e B causam maior
morbidade (doenca) e mortalidade (mortes) que o tipo C. Geralmente, as epidemias e
pandemias (epidemia em vdrios paises) estdo associadas ao virus do tipo Al.

O virus Influenza A/HIN1 é o causador da gripe HIN1, que foi identificada no
Brasil em 2009. Destaca-se que esse virus é uma variante do virus influenza A, que causa
a gripe em porco. Ndo ha registro de transmissdo da Influenza A/H1N1 para pessoas por
meio da ingestao de carne de porco e produtos derivados. A transmissao da gripe HIN1
ocorre de pessoa a pessoa por meio das secregdes respiratdrias, provenientes da tosse
ou do espirro de pessoas infectadas ou pelo ar contaminado com o virus?. Ao ocorrer a
transmissao, os sintomas podem iniciar de trés a sete dias apds o contato com o virus.
Ressalta-se que este virus ndo resiste a altas temperaturas (702C)3.

Os sintomas da gripe HIN1 s3ao semelhantes aos da gripe comum, porém alguns

pacientes podem apresentar vomito e diarreia®*. As complica¢cdes mais comuns da gripe



HIN1 s3o pneumonia, bronquite, sinusite e infec¢bes de ouvido?. Os pacientes mais
suscetiveis a desenvolver complicages desta doencga sdo: criangas menores de 5 anos,
adultos acima de 65 anos e gestantes, além de pacientes com doencas crénicas como
asma, doencas crénicas no pulmao (tais como DPOC e fibrose cistica), diabetes entre
outros?.
As medidas preventivas que auxiliam a minimizar o contagio da gripe HIN1 s3o%:
e Cobrir com lenco de papel a boca e o nariz ao tossir e espirrar e
posteriormente descartar o lenco;
e Evitar ambientes fechados;
e Evitar contato com pacientes com suspeita da doenga;
e Llavar, frequentemente, com dgua e sabdo as maos e aplicar dlcool;
e Manter os ambientes ventilados;
e Tomar vacina.
Em 2015, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), publicou a RDC n?
48, que dispde sobre a composicao das vacinas influenza a serem utilizadas no Brasil em
2016°. Esta medida estd de acordo com a determinacdo da Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) em relagdo a situacdo das cepas que estdo em circulacdo no mundo. Vale
destacar que as cepas das vacinas utilizadas no pais sdo atualizadas anualmente para
garantir a prote¢ao contra os tipos de cepas da gripe que estdao em circulagdao no mundo.
Com relagdo ao tratamento, o Unico medicamento recomendado é o oseltamivir.
Ressalta-se que este medicamento deve ser utilizado sob prescricdo médica. A seguir

s3o apresentadas informacdes técnicas desse medicamento’:

OSELTAMIVIR

e Pro-droga hidrolisada na forma ativa, carboxilato de oseltamivir
Mecanismo de e Inibe a neuraminidase do virus influenza, podendo alterar a

acao agregacao e a liberagdo de particulas virais

e Absorcao: bem absorvido

e Distribuicdo: Vd: 23-26L (carboxilato de oseltamivir)
Propriedades
e Lligacdo a proteinas, plasma: carboxilato de oseltamivir:3%;

farmacolodgicas
oseltamivir: 42%

e Metabolismo: hepatico (90%), em carboxilato de oseltamivir




e Biodisponibilidade: 75% como carboxilato de oseltamivir

e Meia-vida: oseltamivir: 1-3 horas; carboxilato de oseltamivir:6-

10 horas

Contraindicacdes |e Hipersensibilidade ao oseltamivir

e Cardiovasculares: arritmias

e Dermatoldgicas: urticdria, erupcdes cutaneas, dermatite,

eczema, necrdlise epidérmica tdpica, sindrome Stevens
Jhonson, rash cutaneo

e Gastrintestinais: vOmito, nauseas e dor abdominal

e Hepaticas: provas da funcao hepatica anormais, hepatite

e Miscelaneas: reacGes anafilaticas e/ou anafilactoide (reagdo

Reagdes adversas nao relacionada a presenca de IgE), agravamento do diabetes e
edema de face ou lingua

e Neuroldgicas: confusdo mental, crises convulsivas, eventos
neuropsiquiatricos (autoagressao, delirio)

e Oculares: visdao turva e diplopia (visdo dupla)

e Respiratdrias: espessamento das secre¢cdes broénquicas,
compressao do térax, ressecamento da mucosa nasal e

dificuldade ao respirar

e Na3o substitui a vacina

e Cuidado com comprometimento renal, hepatico ou pacientes
Adverténcias e
imunocomprometidos
precaugoes
e N3o é recomendado o uso durante a amamentacgao

Fator de risco na gravidez: C
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