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PALAVRA DA DIRETORIA

A elaboragdo deste material representa a concretizacio de um projeto idealizado pela
Diretoria do CRF-SP com o intuito de oferecer informacdes sobre as varias areas de atu-
agao do profissional farmacéutico, em linguagem acessivel e com diagramagao moderna.

As Cartilhas sdo desenvolvidas por profissionais que atuam nas respectivas areas abran-
gidas pelas Comissdes Assessoras do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao
Paulo (CRF-SP), a saber: Acupuntura, Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, Cuidado Farma-
céutico ao Idoso, Distribuicao e Transporte, Educacdo Farmacéutica, Farmacia, Farmacia
Clinica, Farmacia Hospitalar, Farmacia Estética, Farmacia Magistral, Homeopatia, IndUstria,
Pesquisa Clinica, Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, Radiofarmécia, Regulagao e Mercado,
Residuos e Gestdao Ambiental, Salide Publica e Suplementos Alimentares.

Nestas Cartilhas sdo apresentadas:

* As areas de atuagao;

O papel e as atribuicdes dos profissionais farmacéuticos que nelas atuam;
As atividades que podem ser desenvolvidas;

As Boas Priticas;

O histdrico da respectiva Comissao Assessora.

Cada exemplar traz relacdes das principais normas que regulamentam o segmento
abordado e de sites Uteis para o exercicio profissional. Se as Cartilhas forem coloca-
das juntas, podemos dizer que temos um roteiro geral e detalhado de quase todo o
ambito farmacéutico.

Por conta disso, as cartilhas sdo ferramentas de orientacao indispensavel para toda
a categoria farmacéutica, tanto para aqueles que estao iniciando sua vida profissional,
como para quem decide mudar de area.

Aqui Ihes apresentamos a Cartilha da area de Residuos e Gestdo Ambiental.

Boa leitura!

COMISSAO ASSESSORA DE RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL
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APRESENTACAO

O Conselho Regional de Farmécia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP) mantém em
sua estrutura um férum permanente de participacao dos farmacéuticos - as Comis-
soes Assessoras. As Comissdes Assessoras do CRF-SP fazem parte de uma instancia
regulamentada pela Deliberacdo n°® 04/2007 do CRF-SP Elas sdo abertas e constitu-
idas por farmacéuticos que voluntariamente participam de suas reunides e discutem
temas relativos a sua drea de atuacao.

Essas Comissdes assessoram a Diretoria em assuntos que exijam conhecimentos
especfficos da respectiva area de atuacao, e também funcionam como féruns de de-
bates para troca de informagdes. Neste contexto, o CRF-SP criou a Comissao Asses-
sora de Residuos e Gestao Ambiental.

Vale destacar que, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), “salide é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a auséncia de doenca, o farmacéutico ndo pode deixar de se preocupar com a
influéncia do meio ambiente na salde humana”. Desta forma, a Comissao Assessora
de Residuos e Gestao Ambiental elaborou esta Cartilha com informacdes basicas para
auxiliar os farmacéuticos na tomada de decisdo em sua atuacdo profissional relaciona-
da aos Residuos de Servicos de Satde (RSS).

Além disso, conceituam-se Gestao Ambiental, Avaliacdo de Risco a Salde, Progra-
ma de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) e Programa de Controle Médico de
Satde Ocupacional (PCMSQO), que também estdo direta ou indiretamente relaciona-
dos as atividades e responsabilidades dos farmacéuticos.

Esta Cartilha foi publicada pela primeira vez em 2007, tendo sido revisada em

2010 e 2015. Devido ao seu sucesso, cujo alcance ndo se restringiu somente aos
profissionais e estudantes do Estado de Sao Paulo, o CRF-SP tomou a iniciativa de ins-
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crever este rico material técnico na Agéncia Brasileira do ISBN — International Standard
Book Number, vinculada a Fundacdo Biblioteca Nacional. O ISBN é um sistema inter-
nacional que identifica numericamente os livros segundo titulo, autor, pais e editora, o
que faz dele uma ferramenta Unica no universo literario.
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INTRODUCAO

A populacdo mundial esta crescendo ano apds ano e, juntamente com ela, a gera-
cao de residuos. Estes sao gerados em domicilios, comércios, indUstrias, estabeleci-
mentos de salde, varricdes publicas, entre outros locais.

Segundo a Associagao Brasileira de Empresas de Limpeza Piblica e Residuos Es-
peciais (ABRELPE), em 2016 foram coletados 7,3 milhdes de toneladas de residuos
sélidos urbanos, correspondente a 91% de indice de cobertura. Comparado ao ano
anterior, evidenciou-se que 7 milhdes de toneladas de residuos ndo foram objeto de
coleta, ou seja, tiveram destino impréprio. Neste estudo chegou-se a conclusao que fo-
ram coletados, tratados e dispostos o equivalente a |,24kg por habitante/ano, mas cerca
de 25,7% dos municipios nao declararam o tratamento prévio dos residuos de salde,
O que apresenta riscos diretos aos trabalhadores, a satide piblica e ao meio ambiente.

Os estabelecimentos de salide sdo responsaveis por realizar o gerenciamento dos
seus residuos e obrigados a elaborarem o Plano de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude (PGRSS), conforme preconizado na Resolucdo da Diretoria Co-
legiada (RDC) Anvisa n® 222/2018, que dispde sobre o Regulamento Técnico para
o gerenciamento de residuos de servicos de salde, e na Resolucdo do Conselho
Nacional de Meio Ambiente (Conama) n® 358/2005, que dispde sobre o tratamento
e a disposicao final dos residuos dos servicos de salde.

Deve-se ter em mente que os residuos de salde sao aqueles gerados em esta-
belecimentos caracterizados como servicos de salide ou naqueles que, embora de
interesse a salide, ndao tenham suas atividades vinculadas diretamente a prestacao de
assisténcia a sallde humana ou animal. Ressalta-se que o primeiro passo para a implan-
tacdo do PGRSS ¢ a identificacdo dos residuos gerados.

O objetivo desta Cartilha € orientar/auxiliar no aprendizado referente ao tema de
gestao/tratamento de residuos e também na conscientizagdo do farmacéutico, para
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que ele possa minimizar a producao de residuos e proporcionar o encaminhamento
seguro até o destino final. Desta forma, contribuird com a protecao dos trabalhadores
e a preservacao da salde publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.




O PAPEL DO FARMACEUTICO NA GESTAO

DE RESIDUOS

O farmacéutico é um profissional da salde, que, no exercicio de sua profissao,
seja qual for a atividade desenvolvida, deverd cumprir e executar todas as atividades
inerentes ao seu ambito profissional, de modo a contribuir para a salvaguarda da
salde publica. Além disso, deve atuar em ac¢des de educacio dirigidas a comunida-
de e a promogdo da salde, sempre com muito respeito a vida humana e ao MEIO
AMBIENTE.

Partindo deste principio, o farmacéutico e a sociedade devem ter a consciéncia de
que a educagao ambiental € essencial e crucial para o desenvolvimento sustentavel,
a fim de resultar em uma populacdo mais saudavel e menos dependente do uso de
medicamentos.

Vale ressaltar que a Lei Federal n® 12.305/2010 instituiu a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), a fim de que houvesse ac¢des relacionadas ao gerencia-
mento de residuos solidos com vistas a gestao integrada, bem como a destinacao
final ambientalmente adequada destes residuos. Estas acdes sdo destacadas por meio
dos Planos de Residuos Sélidos.

Qutro marco importante para profissao farmacéutica foi a aprovacdo da lei
13.021/2014, que permite que as farmdcias prestem o servico de vacinagao, assim,
esses estabelecimentos passam a gerar mais uma categoria de residuo.

O farmacéutico, por sua vez, possui grande responsabilidade na elaboracdo e
implementacdo do PGRSS, conforme preconiza a RDC Anvisa n® 222/2018.. Este
Plano se aplica a todas as atividades e locais que geram RSS, tais como: hospitais,
drogarias, farmdcias, indUstrias, necrotérios, funerarias, home care, laboratérios de
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analises clinicas, servicos de acupuntura, tatuagem, saldes de beleza e clinicas e esté-
tica, entre outros similares.

Além de elaborar o PGRSS, o farmacéutico terd a incumbéncia de harmonizar
as normas municipais e estaduais com as diretrizes estipuladas pelas normas fede-
rais, e tera como atribuicao desenvolver um programa de treinamento com base no
PGRSS. Este programa tem como objetivo a educacdo continuada em biosseguranca
e meio ambiente, estendida a todos os profissionais que trabalham nesses servicos,
direta ou indiretamente. E necessario enfatizar que o farmacéutico possui um papel
fundamental na elaboracio e implementacdo do PGRSS.
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COMPETENCIAS NECESSARIAS AO FARMACEUTICO

PARA ELABORAR O PGRSS

O exercicio de qualquer atividade profissional exige experiéncia e conhecimentos
técnicos. O farmacéutico tem conhecimento suficiente e é capaz de identificar e re-
conhecer residuos que possuem potencial de causar danos ao meio ambiente. Desta
forma, cabe a ele, como profissional da satide, orientar para que o descarte de residuo
ou material que possa agredir o meio ambiente seja feito por meios eficazes, seguros
e ambientalmente corretos.

O fato de o farmacéutico ter a possibilidade de atuar em uma infinidade de seg-
mentos, principalmente naqueles que possuem a geracao de RSS, torna necessario
que tenha conhecimentos minimos sobre a PNRS, a RDC Anvisa n® 222/2018 e a
Resolucdo Conama n® 358/2005, bem como leis municipais e estaduais que tratam
do assunto.

E importante ressaltar que o farmacéutico deve se manter atualizado sobres os

assuntos relacionados ao gerenciamento de residuos do seu estabelecimento e parti-
cipar ativamente de a¢des relacionadas ao assunto.
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RESPONSABILIDADES

Os estabelecimentos de servicos de salde sdo os responsaveis pelo correto ge-
renciamento de todos os RSS por eles gerados, cabendo aos érgaos publicos, dentro
de suas competéncias, a gestao, regulamentacao e fiscalizacao.

Portanto, todo gerador de residuo é responsavel por dar um destino final am-
bientalmente adequado ao seu residuo, responsabilidade esta que ndao termina no
momento em que os residuos sao entregues as empresas responsaveis pela gestao
de residuos do estabelecimento. Estas se tornam apenas solidarias, porém, a respon-
sabilidade continua sendo do estabelecimento gerador.

A responsabilidade solidaria é adquirida por terceiros, que, conjuntamente com o
gerador, respondem pelo processo de gerenciamento, tratamento e destinacio final
dos residuos.

Por essa razdo, € importante verificar todos os documentos (licenciamentos), bem
como a idoneidade da empresa que realizara a gestao dos residuos, uma vez que os
estabelecimentos nao estarao isentos de serem punidos caso ocorra o gerenciamento
incorreto.
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ELABORACAO, IMPLANTACAO, IMPLEMENTACAO E

MONITORAMENTO DO PGRSS

Para a elaboracdo, implantacao, implementacao e monitoramento do PGRSS ¢ ne-
cessario um diagndstico inicial, ou seja, conhecer as caracteristicas do estabelecimento
de salde, tais como: atividades desenvolvidas, estrutura fisica, residuos gerados, ava-
liacao de risco, entre outras.

ARDC Anvisa n®222/2018 permite que os estabelecimentos contratem empresas
terceiras para realizar essas etapas, porém, o farmacéutico deve estar sempre com
os documentos atualizados, independente de qual estabelecimento realizou a elabo-
racao.

Ressalta-se que o PGRSS € Unico, inclusive para estabelecimentos com as mesmas
atividades e licengas sanitarias individualizadas. Desta forma, as informacdes neces-
sarias para elaboracdo do PGRSS sdo provenientes da andlise da situacdo existente,
obtidas no diagndstico inicial. Além disso, é fundamental que o PGRSS seja um do-
cumento dindmico, podendo sofrer mudangas ou até mesmo substituicio do plano
inicial, no decorrer da pesquisa, diagndstico e implantacao. E importante que ele seja
adaptado as mudancas de tecnologias, as alteragdes de estrutura fisica e administrativa,
as atividades desenvolvidas no estabelecimento e as alteracoes de legislacoes.

O PGRSS é um documento que deve estar disponivel para consulta das autoridades
ambientais e sanitarias, do usuario, do publico em geral e de todos os colaboradores.

Para os estabelecimentos que gerem somente residuos do grupo “D”, € necessario
consultar a vigilancia sanitaria local para verificar o documento substitutivo do PGRSS.

O farmacéutico deve seguir os requisitos para a elaboracdo do PGRSS conforme
preconiza a RDC Anvisa n® 222/2018.
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GERADORES DE RSS

Segundo a RDC Anvisa n®222/2018, geradores de RSS sao todos os servicos cujas
atividades estejam relacionadas com a atencao a salde humana ou animal, inclusive
os servicos de assisténcia domiciliar; laboratérios analiticos de produtos para salde;
necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem atividades de embalsamamento
(tanatopraxia e somatoconservacao); servicos de medicina legal; drogarias e farmécias,
inclusive as de manipulagao; estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de salde;
centros de controle de zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos, importa-
dores, distribuidores de materiais e controles para diagndstico in vitro; unidades mo-
veis de atendimento a salide; servicos de acupuntura; servicos de piercing e tatuagem,
saldes de beleza e estética, dentre outros afins.
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GERENCIAMENTO DE RSS

O Gerenciamento de RSS tem o objetivo de minimizar a producio dos residuos
gerados e destind-los de forma correta, para com isso preservar o meio ambiente, a
saude publica e proteger os trabalhadores.

Esse gerenciamento utiliza-se de ferramentas de gestao, planejamento e implan-

tacdo, com bases cientificas e técnicas, para que desta forma ocorra um dimension-
amento de verbas e recursos humanos para o manejo desses residuos.
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CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS

Os residuos sdo classificados conforme a RDC Anvisa n® 222/2018 em:

Grupo A: residuos com possivel presenca de agentes bioldgicos, que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢ao.

Este grupo é dividido em Al até A5, nos quais sdo elencados os elementos per-
tencentes a cada grupo.

Grupo B: residuos contendo produtos quimicos que podem apresentar risco a
salde publica ou a0 meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabi-
lidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Estas caracteristicas sao definidas pela ABNT NBR 10.004/2004.
Grupo C: qualquer material que contenha radionuclideo em quantidade superior
aos niveis de dispensa especificados em norma da Comissao Nacional de Energia Nu-

clear (CNEN) e para os quais a reutilizacdo é imprépria ou ndo prevista.

Grupo D: residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico ou radioldgico
a salde ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Grupo E: materiais perfurocortantes ou escarificantes.
Ressalta-se que, em caso de ddvida sobre a classificacdo de um residuo, ou seja, a

qual grupo ele pertence, deve ser levada em consideragao a periculosidade dos gru-
pos e sempre classificd-lo no grupo mais perigoso.
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ETAPAS DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Identificacao dos Residuos

Consiste no conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos
contidos nos sacos de acondicionamento, recipientes e carros coletores, fornecendo
informagdes sobre o correto manejo dos RSS.

Os recipientes de coleta interna e externa, assim como os locais de armazenamento
onde sdo colocados os RSS, devem ser identificados em local de facil visualizacao, de
forma indelével, utilizando simbolos, cores e frases, além de outras exigéncias relacio-
nadas a identificagdo de contelido e aos riscos especificos de cada grupo de residuos.

A identificagdo usada nos sacos de acondicionamento devem ser impressas, sendo
vedado o uso de adesivos.

Acondicionamento dos Residuos

Consiste no ato de embalar os residuos segregados em sacos ou recipientes, onde
a capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a gera-
cao didria de cada tipo de residuos.

Um acondicionamento inadequado compromete a seguranca do processo e o en-
carece. Recipientes inadequados ou improvisados (pouco resistentes, mal fechados ou
muito pesados), construidos com material sem a devida protecao, aumentam o risco de
acidentes de trabalho. Os residuos ndo devem ultrapassar 2/3 do volume dos recipientes.

Para os locais que geram os residuos do grupo ‘A’, o acondicionamento ndo deve
ultrapassar 48h, independentemente do volume, ou 24h se forem de facil putrefacao.

Os sacos usados para o acondicionamento dos residuos ndo devem ser reaproveitados.

A definicdo de cores devera ser realizada conforme preconizada na RDC Anvisa
n®222/2018.

COMISSAO ASSESSORA DE RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL
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Coleta e Transporte Interno

A coleta e o transporte interno de RSS consistem no translado dos residuos dos
pontos de geragao até o local destinado ao armazenamento temporario ou armaze-
namento externo, com a finalidade de disponibilizacao para a coleta.

Nesta etapa € importante definir os horarios e frequéncias de coleta, a fim de evitar
coincidéncias com outras rotinas do estabelecimento. Vale destacar que nesta etapa o
processo se torna visivel para o usuario e o publico em geral.

Armazenamento Temporario de Residuos

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja acondi-
cionados, em local proximo aos pontos de geracao, visando agilizar a coleta dentro
do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto
destinado a disponibilizacdo para coleta externa. Devem ser identificados e possuirem
pisos resistentes, lavaveis, impermeaveis, ponto de iluminacdo artificial e dgua, ralo
sifonado, tela de protecdo e area de ventilagao.

Dependendo da distancia entre o ponto de geracao de residuos e o de armaze-
namento externo, podera ser dispensado o armazenamento temporario, sendo en-
caminhado diretamente ao armazenamento externo para a posterior coleta externa.

A RDC Anvisa n® 222/2018 permite que salas de expurgo ou de utilidades sejam
usadas para o armazenamento temporario dos residuos do grupo ‘A’, “E" e “D”".

Para residuos de rapida putrefacdo devem ser submetidos a métodos de conserva-
cdo em caso de periodos superiores a 24h.

Armazenamento Temporario Externo
O armazenamento temporario externo consiste no acondicionamento dos residuos

em abrigo, em recipientes coletores adequados, ambientes exclusivos e com acesso facili-
tado para os veiculos coletores, no aguardo da realizacao da etapa de coleta externa.
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Para o armazenamento externo dos residuos do grupo “B”, deve ser levado em
consideracao a incompatibilidade quimica, além de cuidados com a seguranca.

Coleta e Transporte Externo

A coleta externa consiste na remocao dos RSS do abrigo de residuo (armazena-
mento externo) até a unidade de tratamento ou disposicao final, pela utilizacdo de
técnicas que garantam a preservacao das condicoes de acondicionamento e a inte-
gridade dos trabalhadores, da populacao e do meio ambiente. Deve estar de acordo
com as regulamentacdes do 6rgao de limpeza urbana.

Tratamento dos Residuos

O tratamento dos residuos €, de forma genérica, qualquer processo manual, me-
canico, fisico, quimico ou bioldgico que altere as caracteristicas dos residuos, visando
a minimizagao do risco a salde, a preservacao da qualidade do meio ambiente, a
seguranca e a salde do trabalhador.

Este tratamento pode ser feito no estabelecimento gerador ou em outro local,
contudo, este deverd ter o licenciamento para realizar tal tarefa.

Disposicao Final

Os RSS que ndo apresentam risco bioldgicos, quimicos ou radioldgicos, podem
ser encaminhados para reciclagem, recuperacao, reutilizacado, compostagem, apro-
veitamento energético ou logistica reversa, conforme legislacao vigente.

Depois de os residuos terem sido devidamente tratados, eles serao dispostos em

locais devidamente licenciados, que estarao tecnicamente preparados para o recebi-
mento destes residuos.

COMISSAO ASSESSORA DE RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL
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GESTAO AMBIENTAL

A gestdo ambiental é a administragdo do exercicio de atividades econémicas e so-
ciais, de forma a utilizar de maneira racional os recursos naturais, renovaveis ou nao.
A gestdo ambiental deve visar ao uso de praticas que garantam a conservagao e pre-
servagao da biodiversidade, a reciclagem das matérias-primas e a reducao do impacto
ambiental das atividades humanas sobre os recursos naturais.

A prética da gestdo ambiental introduz a variavel ambiental no planejamento em-
presarial e, quando bem aplicada, permite a redugao de custos diretos e indiretos,
além de permitir uma maior aceitabilidade pela populacao.

Sendo assim, o gestor possui a atribuicao de interpretar os objetivos propostos
pela organizagao e atuar, por meio do planejamento, da implantacao e da monitora-
cdo, a fim de atingir os referidos objetivos. Desta forma, com os conhecimentos téc-
nicos que o farmacéutico possui, podera assumir as responsabilidades de um gestor.
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AVALIACAO DE RISCO A SAUDE

Avaliacdo de risco a salde, segundo a National Academy of Sciences (NAS), é a
definicao dos efeitos a salde decorrentes da exposicao de individuos ou populacoes a
materiais ou situagdes perigosas. O processo baseia-se no uso de dados e julgamento
cientificos, bem como na utilizacdo de pressupostos na indisponibilidade de dados
confidveis.

Apresenta quatro etapas:

a) ldentificacao de perigo;

b) Avaliacdo da relagdo dose-resposta;

) Avaliacdo de exposicao;

d) Caracterizagio do risco.

Permite, a partir da caracterizacdo do risco (qualitativo e quantitativo), definir as

estratégias para seu gerenciamento, objetivando-se a minimizacao do risco apds o es-
tabelecimento do quanto é suficientemente seguro para a populacdo ou ecossistema.
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PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS

AMBIENTAIS (PPRA)

O PPRA, que independe do nimero de funciondrios, estabelece a necessidade
de medidas de prevencao quanto a salde e integridade do trabalhador. E importante
avaliar os riscos que os locais de trabalho possam oferecer, considerando os agentes
quimicos e bioldgicos, que, em razao de suas impropriedades, estados de conserva-
cao ou condicdes, possam causar danos a salde do trabalhador.

A Norma Regulamentadora n® 9 (NR9), do Ministério do Trabalho, estabelece a
obrigatoriedade da elaboragao e implementacao, por parte de todos os empregado-
res e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do PPRA, visando a
preservacao de saude e da integridade dos trabalhadores, por meio da antecipagao,
reconhecimento, avaliacao e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracao
a protecao do meio ambiente e dos recursos naturais.

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais devera incluir as seguintes etapas:

a) Antecipacao e reconhecimentos dos riscos;

b) Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle;

¢) Avaliacdo dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

d) Implantacdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;

e) Monitoramento da exposicao aos riscos;

f) Registro e divulgacao dos dados.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE

OCUPACIONAL (PCMSO)

A Norma Regulamentadora n® 7 (NR7), do Ministério do Trabalho, estabelece a
obrigatoriedade da elaboragao e implementacao, por parte de todos os empregado-
res e instituicoes que admitam trabalhadores com empregados, do PCMSO, com o
objetivo de promocao e preservacao da salde do conjunto dos seus trabalhadores.

O PCMSQO deve incluir, entre outros procedimentos, a realizacdo obrigatéria dos
exames médicos:

a) Admissional;

b) Periddico;

¢) De retorno ao trabalho;
d) De mudanca de funcio;

e) Demissional.

COMISSAO ASSESSORA DE RESIDUOS E GESTAO AMBIENTAL

m 27




28 W

O PROFISSIONAL (PERFIL E ATRIBUICOES)

Em 1997, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) publicou um documento de-
nominado “The role of the pharmacist in the health care system” (“O papel do farma-
céutico no sistema de atencio a salde”), em que se destacaram 7/ qualidades que o
farmacéutico deve apresentar. Foi, entdo, chamado de farmacéutico 7 estrelas.

Este profissional 7 estrelas devera ser:

Prestador de servicos farmacéuticos em uma equipe de salde;
Capaz de tomar decisbes;

Comunicador;

Lider;

Gerente;

Atualizado permanentemente;

Educador.

O farmacéutico esta apto a ser responsavel pela elaboragdo, implantagao, coorde-
nacao e treinamento do Plano de Gerenciamento de Residuos em Servicos de Salde
(PGRSS), bem como atuar em equipe multiprofissional.

Na geracao de residuos € necessario garantir procedimentos adequados para o
seu manejo, sendo aplicaveis nas drogarias e farmacias de manipulacdo, farmacias
publicas, servicos de assisténcia domiciliar (home care), hospitais, postos de salde,
laboratérios de andlises clinicas e toxicoldgicas, distribuidoras de produtos farmacéuti-
cos, laboratérios de ensino e pesquisas na area de salde, importadores e produtores
de materiais e controle para diagndstico in vitro e servicos de medicina legal.
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A COMISSAQO

Em maio de 2004 foi criado, no Conselho Regional de Farméacia do Estado de
Sao Paulo, um grupo de trabalho de Residuos e Gestdao Ambiental, vinculado a Co-
missao Assessora de Industria. Neste mesmo periodo, este grupo acompanhou os
trabalhos da Camara Técnica, do Conama, na revisdo da antiga Resolucdo Conama
n® 283/2001, que estabelecia procedimentos para tratamento e disposicao final dos
residuos dos servicos de salde.

As primeiras conquistas desse grupo em Brasilia, junto ao Conama, em especial
a inclusdo do farmacéutico como um dos profissionais responsaveis pelo PGRSS e
a solicitacdo de adequacio da Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia no que
se refere ao ambito do farmacéutico, foram de grande importancia para o setor de
Residuos.

Em janeiro de 2005, foi criada oficialmente a Comissdo Assessora de Residuos e
Gestao Ambiental, com o objetivo de capacitar e desenvolver o farmacéutico no tema
em questao, além de discutir com outras entidades de classes e 6rgaos reguladores
a pratica do Gerenciamento de Residuos e Gestdo Ambiental, com a proposta de
parcerias externas.

Atualmente a comissdo estd firme na luta pela conscientizagdo do farmacéutico
quanto a sua responsabilidade no gerenciamento de residuos, estando presente na
discussao da Politica Nacional dos Residuos Sélidos (PNRS) e na discussdao do acordo
setorial da logistica reversa de medicamentos.. Além disso, também se faz presente
na Comissdo de Estudos Especiais da ABNT, discutindo normatizacdes técnicas para
o correto gerenciamento de residuos.
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CONSIDERACOES IMPORTANTES

Para os estabelecimentos que tenham um ou mais servicos terceirizados com al-
varas sanitarios individualizados, o PGRSS devera ser Unico e contemplar todos os
servicos existentes, sob responsabilidade técnica do estabelecimento concessionario.

A segregacao adequada dos RSS é um ponto critico do processo de minimizacao
de residuos potenoalmente infectantes e quimicos. Sem uma segregagao adequada
e no momento da geragdo, de /0 a 80% dos residuos gerados em servicos de sal-
de que ndo apresentam risco acabam potencialmente contaminados, aumentando os
custos e impossibilitando sua reciclagem.

O gerador é responsavel pelos residuos gerados em seu estabelecimento de sau-
de mesmo apds a disposicdo final do residuo, sendo que o destinatario, ao assumir
a carga, solidariza-se com o gerador, e assim permanece, enquanto for posswel a
identificacdo do residuo (responsabilidade compartilhada). O gerador também é res-
ponsavel por manter as documentacdes referentes a qualificacdo de fornecedores,
transportadoras, tratadoras de residuos, treinamento dos colaboradores do terceiro,
entre outros.

O gerador deve manter os documentos comprobatdérios da realizacido dos treina-
mentos. Estes documentos devem informar a carga horaria, o contetido ministrado, o
nome e a formacao profissional do instrutor e os trabalhadores envolvidos.

E obrigatorio que exista um programa de treinamento na area de Residuos e edu-
cacdo continuada em Biosseguranca e Meio Ambiente estendido a todos os profis-
sionais que trabalham no estabelecimento, envolvidos direta ou indiretamente nas
atividades de gerenciamento de residuos.

Minimizagao € o primeiro pensamento e atitude a se tomar para reduzir a quan-
tidade de residuos gerados, buscando formas de combater o desperdicio, gerando o
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minimo. Este procedimento se aplica a todos os materiais utilizados: embalagens, ma-
teriais descartaveis, restos e sobras alimentares, produtos quimicos etc. Outra forma é
reutilizar o material descartado para a mesma finalidade que a anterior, por exemplo,
frascos e vasilhames, apds um processo de desinfeccao e limpeza. A terceira forma
de minimizar é reciclar residuos que possam realmente ser reciclados. Vale ressaltar
que medicamentos e acessorios médicos e cirlrgicos nao podem ser reaproveitados
nem reciclados.

Os programas de coletas de medicamentos em desuso ou vencidos da populagao

devem ser contemplados no PGRSS do estabelecimento. Os participantes destes pro-
gramas respondem solidariamente até a destinacio final do residuo.
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LEGISLACAO

Lei Federal n® 6.437, de 20 de agosto de 1977 — Configura infragcdes a
legislacao sanitaria federal, estabelece as sancdes respectivas, e da outras providéncias;

Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 — Dispoe sobre as
condi¢des para a promogao, protecao e recuperacao da salde, a organizacao e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias;

Lei Federal n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998 — Dispde sobre as
sancoes penais e administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio
ambiente, e da outras providéncias;

Lei Federal n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010 — Institui a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos; altera a Lei no 9.605, de |2 de fevereiro de 1998: e dé outras
providéncias;

Lei Federal n°® 13.021, de 8 de agosto de 2014 — Dispde sobre o exercicio
e a fiscalizagdo das atividades farmacéuticas;

Decreto Federal n°® 76.973, de 31 de dezembro de 1975 — Dispde sobre
normas e padroes para prédios destinados a servicos de salde, credenciacao e
contratos com os mesmos e da outras providéncias;
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Decreto Federal n® 77.052, de 19 de janeiro de 1976 — Dispde sobre a
fiscalizacdo sanitaria das condicdes de exercicio de profissdes e ocupacdes técnicas
e auxiliares, relacionadas diretamente com a salde;

Decreto Federal n® 96.044, de 18 de maio de 1988 — Aprova o Regulamento
para o Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos e da outras providéncias;

Decreto Federal n° 98.973, de 21 de fevereiro de 1990 — Aprova
o Regulamento do Transporte Ferroviario de Produtos Perigosos e da outras
providéncias;

Decreto Federal n° 4.097, de 23 de janeiro de 2002 — Altera a redacdo
dos arts. 7° e 19 dos Regulamentos para os transportes rodoviario e ferroviario de
produtos perigosos, aprovados pelos Decretos n® 96.044, de 18/5/88, e 98.973,
de 21/2/90, respectivamente;

Lei Estadual n® 12.300, de 17 de marco de 2006 — Institui a Politica Estadual
de Residuos Sélidos (Estado de Sao Paulo) e define principios e diretrizes;

Decreto Estadual n° 8.468, de 8 de setembro de 1976 — Aprova o
Regulamento da Lein® 997, de 3 | de maio de 1976, que dispde sobre a Prevencao
e o Controle da Poluicdo do Meio Ambiente;

Portaria MINTER n° 53, de 1° de marco de 1979 — Estabelece normas aos
projetos especificos de tratamentos e disposicao de residuos sdlidos, bem como a
fiscalizacdo de sua implantacdo, operacao e manutengao;
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m Portaria n°® 2.616, de 12 de maio de 1998 — Diretrizes e normas para a
prevencao e o controle das infec¢cdes hospitalares;

m Resolucaio CONAMA n° 5, de 15 de junho de 1988 — Dispoe sobre o
licenciamento de obras de saneamento basico:

m Resolucao CONAMA n° 6, de 19 de setembro de 1991 — Dispoe sobre a
incineracao de residuos sélidos provenientes de estabelecimentos de salde, portos
e aeroportos;

m Resolucado CONAMA n° 5, de 5 de agosto de 1993 — Define procedimentos
minimos para o gerenciamento de residuos sélidos oriundos de servicos de salde,
portos e aeroportos e estende tais exigéncias aos terminais ferroviarios e rodoviarios;

m Resolucaio CONAMA n° 358, de 29 de abril de 2005 — Dispde sobre o
tratamento e a destinacao final dos residuos de servicos de salide e da outras providéncias;

m Resolucaio CONAMA n° 491, de 19 de novembro de 2018 — Dispde
sobre padroes de qualidade do ar;

m Resolucao RDC Anvisa n° 50, de 21 de fevereiro de 2002 — Aprova
o Regulamento Técnico destinado ao planejamento, programacao, elaboracao,
avaliagdo e aprovagao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de salde;

m Resolucao RDC Anvisa n°® 222, de 28 de marco de 2018 — Regulamenta
as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Salde e da outras
providéncias;
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Resolucao ANTT n° 5.232, de 14 de dezembro de 2016 — Aprova as
Instrucoes Complementares ao Regulamento Terrestre do Transporte de Produtos
Perigosos, e da outras providéncias;

Resolucao CNEN n° 166, de 16 de abril de 2014 — Aprovara Norma CNEN
NN n® 6.02, sobre Licenciamento de Instalagdes Radiativas, anexa a esta Resolugao.

Resolucao CNEN n° 167, de 30 de abril de 2014 — Estabelece os critérios
gerais e requisitos basicos de seguranca e protecao radiologica relativos a geréncia
de rejeitos radioativos de baixo e médio niveis de radiacao, bem como de rejeitos
radioativos de meia-vida muito curta;

Resolucao CNEN n° 168, de 30 de abril de 2014 — Estabelece os critérios
gerais e requisitos basicos de seguranca e protecao radiolégica relativos ao
licenciamento de depdsitos iniciais, intermediarios e finais de rejeitos radioativos de
baixo e médio niveis de radiacao.

Portaria CVS n° 13, de 04 de novembro de 2005 — Aprova norma técnica
que trata das condi¢des de funcionamento dos Laboratérios de Andlises e Pesquisas
Clinicas, Patologia Clinica e Congéneres, dos Postos de Coleta Descentralizados e
apresenta um capitulo especifico de gerenciamento de RSS;

Resolucao SMA 56, de 10 de junho de 2010 — Altera procedimentos para
o licenciamento das atividades que especifica e da outras providéncias.

Resolucao Conjunta SS/SMA/SJDC n° 1, de 29 de junho de 1998 -
Aprova as diretrizes basicas e regulamento técnico para apresentacao e aprovagao
do plano de gerenciamento de residuos sélidos de servicos de salde;
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m Resolucao Conjunta SS/SMA/SJDC-SP n° 1, de 15 de julho de 2004
— Estabelece a classificacdo, as diretrizes basicas e o regulamento técnico sobre
Residuos de Servicos de Salide Animal no Estado de Sao Paulo;

m Resolucao SS n° 2, de 06 de janeiro de 2006 — Aprova Norma Técnica que
disciplina as exigéncias para o funcionamento dos estabelecimentos que realizam
procedimentos médico-cirlrgicos de curta permanéncia institucional no ambito do
Estado de Sao Paulo.
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NORMATIZACAO

m CNEN NE n© 6.06, de 24 de janeiro de 1990 — Estabelece os requisitos minimos
aplicaveis ao processo de selecao e escolha de locais para deposito de rejeitos
radioativos (Resolucao CNEN n® [4/1989);

m CNEN NE n® 3.05, de |9 de abril de 1996 — Aprova a Norma Experimental:
Requisitos de radioprotecao e seguranga para servicos de medicina nuclear
(Resolucdo CNEN n® [0/1996);

m CNEN NN n® 8.01, de 30 de abril de 2014 — Estabelece os critérios gerais e
requisitos basicos de seguranca e protecao radioldgica relativos a geréncia de rejeitos
radioativos de baixo e médio niveis de radiacao, bem como de rejeitos radioativos
de meia-vida muito curta;

m ABNT NBR 13056/2000. Filmes plasticos - Verificagdo da transparéncia - Método
de ensaio;

m ABNT NBR 10004/2004. Residuos sélidos. Classificacao;

m ABNT NBR 10007/2004. Amostragem de residuos;

m ABNT NBR9191/2008. Sacos plasticos para acondicionamento de lixo — Requisitos
e métodos de ensaio;
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ABNT NBR 12807/2013. Residuos de servicos de saide. Terminologia;

ABNT NBR 12808/2016. Residuos de servicos de satde — Classificacio;

ABNT NBR 12810/2016. Residuos de servicos de saide — Gerenciamento
extraestabelecimento — Requisitos;

ABNT NBR 7500/2018. Identificacdo para o transporte terrestre, manuseio,
movimentacao e armazenamento de produtos;

ABNT NBR 13853/2018. Recipientes para residuos de servigos de salide perfurantes
ou cortantes - Requisitos e métodos de ensaio;

MT NR 7/1978. Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional;

MT NR 9/1994. Programa de Prevencio de Riscos Ambientais.



SITES INTERESSANTES |

m Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa): http://portal.anvisa.gov.br/;
m Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS): http:/Awww.cvs.saude.sp.gov.br/cvs.asp;
m Comissao de Energia Nuclear (CNEN): http:/Avww.cnen.gov.br/

m Conselho Federal de Farmacia (CFF): http:/Avww.cff.org.br/

m Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama): http:/Awww2.mma.
gov.br/port/conama/;

m Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP):
http:/Aww.crfsp.org.br/

m Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas): https:/Awvww.paho.org/bra/
m United States Environmental Protection Agency (EPA): https:/Avww.epa.gov/

m World Health Organization (WHO): https://www.who.int/en#
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TELEFONES

www.crfsp.org.br

SEDE

Rua Capote Valente, 487 — Jd. América
Sdo Paulo — SP

CEP 05409-001

Tel: (1) 3067.1450

SECCIONAIS

Adamantina: Tel. (18) 35222714
Aracatuba: Tel: (18) 36248143

Araraquara: Tel. (16) 33362735

Avaré: Tel: (14) 37333583

Barretos: Tel. (17) 3323.6918

Bauru: Tel: (14) 3224.1884

Braganca Paulista: Tel.: (1 1) 40328617
Campinas: Tel: (19) 3251.8541 / (19) 32524490
Caraguatatuba: Tel.: (12) 3882.2454
Fernandopolis: Tel.: (17) 3462.5856
Franca:Tel. (16) 3721.7989

Guarulhos: Tel: (11 2468.1501

Jundiai: Tel: (I 1) 4586.6065

Marilia: Tel.: (14) 34224398

Mogi das Cruzes: Tel.: (I 1) 4726.5484
Osasco: Tel: (1) 3682.2850 / (1) 3685.9063
Piracicaba: Tel: (19) 34349591 / (19) 3434959
Presidente Prudente: Tel.: (18) 3223.5893
Registro: Tel.:(13) 3822.1979

Ribeirdo Preto: Tel: (16) 39119016/ (16)
3911.5054

Santo André: Tel: (1 1) 4437.1991 / (1 1)
4990.7449

Santos: Tel.: (13) 3233.5566

Sao Joao da Boa Vista:Tel.: (19) 3631.0441
Sao José dos Campos: Tel.: (12) 39214644 /
(12) 39422792

Sao José do Rio Preto: Tel.: (17) 3234.4043 /
(17) 3234497 |

Sorocaba: Tel: (15) 3233.8130/ (15) 3233.3022

SECCIONAIS NA CAPITAL
Centro/Leste:

Centro: Tel: (11) 33370107

Leste: Tel: (1 1) 2092.4187
Zona Norte: Tel: (1 1) 2283.0300
Zona Leste: Tel: (11) 2361.9152
Zona Sul: Tel: (11) 5181.2770
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