
Este material foi desenvolvido pelo CRF-SP
para auxiliar o farmacêutico na realização

de campanhas de educação em saúde

Solicite a orientação do Farmacêutico antes de usar qualquer 
medicamento, mesmo os que não precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacêutico como conservar os medicamentos de 
forma correta.

Ao utilizar medicamentos, não siga recomendações de vizinhos, 
amigos e parentes, consulte sempre o Farmacêutico. 

Quando for à farmácia consulte o Farmacêutico, ele deve estar 
sempre identi�cado. 

Relate ao Farmacêutico o aparecimento de qualquer problema ao 
utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcoólicas se estiver utilizando medicamentos.
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É o acúmulo anormal ou excessivo de gordura no corpo 

que pode ser avaliado pela medida da circunferência 

abdominal e pelo Índice de Massa Corporal (IMC).

Atenção para os valores que podem indicar risco à saúde:

- Circunferência abdominal (medida da cintura) maior ou 

igual 94 cm em homens e 80 cm em mulheres

- IMC = 

Procure um médico para um diagnóstico preciso e para 

um tratamento adequado.

Quando for realizar qualquer 
tratamento medicamentoso, 

oriente-se com o seu farmacêutico.* Pessoas sedentárias são aquelas que não realizam nenhum tipo de 
atividade física, se movimentam e se exercitam pouco no seu dia a dia

peso

altura x altura
≥ 25


